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A PTSD-szerii tiinetek? jelenléte az elsé
vilaghaborus Magyar Kiralysagban

Presence of PTSD-like Symptoms in the
Hungarian Kingdom during the First World War

Absztrakt

A PTSD-t mint pszicholdgiai problémat nem tul hosszu ideje tekinti az orvostudomany
betegségnek. Nagyon sokaig inkabb hisztérianak gondoltak, azonban kezelése a tér-
ténelemben megoldhatatlannak bizonyult. F6ként a 19. szazadban és a 20. szdzad els6
felében fel-felcsillant a remény, hogy valdédi betegségként fogjék kezelni, a kezdetleges
eljarasok és a kisérletezések hosszu id6t vettek igénybe, hogy ez megvaldsulhasson.
Ennek eqyik sarokkéve az elsé vilaghabort, amikor béséggel akadt feldolgozasra varo
tapasztalat, amelyekre a mai napig is visszatériink, hogy igazoljuk eme kutatasok
és a mentalis felkészités fontossagat a katonai képzés soran.
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Abstract

PTSD, as a psychological illness, has not been treated by medicine as a disease for
a very long time. It has been thought as hysteria, but its treatment proved to be an
insoluble problem throughout history. It was mainly in the 19% century and the first
half of the 20" centur that hopes of treating it as a real disease were flickered, but
it took a long time for rudimentary procedures and experiments to be put in place.
One of the cornerstones of this was the First World War, when there was plenty of
experience waiting to be processed, to which we still return to today, to justify the
importance of these researches and mental preparation during military training.
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Poszttraumas stressz-zavar, azért alkalmazom ezt a kifejezést, mert az elsé vildghabort id6szakaban még nem létezett
a fogalom.
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A harctéri stressz kutatasanak torténete

A harci stressz megnyilvanulasanak tobbféle moédja van. Megmutatkozik a dezerta-
lasban, valamint a panikrohamban, lélektani jellemzéje pedig a nosztalgia és a , sol-
dier’s heart”. A nosztalgiat el&szor egy svajci orvos jegyezte fel 1678-ban. Jellemzdi
széls6séges skalan, a békés megnyilvanulastél egészen a durva megjelenési formakig
lehetségesek. Békés példaul a honvagy, am ez fokozatosan az ellenkez&jébe csaphat
at, amelynek jelei a fegyelmi problémak, a tarsakkal szembeni bizalmatlansag, elhi-
deglilés és az agresszid.?

A 19. szézad végén a hisztérianak nevezett ,rendellenesség” kerdilt a kutatasok
kozéppontjaba. Kutatasanak atyja egy francia neurologus, Jean-Martin Charcot
volt. O a hisztériat ugy nevezte, hogy a ,nagy neuroézis”. Vizsgalatai kozéppontjaban
a megfigyelés, leirds és osztalyozas alltak. Tlneteit rajzok és fényképek formajaban
is megorokitette. A tiinetek koziil azokra koncentralt, amelyek neurolégiai karosoda-
sokra utalnak. 1880-ra bemutatta, hogy a tiineteknek lélektani hattere van.* Breuer
és Freud> megallapitasa maig érvényes. Eszerint ,a hisztérias paciensek leginkabb
emlékeiktdl szenvednek™.®

A testi sériilések kezelésére és gydgyitasara a korban fejlett egészségligyi infrastruk-
turdja volt az Osztrak-Magyar Monarchianak, Németorszagnak, de Franciaorszagnak
és az Egyesilt Kirdlysagnak is. Az idegrendszeri és lelki betegségek, illetve azok valto-
zatainak ellatasa szintén katonaorvosi feladatkdrbe tartoztak, viszont ezek kezelése
mar csak magasabb szinteken, erre specializalédott kérhazakban és intézetekben
volt lehetséges.” Arra, hogy mi valtja ki a neurdzisos, vagy hisztérias tiineteket
a nagy haboru alatt szamos elmélet sziiletett (ezekrél még részletesebben lesz szd
a dolgozatban).

A kor szakemberei sokaig tagadtak a jelenség étét, azonban amikor nyilvanvaléva
valt, hogy ezt tovabb nem tehetik meg, a vita a paciensek jelleme koriil sszpontosult.
A hagyomanyos értékek mellett landzsat tor6k ugy vélték, hogy az igazi katonak bat-
rak, igy nem adjak meg magukat a rettegésnek. Igy azt mondtak, jobb esetben csak
alacsonyabb rend(ek azok, akik traumas neurdzisban szenvednek, és rosszabb esetként
abrazoltak, ha gyava és szimulans. A mas nézépontot képviseld orvosok azonban
ugy gondoltak, hogy ez létezé, pszicholdgiai probléma, amely a teljesen egészséges
katonakon is kilitkzhet. Az utobbi csoport gondolatmenete a masodik vilaghaboru
soran valt elfogadotta, tovabba azt is felismerték és elfogadtak, hogy a fronton atélt
események maradando élményekként ragadnak meg a katonakban.®

A masodik vildghaborl utén a vietnami haboruig szinte senki nem foglalkozott
a traumas neurozissal. 1970-ben azonban valami megvaltozott. A torténelemben

3 BARNA 2019.

4 HERMAN 2019: 22-24.

®  Josef Breuer, osztrék orvos, aki a pszichoanalizis megalkotasaban kézremi(ik6dé jelentds személyiség.
Sigmund Freud, osztrak neurologus, pszichiater, a pszichoanalitikus iskola megalapitdjaként tartjak szamon.
¢ |dézi HERMAN 2019: 25.

7 MOKANSZKI 2019: 38-39.

8 HERMAN 2019: 35 és 41.
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el6szor fordult eld, hogy katonak a sajat haborujuk ellen propagalnak.® A haboruel-
lenes veteranok megszervezték az Ugynevezett rapcsoportokat, amelyeknek kettés
célja volt. Egyrészt biztonsagos kdrnyezetet nyujtottak a traumat atélt veteranok
szamara, masrészt a tarsadalomban is tudatositottdk a habort borzalmas oldalat
is. Eme csoportok elérelenditették a kutatasokat, amelyekbdl azt a konzekvenciat
vontdk le, hogy a pszichés trauma a haboruk elkeriilhetetlen, természetes 6roksége.
1980-ban a pszichés trauma valddi tiinetté valt, az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag
pedig még ebben az esztend6ben Uj kategoriaként bevezette a poszttraumas stressz-
zavar kifejezést.”

Az elsé vilaghaboru mint fordulépont

Az elsd vildghabort minden téren valtozas a korabbiakhoz képest. El&szor is, a hadsere-
gek mérete jéval meghaladta a korabbi évszazadok haboruit."" Ezt a sorkatonasaggal
érték el, akik tobbé- (de inkabb) kevésbé rosszul kiképzett civilekbél alltak. Masodszor
hatalmas technologiai valtozasok kdvetkeztek be ebben a hdboruban. Repiil6gépek,
gépfegyverek, harckocsik, modern tiizérségi eszkdzok, harci gazok, aknaveték, buvar-
hajok, langszordk lepték el fokozatosan a harctereket. A kettd egyiitt végiil hatalmas
emberi veszteségekben mutatkozott meg.'?

A fronton harcolé katondk ezek miatt olyan uj kdrnyezetben taldltak magu-
kat — és ezekkel a valtozasokkal a hadvezéreknek is szembe kellett néznie —, amelyre
nem volt torténelmi tapasztalat. A modern gépi haboruban egyre kevésbé szamitott
az Ugyesség és képzettség, a szerencse kerilt el6térbe.

+A front kalitka, ahol azembernek idegesen kell varnia arra, ami torténni fog. A granatok
roppalyajanak racsa alatt feksziink, s a bizonytalansag fesziiltségében éliink. Folottiink
a véletlen lebeg. Ha egy l6vedék jon, lebujhatok, ennyi az egész; hogy hova csap be, azt
nem tudhatom pontosan, és nem is valtoztathatok rajta semmit. Ez a véletlen az, ami
kozényodssé tesz benniinket. [...] Eppoly véletleniil, mint ahogy eltalalnak, életben is
maradhatok. A granatbiztos fedezékben rapityava téphetnek, s a szabad mez6n sértet-
lendl allhatok tiz 6ra hosszat perg6tlizben."

Ebben a haboruban az emberélet inflalodott, a tdmegben elvesztek az arcok, az indi-
viduum hattérbe kerilt, és ,robotemberekké” valtak a tdmegek. Ennek egy része
a hatékony propagandaalkalmazasra vezethet§ vissza, masik része pedig az ember
életdsztonére. A manipulalt nép, amelyet hajt az életdszton, barmit hajlandd elfogadni

9 Erre példa a Vietnam Veterans Against the War (Vietnami Veteranok a Habor Ellen) nevii szervezet, amelynek tagjai
beszamoltak az ket ért borzalmakrol, de az altaluk elkévetett biinokrél is.

© HERMAN 2019: 41-43.

" Példaul alig tobb mint 60 évvel korabban, az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc 2 éve alatt a Magyar Honvédség
létszama kb. 150 ezer f6 volt, az Osztrak Csaszarsagé kb. 170 ezer, és az orosz intervencios er6 200 ezer katonat tett
ki. Az elsé vilaghaboru kitorésének pillanataban az Osztrak-Magyar Monarchiaban kb. 2 millié mozgésithaté ember
allt rendelkezésre, mig az Orosz Birodalomban 6 millié.

2 POLLMANN 2015: 18-19.

3 Idézi SANDOR 2015.
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a kivant cél elérése érdekében. Ha a propagandat hatékonyan hasznaljak, a tdmegek
akar sajat pusztulasukat is tidvozitéen fogadjak, hogy — vélt vagy valds —ellenségeiket
elpusztitsak.’ Az életdszton és a démonizalt ellenség tudata, amely az én és bajtarsaim
életére tor, az alabbi idézetben igen jol kivehet6en megnyilvanul:

»Akaratlanul és mégis ériilten, vadul és dihongve, 6lni akarunk, mert azok ott most a mi
halalos ellenségeink. Puskaik és granatjaik ellenlink iranyulnak. Ha mi nem semmisitjik
meg 8ket, 6k semmisitenek meg benniinket. [...] Veszedelmes allatokka valtunk. Nem
harcolunk. Védekeziink a megsemmisiilés ellen. Nem emberekre hajigéljuk a granato-
kat, nem tudunk mi errél ebben a pillanatban. Ott tul a halal hajszol benniinket, kezek
és sisakok alakjaban. Harom napja el8szér védekezhetiink ellene. Orjéngé diih fog
el benniinket. Nem heveriink mar tehetetlentil varakozva a vérpadon. Pusztithatunk
és Olhetiink, hogy megmenekdiljink és bosszut allhassunk magunkért. Meghtzédunk
minden zugban, minden drotsévénytakaré mogott, és kotegszamra dobaljuk a koze-
ledék laba elé a robbanodanyagot, miel6tt tovabbsurrannank. A kézigranatok ropogésa
erésen belenyilall karunkba, labunkba, lesunyt fejjel szaladunk, mint a macska, eléraszt
a hulldm, mely hordoz benniinket, amely kegyetlenné tesz, Utonallova, gyilkossa, akar
ordoggé is — ez a hulldm, amely félelemmel, diihvel, élni vagyassal sokszorozza meg
az erénket, mikdzben keressiik és kiharcoljuk a megmenekiilést. Ha az apad jonne feléd
azokkal odaat, habozas nélkiil hajitanad felé a kézigranatot!"™

A fentebb leirtakat 0sszegezve kijelenthetjiik, hogy Epstein Laszlé elmeorvos mar
1915-ben gy gondolta, hogy Hindenburgnak'® nagyon is igaza van azt illet6en, hogy
ezt a haborut az nyeri meg, aki jobb idegekkel rendelkezik.” Ezt dr. Ranschburg Pal
azzal egésziti ki, hogy ebben a hdboriban a katonak fizikai felkésziltsége masodlagos,
valamint nemcsak a katonaknak, hanem a katonai vezet6knek is erés idegekre van
szliksége a harcok sikeres megvivasahoz.™

A traumas neurozis kutatasa az elsé vilaghaboru alatt
a Magyar Kiralysagban

A traumas neuro6zishoz hasonlé tiineteket mar békeidében is diagnosztizaltak. Sulyos
balesetek (példaul vonatbalesetek) soran a tulélék kozott akadtak olyanok, akikrél
a traumas neurézishoz hasonlé vagy ugyanolyan tiineteket jegyeztek fel. Weisz Armin
doktor szerint azonban a katonak tiinetei sokkal inkabb a hisztériahoz hasonléak,
semmint a neurézishoz.” Azonban hogy pontosan mi valtja ki ezeket a tlineteket,
vita targyat képezte a kor orvosai kdzt. A katonak elmondasai alapjan a légnyomas

™ BERTALANFFY 1991: 21-24.

> Idézi SANDOR 2015.

® 1914-ben a keleti hadszintér féparancsnoka, 1916-t6l a német csaszari haderé féparancsnoka. 1925-t6l 1934-ben
bekovetkezett halalaig a Weimari Koztarsasag allamféje.

7 EPSTEIN 2016.

8 RANSCHBURG 1915: 434-436.

¥ WEISZ 1918.
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idézte eld ezt az allapotot, amely szerintiik azonnal kifejl6dott.?° Valoszin(ileg a brit
hadseregen beliil is erre az alapra épitették az elméleteket, ugyanis az allapotot el6-
szOr tisztan fizikai okokra vezették vissza. Az egyik angol pszicholdgus, Charles Myers
az allapotot ,grandtsokknak” nevezte el, ami a kdztudatban meg is ragadt. A témaval
foglalkozoknak azonban ra kellett jonniiik, hogy ez nem pusztan fizikai tiinet, ugyanis
olyan katondkon is jelentkeztek a tlinetek, akiket semmilyen fizikélis hatas nem ért,
s6t sokszor a kérhazba keriilés utan jelentek meg tiineteik, igy a katonak indoka is
kétkedésre adott okot.?’

Székely Simon szerint a neurdézis kialakulasanak oka, hogy a haboru, pontosabban
a hadszintér megvaltozott jellege miatt a katonak sokszor magukba fojtjak szenve-
déseiket, igy mikor az felgyilemlik, elétor beldlik.2? Epstein Laszld szerint viszont
a lelki problémak mar a frontra indulds pillanataban elkezd&dnek. A fiatal férjek vagy
csaladapdk szomoruan bucsuznak, és ezt a lelki torést atragasztjak akar romteli
bajtarsaikra is. Ezenfeliil 6 nemcsak a kiilsé kériilményeket, hanem az alkoholt is
az egyik el6idéz6 tényezdnek latja, elsésorban tisztek kdrében.?? Révész Béla doktor
azonban céfolni kivanja a hisztériateoriat, szerinte ugyanis a ketté nem lehet ugyanaz.
Ugy gondolja, hogy a hisztéria altalaban azért alakul ki, mert az egyén hajlamos arra,
mig a nagyaranyu traumas neurozis megjelenésében inkabb a habord megvaltozott
természete jelent§s, illetve az, hogy ez sokféle Uj téveszmét, negativ képzetet taplal
az emberekbe. Ezenkivil a hisztéria és trauma kozotti kiilonbséget irja le, amelyek
véleménye szerint gyakorlatilag lelki kiilonbségeken alapulnak.?*

Van azonban egy személy, aki egy harmadik nézépontot képviselt. & nem mas,
mint Sarbé Artur, aki szerint mar az alapfogalmak tisztazasaval elérébb lehetne jutni
a haborus neurdzisok kutatasanak tisztazasaban. Szerinte, ha minden commotio-t** tgy
vesziink, hogy organikus elvaltozassal jar, maris sok neurdzisos betegséget ki lehet zarni.
Ugy gondolta, hogy a commotio eddig is jelen volt, azonban békeidében a paciensek
egybdl a sebészeti osztalyra keriiltek, s csak onnan a neurolégusokhoz, igy azok mar
csak a tunetekkel talalkoztak, ennélfogva mar nem lehetett felderiteni az elvaltoza-
sok okat, és a commotio uténi allapotot neurozisnak nevezték el.?® Mindemellett ugy
véli, hogy van egy koztes allapot, amelyben a molekularis sériiléseket meghalado, de
az organikus szinteket még el nem éré, légnyomas okozta sériilések azok, amelyek
a neurozist vagy hisztériat kivaltjak.?” Ezt az allaspontot Henszelmann Aladar cafolni
kivanta. O gy vélte, hogy a neurézisok pszichés eredetiiek. Ennek magyarazataként
azt hozta fel, hogy ha a trauma valéban mechanikai faktorként szerepel, akkor anyagi
elvaltozast okoz, ezért az agyban torténd bevérzések, idegrendszeri elvaltozasok stb.
nem lehetnek a neurézis kivaltd okai.?®

20 JENDRASSIK 1916: 439.

21 HERMAN 2019: 34-35; JENDRASSIK 1918: 439.

2 SZEKELY 1918:78.

2 EPSTEIN 2016.

24 REVESZ 1918.

#  Ezegy eszméletlenséggel, hanyassal és bradycardiaval (az a szivritmuszavar, amikor a sziv 60/perc alatti rezgésszamot
produkal) jaré allapot, amelyben egy feltételezett sokkhatas érvényesiilt, de az anatomiai elvaltozasokat kizarjak.

% SARBO 1917.

2 SARBO 1915: 47.

% HENSZELMANN 1918: 6.
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A traumas neurozis tiinetei

Mint ahogy korabban utaltam ra, napjainkra a poszttraumas stressz elfogadott beteg-
ségnek mindsiil, igy megvan a kezelési médja. Megallapitasat tiinetek és beszélgetések
alapjan a pszichiater vagy pszichologus tarja fel. Fizikai tiinetei kozé tartozik a panik-
roham, testi fajdalmak (els6sorban a fej és has), szivritmuszavar, heves szivdobogas,
fulladas, mellkasi fajdalom. Mentalis tiinetek tobbek kozdtt a szorongas, eltompulas,
levertség, de el&fordulhat az ellenkezéje is, a diih, bosszuivagy, felfokozott kedélyallapot.

Gyakori az alvaszavar, pihenésre képtelenség, rémalmok, a hirtelen felbukkano
negativ emlékképek. Ehhez hozzatartozik, hogy a beteg, hogy elterelje a figyelmét,
valamilyen cselekvésbe temetkezik.?

Az elsé vildghdboru alatt a katonaknal vagy pszichés tiineteket, vagy fizikai
és pszichés hatasokat jegyeztek fol.3° Erre azért volt szlikség, mert a tisztan fizikai
tlineteket produkald egyének nem élhettek haborus sokkhatast. F6bb fizikai tiine-
tek a szédiilés, tamolygas, a pillagdres, de még jo néhanyat ide lehetne sorolni. Sok
betegnél el6fordult, hogy nappal és éjszaka egyarant a haborus képek tortek rajuk,
amelyek néha annyira valésaghtiek voltak, hogy vezényszavakat kiabalva a jelenben
mozogva élték at a haboruban atélt sokkot.?' Ezekhez a f§ tiinetekhez tartoznak még
a kényszercselekvések bizonyos hatasokra, valamint az izomgorcsés bénulasok.??
Sokan gondoltak tgy az orvosok és a tisztek kozott is, hogy ezt csak tettetik a katonak.
Ezeknek a szimulacioknak szankcidja volt: vagy abbahagyjak ezt a viselkedést, vagy
golydt kapnak. A valodi betegek természetesen nem tudték a ,szimulalast” befejezni,
igy sokukat végeztek ki szimulalas vadjaval. A probléma akkor kezdett fokozédni, ami-
kor a haboriiban mar minden emberre egyre nagyobb sziikség lett az évek mulasaval,
igy minden hadvisel6 orszagban egyre nagyobb szerepet kapott, hogy felderitsék
és orvosoljak a lelki sériiléseket.

A traumas neurozis kezelése

Az elsé vildghaboru soran a katonai vezetésnek egyre nagyobb problémat jelentettek
a pszichés problémak, igy a neurolégusok és pszichiaterek szerepe felértékel6dott.
A kezelések soran a katonak szempontjabél az volt az elvaras, hogy minél hamarabb
Ujra bevethet6 allapotba keriljenek, a civileknél pedig az, hogy minél kevesebb ideig
essenek ki a munkabol.?*

1916-ban 241 orvos vett részt egy konferencian, amelynek a haborus neurézis volt
atémaja. A jelen lévEk tobbsége egyszertien ,férfihisztéridanak” nevezte a jelenséget.
Ennek az egyik kezelési médja mell6zott mindenféle humanumot, és ,gyogymaodjuk”
gyogyszeres kezelésekbdl, izolaciobdl, sotét kamraba zarasbdl, hideg vagy forro vizes

2 Poszttraumas stressz-szindroma: https://bhc.hu/betegsegek/poszttraumas-stressz-szindroma
30 JENDRASSIK 1918: 399.

* DONATH 1915: 312.

32 CsIKy 1916: 243.

3 SANDOR 2015: 72.

3% VOLGY12018: 275-276.
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kurakbdl és elektromos terapiakbol alltak. Ezek a modszerek egyértelmden biintetd
és megalazd jellegliek voltak. Az elektromos terapiat Németorszagban Fritz Kaufmann
alkalmazta els6sorban, amelyet a Magyar Kiralysag teriletén Gonda Viktor képvi-
selt.** Kaufmann utan Gonda is meglehetdsen targyilagosan kezelte a pacienseit,
veliik ellentétben azonban Henszelmann Aladar — bar 6 is az elektrosokk-terapiaban
hitt — mégis probalt humanus maradni. Ez abban nyilvanult meg, hogy pacienseit
igyekezett biztatni, hogy ettSl majd rendbe jonnek, és a kezelések utan kozvetlendil
is mar a javulds tényét igyekezett tudatositani benniik.®

A humanusabb ellatas képviseldi hipnozissal és pszichoanalizissel kivantak gyo-
gyitani. Az utébbi jelent6s magyar képviseléje Ferenczi Sandor, akinek Freudnak irt
leveleibdl kideril, hogy adaz harcot viv az elektrosokk-terapiaban hivé emberekkel.
Bar 6 a gyogyitas Utjat a pszichoanalizisben latta, a hosszu kezelési id6 miatt — ami
az elvarasoknak nem felelt meg — egyre inkabb hattérbe szorult, ugyanis az elektromos
arammal gyogyitok egyre tobb eredményt mutattak fel a meggydgyitott emberek
szamat illet8en. Azonban az utébbiak természetesen kevésbé hangoztattak, hogy
pacienseik egy része az alkalmazott dézisok kdvetkeztében elhalalozott.

Osszegzés

A katonakat ért sokkhatasok kutatasa régi multra tekint vissza. Korokon ativel&en
jelen volt a harctereken és azokon tul is. A ,soldier’s hearttol” tobb évszazadnak
kellett eltelnie, hogy a jelenséget mind a hadsereg, mind az orvostudomany kdérében
elfogadjak mint kiilonleges betegséget, amelynek kezelése sziikséges.

Az elsd vildghaboru el6tt és alatt is szamos orvos és pszichologus foglalkozott
a haboruban elszenvedett neurdzisok eredetének és megoldasanak problematikajaval,
megoldast azonban nem talaltak. A problémaval természetesen az Osztrak-Magyar
Monarchian belil a Magyar Kiralysag oldalan is szamos szaktekintély allt el§ elmé-
leteivel, bizonyossagot azonban 6k sem talaltak. Szamos feljegyzést készitettetek
a tapasztalt tiinetekrdl, illetve azok kezelési kisérletérél.

A traumas neurozis feljegyzett tiineteir6l elmondhato, hogy szinte teljesen meg-
egyezik a poszttraumas stressz-zavar tiineteivel, igy véleményem szerint kijelenthetd,
hogy mar az elsé vildghabord magyar katonai is szenvedtek abban a betegségben,
amelyet csak viszonylag nemrég fogadott el az orvos- és pszicholégiatudomany
létezd betegségként.
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