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Funkcionalis élelmiszerek és probiotikumok szerepe az
egészség megorzésében a haderénél

Gut Mikrobiota for Hhealth and Functional Foods
Absztrakt

A WHO adatai szerint a hazai lakossag bélflorajaban a jotékony baktériumok
szama a kivanatos 40-50% helyett csak 12% volt. Ez szignifikans 6sszefliggést
mutat a WHO statisztikai adataival, amelyek szerint hazank lakossaganak egés-
zséqi allapota az eurdpai orszagoké alatt van. Ennek okai tébbek kbzo6tt a nem
megfelel6 minéségli és mennyiséql taplalék, a stressz, a kemikalizacié, minek
kévetkeztében a human mikrofléra egyensdlya felborul. A negativ iranyu valtozas
a kbézvetett immunmodulacio révén szamos kiilbnb6zé klinikai korképpel hozhaté

probiotikumok hatékonynak bizonyulnak.
Kulcsszavak: mikroflora, diszbidzis, probiotikumok, jotékony baktériumtérzsek
Abstract

According to WHO data the rate of beneficial bacteria in the gut flora of the
Hungarian population is only 12%, instead of the desired 40-50%. This is in close
connection with the statistical data of the WHO indicating that Hungarian people’s
state of health is below the European average. The causes, among others,
include non-satisfactory quality and quantity of food, stress and chemicalization.
By means of direct inmunomodulation these detrimental changes can be linked to
several clinical disease patterns, in the supplemental treatment of which functional
food and probiotics have proven to be effective.
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BEVEZETES

Intrauterin életlink kezdetétdl fogva kdlcsdnhatésban allunk kérnyezetlink mikroflérajaval. A
tapcsatorna mikrofloraja folyamatosan valtozé dinamikus 6koszisztéma. A tapcsatornaban
él6 mikroorganizmusok szama 10™ (100,000,000,000,000) 6ssztomegiik tébb mint masfél
kilogramnyi.2 A bélben tébb mint 100 000 milliard baktérium él — melyek egyittesen ugy
viselkednek, mint egy 6néll6 szerv, és jelenlétiik alapvetéen fontos a megfelel§ egészségi
allapot fenntartasa szempontjabdl. Nemcsak az a feladatuk, hogy segitsék az emésztést és
a taplalék lebontasat a szervezet altal felhasznalhaté alapvet6 tapanyagokra, hanem elta-
volitiak a potencialisan toxikus vegylleteket és védenek a koérokozok ellen is.® Ezt a
mikrobialis kézdsséget roviden ,mikrobiomnak” nevezzik. Szulletésinkidl fogva elkisér
bennlinket, és alapvet6 szerepe van az immunrendszer érésében. A mikrobiom Osszetéte-
le, azonban olyan mértékii egyéni eltéréseket mutathat, hogy egyes baktériumtorzsek
jelenléte, vagy hianya nagyban meghatarozza, hogy adott esetben kialakul-e bizonyos
betegség, vagy a szervezet képes-e ellenallni annak. Ezért meghataroz6 szerepe van a
human mikrofléranak egészségiink megc’irzésében.4

A bélben él6 jotékony baktériumtdrzsek nem csak a kildonbdzd bélbetegségekben, de
szamos kulénb6z6 klinikai kérképben pl. a megfazas az anyagcsere betegségek a sziv —
és érrendszeri megbetegedésekkel szemben is védé hatast fejtenek ki a szervezetiinkre.
Ez kapcsolatba hozhaté azzal, hogy a bélben talalhaté az immunsejtek 70%-a. A benniink
él6 — a szomatikus sejteknél kb. 10-szer t0bb — baktériumot felfoghatjuk egyetlen, de 6sz-
szetett szervrendszerként is, ami bizonyos szervekben (pl. emésztészervek, bdr, hively
stb.), mint kompartmentekben kilénalld, de egymassal kdzlekedé mikrobiocdndzisokra
oszthatd. Az ezeket alkotd tdbb szaz féle faj tagjai valtozatos tulajdonsagokkal (pl.
patogenitas, antibiotikum-rezisztencia és/vagy adhézidés fimbria gén hordozasa, hasznos
funkcio stb.) birhatnak és végsé soron kélcsdnhatasaik 6sszességének ereddjét tapasztal-
juk csak. Egy baktérium populacioét befolyasolnak a mikrofléra mas tagjai, endogén hormo-
nok, kérnyezetbdl szarmazé xenobiotikumok (antibiotikumok, hormonok, élelmiszerek) az
immunrendszer stb. — az 6koldgia elvei szerint. Az eddigi irodalom féleg a patogén tagok
altal okozott artalmak csokkentésére és néha a hasznos bioconozis visszaallitasara foku-
szal — a legtobbszor figyelmen kivil hagyva a semleges, de nagyszamu egyéb fajokat.5 Az
eml8sok béltraktusaban tehat a mikroorganizmusok komplex, dinamikusan valtozo, sokszi-
ni kozossége él. A normalis bakterialis flora nagy szerepet jatszik a patogénekkel szem-
beni kolonizacids rezisztencia kialakulasaban, és a bél-mucosa barrier épségének fenntar-
tasaban.

2 T6th Akos: Baktériumok é16 emberrel. Elet és Tudomany, 2015/14.
http://w.ww.eletestudomany.hu/emberek_-_elofloraval (2018. 02. 02.)

® Dr. Horvath Livia — Dr. Wacha Judit: Probiotikumok alkalmazasa a kiilonb6zé klinikai kérképekben.
Gyogyszerészet, 2014. oktober 601-608. o.

* Prof. dr. Biro Gyorgy: A bél mikrobiota kapcsolata egészséggel és betegséggel. Egészségtudomany,
LVIII. (2014/3).

® Mikrookologiai valtozasok — makroszkdpos hatasok? Egészségtudomany, LVIII. (2014/4).
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A téma aktualitasat igazolja, hogy a hader6 tagjai a tarsadalom részét képezik, igy a XXI.
szazadban jarvanyszeriien terjedd civilizacios megbetegedések &ket is érintik, a szigoru
szlrdvizsgalatok kovetkeztében alacsonyabb szamban. Az allomany egy része fokozott
fizikai és mentdlis terhelésnek van kitéve pl. a hazanktdl eltéré éghajlaton misszidkban,
vagy akar egy ABV. ruha viselésekor is. A probiotikumok alkalmazasa a mentalis allapot és
a fizikai alloképesség ndvelésében, tovabba a fertézések megel6zésében is kildndsen
nagy szerepet kaphat szolgalat esetén.

PROBIOTIKUMOK, PREBIOTIKUMOK, SZIMBIOTIKUMOK

Vizsgaljuk meg tudomanyos alapossaggal, hogy mik is a probiotikumok és miként kapcso-
I6dnak a mikroorganizmusokhoz. Ugyancsak vizsgaljuk meg azt is, hogy a mikroorganiz-
musok okozta betegségek gyogyszeres terapiakhoz (antibiotikumok, antimikotikumok, virus
ellenes szerek és ezek kiegészit6i), milyen modon kapcsolédhatnak a probiotikumok, és
milyen elényds hatasuk lehet a gastrointestindlis traktuson kivili kérképek esetén. A
probiotikumok térténelme egészen az okorig nyulik vissza. Az Oszdvetségben ,Abraham
hosszu életét a savanyitott tej fogyasztasanak kdszdnhette” (Genesis 18:8).6 Az étren-
diinkben napjainkban igen sokféle jétékony baktériumfaj talalhatd, els6sorban az erjesztett
ételekben. Felmerll a kérdés, hogy ezek a probiotikus forrasok mennyiben mérhetéek
Ossze hatékonysag tekintetében a korszerl probiotikus készitményekkel? Kutatasok iga-
zoltak, hogy a bevont, kapszulazott készitményekbdl 6tszor tdbb baktérium volt képes
életben maradni, telepet képezni, és ellenallni a gyomor- és epesavnak az emésztérend-
szerben, mint a bevonatlan készitmények esetében.’

A probiotikumok, olyan bél szempontjabdl relevans élén mikroorganizmusokat (legin-
kabb Lactobacillusokat) tartalmazo készitmények, amelyek oralis, vagy vaginalis adagolast
kovetéen kedvezd hatast fejtenek ki a gazdaszervezetre a human mikrofléra mikrobioldgiai
egyensulyanak helyre.élll|'té\sé1val.8 Ezek a baktériumtoérzsek segitik az emésztést, a taplalék
lebontasat, a szervezet altal felhasznalhatd alapvetd tapanyagokra, valamint eltavolitjak a
potencialisan toxikus vegylleteket és védenek a korokozok ellen is. A bél mikroorganizmu-
sai részt vesznek tovabba a vitaminok szintézisében, az asvanyi anyagok (calcium, mag-
nézium, vas stb.) abszorbcidjaban is. A vastagbélben térténd ionabszorbcidt a szénhidrat-
ok fermentacioja és a rovid szénlancu zsirsavak (pl esetsav, vajsav) képzddése javitja. A
probiotikus torzsek szaporodasahoz a prebiotikumok jarulhatnak hozza.® A
prebiotikumoknak nevezzik frukto-oligoszacharidok, (pl. inulin, laktuléz), amelyek szintén
gatoljak a patogének kolonizacidjat, és segitik a probiotikus baktériumok megtelepedését

® Dr. Wacha Judit: Probiotikumok az evidencian alapulé orvoslasban. Taplalkozastudomany, 2011/9.
7 Dr. Horvath — Dr. Wacha: i. m.
8 Uo.

® Szakaly Sandor: Probiotikumok és humanegészség, G-Print, Budapest, 2004.
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és szaporodasat.'® A prebiotikumok részét képezik az egészséges étrendiinknek is, mert
eléfordulnak tdbbek kézétt a hagymaban, fokhagymaban, articsokaban, cikériaban, bab-
ban, borsdban, zabpehelyben is. A leghatékonyabbak a pro és prebiotikumokat is fogyasz-
tunk pl. savanyu kaposzta, mint probiotikum és csicséka, mint perbiotikum. A ,gyari” ké-
szitmények javarészt egylttesen tartalmazzak ezeket szimbiotikumnak nevezziink. A
szimbiotikumok alkalmazasa esetében legalabb 5 *10 9CFU kolénia bevitele sziikséges
minimum 6t napon keresztil.""

A human mikroflérat szamtalan tényezd befolyasolja; igy példaul hogy baktérium tor-
zsek el6fordulasa az emberi bélfléraban fiigg foldrajzi kdrnyezettél, az elfogyasztott tapla-
lék Osszetételétdl, az életkoratdl, a fizikai aktivitastol, a stressztdl, és az esetlegesen alkal-
mazott gyogyszerektél is (pl. metformin). A Prevotella tdrzsek tulsilya a szénhidratban
gazdag tdbbnyire — és egyszerlicukor-alapu étrenddel kapcsolatos, mely a mezégazdasagi
tarsadalmakra jellemzé. ,A Bacteroides torzsek dominanciaja az allati eredetl fehérjéket,
aminosavakat és telitett zsirokat tartalmazd nyugati étrenddel fligg 6ssze. Egészséges
étrenddel tehat modulalhatjuk immunrendszeriink allapotat, hiszen taplalkozasunk jelentd-
sen befolyasolja a patogén vagy jotékony térzsek el6fordulasat.'

Az egészséglnk megbrzését a funkcionalis élelmiszerek tébbek kozoétt a prebiotikumok
is nagymértékben segitik.

FUNKCIONALIS ELELMISZEREK

A funkcionadlis élelmiszerek a makronutrienseken kivil (zsir, fehérje, szénhidrat) olyan
kedvez6 OsszetevOket tartalmaznak, amelyek hozzajarulnak az egészségink megérzésé-
hez. A zab, mint funkcionalis élelmiszer egyik Osszetevbje a béta glikan. A stressznek
kitett hader6 esetében az immunrendszer mikddését hatékonyan serkenti véd a kilonbo-
z06 fertézésekkel szemben. A zab a b-glikan mellett oldhato rostot is tartalmaz, ami csok-
kenti a koleszterinszintet. A prebiotikumokat tartalmazé élelmiszerek (pl. a zab, a fokhagy-
ma, a hagyma, a bab, a borso, a fermentalt zéldségek (kimcsi) is funkcionalis élelmiszerek.
A cikk elején is emlitettem, hogy prebiotikumok olyan fruktooligoszacharidok, amelyek nem
emészthetéek igy valtozatlan formaban jutnak el a vastagbélig. A prebiotikumok kedvezd
hatast fejtenek ki a sziv- és érrendszeri megbetegedések megelézésében, és hatékonyak
lehetnek a VLDL koleszterin és triglicerid szint csokkentésében.'® A probiotikus torzsek
(Bifidobaktérium, és Lactobacillus torzsek) képesek megakadalyozni a karos mikroorga-
nizmusok elszaporodasat a bélben. Ismert tény, hogy az immunsejetek 70%-a a bélben
talalhato, igy kdzvetett immunmodulalé hatasa révén tovabba a fizikai aktivitassal kapcso-

% Dr. Horvath — Dr. Wacha: i. m.

" Dr. Kovacs Marta: Gorcsé alatt a probiotikumok Gyogyszerészet, 2014. oktober.

"2 Halmos Tamas — Suba llona: A bélbaktériumok szerepe egészségben és betegségekben. Magyar
Tudomany, 2016/9.

3 Dr. Szabo P. Balazs: Elelmiszerek és az egészséges taplalkozas. TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-
2012-0014 ,Elelmiszerbiztonsag és gasztrondmia vonatkozasu egyetemi egyiittmiikédés, DE-SZTE-
EKF-NYME” projekt segitségével jott létre, 2012.
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latba hozhaté véraramlasi zavarok tlineteinek (pl. puffadas, hasi gércsok) enyhitésére is
hasznalhatéak a haderd tagjainal. A hader6 esetében kevés a kutatas a probiotikumokkal
kapcsolatosan, de az immunrendszer tekintetben az Ig-A szintet kétségtelenil kedvezden
befolyé1solté1k.14 A katona egészségének hosszu tavu megdrzésében a jobb asvanyi anyag
fogyasztas elGsegitésére a kilonb6zd emésztérendszeri problémak pl. hasmenés székre-
kedés, felfuvodas tlineteinek mérséklésére, valamint az esetleges fellépd fert6zések pre-
vencidjaban elényds lehet alkalmazasuk. Ezek a hatasok els6sorban indirektek, direkt
teljesitmény fokozé hatas még nem tisztazott ezért ez tovabbi vizsgalatokat igényel.
Addédhatnak tovabba, olyan élethelyzetek is, mint példaul mitét utani idészak, fokozott
fizikai aktivitas, amikor a szervezetnek, sziiksége van nagyobb mennyiség( vitaminra és
asvanyi anyagra. Azonban nem szabad elfelejteniink, hogy a természetbdl szarmazo
anyagok sem mindig artalmatlanok és nem is helyettesithet6k a hagyomanyos orvosi keze-
Iéssel.

A XXI. szazadban a kutatasok egyre inkabb a bél-agy tengelyre fokuszalnak, mivel bi-
zonyitottak, hogy egyes patogén baktérium térzsek emelkedett szama a mentalis allapotot
is befolyasolja a bél-agy tengelyen keresztiil.

Napjainkban bizonyitott tény, hogy a bél-agy tengely szoros egységet képez. Ezt iga-
zolja, hogy a bél-agy-tengely milkodése kétiranyu, vagyis a megndvekedett
bélpermeabilitas (megndvekedett citokin-szint) szamos betegséget okozhat, a koztiik pél-
daul a kronikus faradtsagot és a fibromialgiat. A bélgyulladas kezelésével, a
bélpermeabilitas helyreallitasaval, a bélfléra egyensulyi allapotanak létrehozasaval a han-
gulati életet is befolyasolhatjuk a haderd tagjainal is. A bélmikrobiéta megvaltozasa nem-
csak funkcionalis emésztészervi (gasztrointesztinalis) zavarokat okozhat, hanem szoron-
gast, depressziot és kényszeres viselkedést okozhat, hiperaktivitast vagy akar figyelem
hianyt is, s6t az autizmusban is szerepe van. Napjainkban nem teljesen tisztazott a
citokinek gatlasanak a mechanizmusa. A nem megfelel6 mentalis allapot sokszor kapcso-
latba hozhaté a testben felszabaduld gyulladasos mediatorok emelkedett szintjével. A
gyulladasos mediatorok kozrejatszanak a hangulati betegségek kialakulasaban. Erre példa,
hogy a virusos hepatitisz kezelésére hasznalt interferon sulyos depresszioét okozhat. A
citokinek felelések a betegség-magatartas (laz, hiperalgézia, anorexia, aluszékonysag,
letargia, depresszio) létrejottéért is. Egy hipotézis szerint, a primer depresszié szisztémas
gyulladas kovetkezménye, és az antidepresszansok valdjaban citokin-gatlé hatasuknal
fogva mikodnek. A kulonb6zd gyulladasellenes kezelési formak — tumornekrézis faktor
(TNF) elleni antitest, szteroid, kulonféle probiotikumok — kuldnféle viselkedési valaszt
eredményeznek. A TNF-jelatvitel gatlasa megakadalyozta a gyulladast, csdkkentette a
citokinek vérszintjét és normalizalta a viselkedést.

Cikkemben a probiotikumok gyakorlati alkalmazasanak lehetéségeit kivanom ismertetni
els6sorban a gasztroneterologian kiviili korképek esetében. A kutatasombol kidertlt, hogy
a probiotikumok gyakorlati alkalmazasa még nem terjedt el annak ellenére, hogy mar sok

" Dr. Horvath — Dr. Wacha: i. m.
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esetben vizsgalatok is igazoltdk, hogy a kilénb6zé klinikai korképek pl. hasmenés, a ki-
16nb6z8 allergidk, vagy az elhizas, esetén az elbirt terapia kiegészitéseként tlinetek mér-
sékelésében szerepet jatszanak a javitva ezzel a betegek életminéségét. Ismert tény, hogy
a humén mikrofléra egyensulyanak megbomlasa kapcsolatba hozhaté a kilénbdzé
gasztronenterologian kivili korképekkel, amelyek kiegészit6 terapidjaban a probiotikumok
fontos szerepet jatszanak.

PROBIOTIKUMOK ALKALMAZASA A HADERONEL

A hader6 tagjainal kiilszolgalat esetén a fert6zések megel6zésében fontos szerepet kaphat
a probiotikus térzsek alkalmazasa. A fokozott fizikai és mentalis terhelésnek kitett allomany
esetében a probiotikumok gyakorlati alkalmazasa javithatja az immunrendszer allapotat.

A katonak forré égovon teljesitett kiilszolgalatuk soran bizonyos orszagokban az ala-
csonyabb higiénias viszonyok miatt fokozott a fert6zés veszélynek vannak kitéve. Ezért
csak megfeleléen tisztitott els6sorban palackozott viz fogyasztasa ajanlatos, a mosatlan
gyumolcsok, nyers zoldségek, salatak, jégkockak fogyasztasat kerilni kell, inkabb jol atsult
ételeket célszeri fogyasztani. A nem megfeleléen kezelt ételek — a nyers, vagy félig atsult
hasok, halak, tengeri allatok, zéldségek, gyimolcsok, tejtermékek — fogyasztasa kdvetkez-
tében gyakran az ,utazok hasmenése” klinikai korkép jelentkezhet, amit kiilénb6zé mikro-
organizmusok (virusok, baktériumok, él6skddbk) okoznak. Az enyhébb lefolyasi hasme-
nést leggyakrabban virusok és baktériumok, mig a hosszabb, sulyosabb lefolyasuakat
toébbnyire egysejti él6skddok okozzak."

A probiotikumok preventiv hatasat az utazék hasmenésénél napjainkban tobb vizsgalat
is igazolta. A probiotikus készitményekben el&fordulé baktériumtdrzsek pl. Saccharomyces
L. acidophilus is hatékonyan gatolja szamos ,karos” baktérium ndévekedését pl. Yersinia
enterocolitica, Bacillus cereus, E. coli, Listeria monocytogenes, Salmonella,, ami az utazék
hasmenésének gyakori kivaltdja.

A human mikrofléra egyensulyanak megbomlasat egyes klinikai korképek esetében
vizsgaltam, igy hasmenés esetén is.'® A vizsgalatba bevont személyek 18 és 76 év kozot-
tiek voltak. A kutatas online kérdéivezéssel kérhazakban, orvosi rendelékben 2015 januar-
jatél 2017 januarjaig 568 f6 bevonasaval tortént. A bevont személyek kozott, arra kerestem
valaszt, hogy mennyire gyakori a probiotikumok hasznalata a kilénb6z6 megbetegedések-
ben.

A kllonb6z6 bakterialis fertézések, gyulladasok terapiajaban az antibiotikumok elséként
valasztandd szerek a gyulladascsokkent6k mellett. Az antibiotikumok nemcsak a patogén
korokozdkat karositjak a tapcsatornaban, hanem a jétékony mikroflorat is ezért mellékha-
tasként gyakran jelentkezik hasmenés. Az antibiotikumok szedése mellett a kiegészitd
terapia részeként elengedhetetleniil fontos lenne a probiotikus térzsek alkalmazasa.

'S Dr. Horvath Livia: A miiveleti teriileten szolgalatot teljesiték egészségének védelme, immunrend-
1sszer[]k er@sitése, kilonos tekintettel a taplalkozasra. Hadtudomanyi Szemle, 10. (2017/2).
Uo.
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A XXI. szazadban az antibiotikumoknak Ujabb generacids tagjai jelennek meg sajnos
olyan antibiotikumot azonban nem tudtak el6allitani, ami csak a patogén koérokozoéra tejed
ki és a jotékony probiotikus bélfléra térzsekre nem hat. Ez azt jelenti, hogy az antibioti-
kumok karositanak, olyan jotékony bélbaktériumokat is, amik az immunrendszer védeke-
zésében fontosak. Ebbdl kdvetkezik, hogy a probiotikumok nagyobb része igen érzékeny
az antibiotikumokra. Ennek hatadsara a human mikrofléra egyensulya felborul, tulsulyba
kerlilnek a patogén baktériumok: az antibiotikumot szed6k esetében 5- 25%-aban is has-
menés alakulhat ki, mert a Clostridium difficile bélbaktérium szaporodasnak indul."” Kutata-
som soran arra kerestem valaszt, hogy antibiotikum szedését kdvetdéen a vizsgalatba be-
vont személyeknek lett-e hasmenésiik? Gondoltak -e arra,a kutatasban bevont személyek,
hogy ilyenkor probiotikumot alkalmazzanak? Ha igen, osztalyozzak 1-10-ig a tapasztalatai-
kat (1. nem hasznalt, 10. nagyon j6 volt). A kérddives felmérés Osszeadllitasaban dr. Wacha
Judit az I. szamu Sebészeti Klinika belgyégyasz —gasztroenterologus docens asszonya
segitett. A kutatas végén kdzel 350 kérddivet értékeltem. A felmérés orvosi rendel6kben és
on-line tortént.

A virusos és bakteridlis fert6zések is befolyasoljak a human mikroflérat tdbbnyire, ha
nem is lép fel hasmenés, akkor is fennallhat egyfajta diszbidzis. A vizsgalatban résztvevé
személyek kozul szeroldgiaval igazolt virus fert6zése 320 embernek volt, akik kozll csak
112 16 hasznalt probiotikumot. A bakteridlis fert6zésen atesett 223 6 kdzul csupan 101-en
hasznaltak. Nem minden kérddiv volt értékelhetd!

A valaszaddk tobbségénél jelentkezett hasmenés és ebbdl mintegy 70% hasznalt is
probiotikumot. A valaszok alapjan a tiunetek mérséklédtek, amit az érintettek pozitivan
értékeltek.

Az 1. és 2. abra szemléleti, hogy a virus és bakteridlis fert6zésen atesettek hany szaza-
Iéka hasznalt Probiotikumot!

"7 Lakatos Péter, Lakatos LaszIo: Antibiotikumhoz tarsuld hasmenés és pseudomembranosus colitis _
lam. Tudomany, 2006. http://real.mtak.hu/3636/1/1074489.pdf (2018. 02. 02.)
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1. sz. abra: A fertézéses eredetli infekciok el6fordulasanak gyakorisaga
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2. sz. abra: probiotikumok alkalmazas a fert6zésese eredetl infekciékban

A megfazast és az allergias korképek kialakulasat is nagyban befolyasolja immunrendsze-
runk allapota. Az emberek tdbbsége beleértve a haderd tagjait is az 6szi, és tavaszi id6-
szakban fogékonyabb a fert6zéses eredetli megbetegedésekre, pl. megfazasra, ami nagy-
részt szintén megel6zhetd lenne a probiotikum alkalmazasava.'®

Katonai repllés esetén kizaroé kritérium lehet az allergia, de a kuilénbdz6 felsé léguti in-
fekciok, mert negativan befolyasolhatjak a repullést. A kiképzett katonai allomany repuld
pilétai szamara az egészségi allapot fenntartasa, illetve az esetlegesen fellépd betegségek
minél révid idejl lefolydsa nagy szerepet jatszik a katonai repulés alkalmasséag vizsgéalata-
ban. Az esetlegesen fellépd infekciok, allergiak stb. okozta egészségugyi alkalmatlansag
miatt a képzett allomany utanpétidsa komoly gondot jelenthet és a kiildetés sikerét is koc-
ké\ztathatja.19

'® | akatos P, — Lakatos L.: i. m.

¥ Reményi Akos: Hogyan tamogatjak a katonai repiilést a probiotikumok. Repliléstudomanyi Kézle-
mények, XXVI. 2014/2. http://www.repulestudomany.hu/kulonszamok/2014 cikkek/2014-2-43-
0118 Remenyi Akos.pdf (2018. 02. 02.)
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A megfazés (mas néven heveny orr-garatgyulladas, rhinopharyngitis, heveny rhinitis,
natha, hiiléses hurut, akut légzérendszeri betegség, catarrhus) a felsd légutak virusos
fert6zése, amely els6sorban az orr, a torok és a tidé nyalkahartyajat tamadja. Leggyako-
ribb kérokozéja a rhinovirus, de kétszaznal is tébbféle virus okozhatja és néha bakterialis
fertézés is sulyosbithatja a tiineteket.”® A kutatasok soran 465 fizikailag aktiv felnétt
randomizalt, dupla-vak, placebo kontrollalt vizsgalatban vett részt. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a Bifidobacterium lactis-t tartalmazé készitmények 27%-kal csokkentették a
megfazasos tlineteket szemben a placebo csoporttal.21

A probiotikumok azért is jatszanak kedvez6 szerepet az allergias kérképek kialakulasa-
ban, mert a bélnyalkahartya felszinén kélcsdnhatasba lépnek az antigén-prezentalé DC-
sejtek Toll-like receptoraival, egy olyan intercellularis szignalt aktivalnak, amely az immun-
tolerancia iranyaban hat6é T-reg sejtek és a természetes védekezd immunvalaszt segitd
Th1-sejtek citokin termelését serkenti. A DC-sejtek igy kialakult, korai citokin kérnyezete
szabja meg, hogy a késébbiekben normalis gyulladasos reakciok, vagy allergias, atopias
jelenségek valnak-e dominanssa az antigének hatasara. Az allergias és a kilonb6z6 in-
fekciok esetén indokoltnak tartom gyakorlati alkalmazasukat a repilé allomany esetében.?

PROBIOTIKUMOK ANYAGCSEREZAVAROKBAN

A bélfléranak, azaz a jétékony baktérium térzseknek kiemelt szerepiik van az anyagcsere-
egyensuly fenntartasaban. Az elhizas a XXI szazad vilagméretl jarvanyanak tekintheto,
amely a civil populaciéban, és a hadseregben egyarant jelen van. ,El6rejelzések szerint
2030-ra az eurdpai lakossag 80%-a lesz tulsulyos, mely epidemioldgiai trend azonnali
intervenciot surget a szakemberek szamara.”® Az elhizas a katonai allomanyt is nagy
szamban érinti ezt tdmasztja ala, hogy a misszidba jelentkezé katonak esetében 20-25%-
ban az elhizas kizarta az alkalmassagukat. Ismert tény, hogy az obesitashoz tarsul6 be-
tegségek esetében — a cukorbetegség, a magas vérnyomas, az érelmeszesedéshez veze-
t6 vérzsir koncentracio rendellenesség — két-haromszor gyakrabban fordulnak el6, mint
idealis testsulynal. Az elhizast azért is emeltem ki, mert 2015-t6l lehetéség van a Honvéd-
ég testalkati programba bekapcsolddni. A program célja a katonak tamogatasa a testalkati
kovetelményeknek valé megfelelésben, valamint egy komplex életmdédvaltasi program
eI('ﬁsegl’tése.24

Az obesitas azaz az elhizas szoros Osszefiiggést mutat a kiilénb6zd anyagcsere-
zavarok, mint példaul a 2-es tipusu cukorbetegség prevelancigjanak névekedésével. Sok
esetben jelenik meg a varanddsok esetében a terhességi diabetesz, a populacié nagy

2 Orvosi kézikényv a csaladban. Melania Kiado Kft., Budapest, 2004.

#' | akatos P. — Lakatos L.: i. m.

2 gzakaly: i. m.

2 Novak Attila — Sotér Andrea — Razso6 Zséfia — Juhdsz Zsolt: Harc az elhizas ellen. Honvédségi
Szemle, 145. (2017/3). 74-86. o.

2 http://www.honvedkorhaz.hu/cikk/993 (2017. 02. 03.)

316


http://hu.wikipedia.org/wiki/Orr
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A1j%C3%BCreg
http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCd%C5%91
http://hu.wikipedia.org/wiki/Ny%C3%A1lkah%C3%A1rtya
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Rhinov%C3%ADrus&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Bakt%C3%A9riumok
http://www.honvedkorhaz.hu/cikk/993

ALTALANOS

HADTUDOMANYI| SZEMLE

2018. XI. évfolyam 1. szém

-

részénél van jelen az inzulinrezisztencia, mint a cukorbetegség eléfutara.”® A terhesség
alatt probiotikumot szedett nék kérében Iényegesen kevesebb terhességi diabetes alakult
ki és csokkenhet a tul nagy ujsziléttek aranya is. A terhesség alatt kialakulo tartdésan ma-
gas vércukorszint, az ugynevezett terhességi diabétesz, megndéveli annak kockazatat, hogy
az anyanal késébb 2-es tipusu cukorbetegség alakuljon ki, s6t az Ujszulétt esetében gyer-
mekkori elhizas, majd idésebb korban cukorbetegség johet Iétre. Finn kutaték arrél szamol-
tak be a British Journal of Nutrition hasabjain, hogy a probiotikus étrend-kiegészités tébb
mint 60%-kal csokkentette a terhességi diabetesz el6fordulasat. Az anyai elénydkon tul
kevesebb tulsagosan nagy magzat sziletett, igy tehat kozvetve csékkenthetd a késébbiek-
ben a populacidban fellépd cukorbetegek szama. A fentiekbél is kdvetkezik, hogy a bélflora
Osszetétele kapcsolatban all a testsullyal, és az anyagcsere biomarkereivel a terhesség
alatt, aminek jelentésége lehet a nék és a sziiletendd gyermekek egészségének megdrzé-
sében a spanyol Nemzeti Kutatasi Tanacs vizsgalata alapjan. A kisérlet soran terhességiik
24-ik hetében Osszehasonlitottak 34 normalis sulyu és 16 tulstlyos né bélrendszerének
mikrobioldgiai Osszetételét, valamint laboratoriumi paramétereiket. A tulsulyos néknél ke-
vesebb volt a Bifidobacterium és a Bacteroides térzsek, tobb volt viszont a Staphylococcus,
Enterobaceriacea és az Escherichia coli mennyisége, mint a normal sulyd nék esetében.
Az emelkedett Bacteroides szint jétékonynak tinik, mert magasabb HDL-koleszterin- és
folsav-szinttel, mig a magasabb Bifidobaktérium szint a B vitaminok magasabb szintjével
tarsult. A Laktobacillusok emelkedett szama, hatassal van a zsiranyagcserére, hiszen
gatoljak a koleszterin szintézisben szerepl® enzimeket, ezaltal cstkkentik a koleszterin-
termelést. Részt vesznek az epesavak enzimatikus dekonjugaciojaban, befolyasoljak az
epesok Ujrahasznosulasat, igy gatoljak a koleszterin visszaszivodasat a szervezetbe. A
probiotikumok képesek a koleszterol molekula asszimilaciojara, ezaltal segitik a koleszterin
széklettel valo kilrilését. Az epe enterohepatikus korforgasanak blokkolasaval csdkkentik
az Osszkoleszterin-szintet, ezaltal javitjak a HDL/LDL aranyt, igy szerepik lehet a kardio-
vaszkularis prevencioban.?

A probiotikum hasznalat mellékhatasokat nem okozott és a terhesség tartamat sem be-
folyasolta. Konzekvenciaként vonhaté le, hogy a probiotikummal kiegészitett étrendi ta-
nacsadas biztonsagos és koltséghatékony eszkdz lehet az elhizas-jarvany elleni kiizde-
lemben. Annak fényében, hogy a sziletési suly a késébbi elhizas elérejelzbje, az eredmé-
nyeknek kozegészséglgyi jelentésége lehet.

PROBIOTIKUMOK ALKALMAZASA BAKTERIALIS VAGINOZISBAN (BV)

1994 ¢6ta a katonai felsGoktatasban folyamatosan képeznek néket is. A katonai palya iranti
az érdeklédés a nék korében egyre fokozotabb. Fontos kritériumként emelném ki, hogy a

% Santacruz A., Collado MC., Garcia-Valdés L., et al.: Gut microbiota composition is associated with
body weight, weightgain and biochemical parameters in pregnant women. British Journal of Nutrition,
21504 (2010/1). 83-92. 0. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20205964 (2018. 02. 03.)
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munkavédelem és a munka-egészséglgyi terén nem lehet kilénbséget tenni az allomany
férfi és nGi tagjai kozott.2” A probiotikumok alkalmazasa ezért egészséges nékben is fontos
preventiv hatast gyakorolhat a hlvelyi fertézések és az abbdl ered6 esetlegesen fellépd
kismedencei gyulladas megel6zésére. A hiively komplex 6koldgiai flordja mennyiségi és
minéségi valtozasokon megy &t az élet folyaman. A hively flérajanak dsszetétele valtozik
attol figgden, hogy milyen életkorban, milyen hormonallapot mellett, a menstruacios ciklus
mely szakaszaban, milyen fogamzasgatlé mddszereket hasznalva és milyen intenzitasu
szexualis élet mellett vizsgaljuk a florat. A ciklus elsé felében példaul a Bacteroidetesek
torzse aranya né, mig a masodik felében a Staphylococcusok térzse aranya a magasabb.
A pubertas kor el6tt a példaul a Lactobacillus baktérium tdrzs teljes hianya figyelheté meg.
A hormonalis hatasok fliggvényében, pl. 6sztrogén kezelés, vagy szoptatas alatt a sarjadzo
gombak szama megnévekedhet. Menopauzaban a gramm negativ palcak szama né. Anti-
biotikum kezelés alatt a gombak és az Enterococcusok tdrzsek dominalnak. A hivelyi mi-
tét utan megjelennek a Gramm negativ palcak, valamint az Enterococcus és a Bacteriodes
torzsek is. A nék esetében ezért gyakori a BV. azaz a bakteridlis vagindzis. Ez a
polimikrobas infekcid gyakori tlinetegyuttes, amelyre a kilénb6zd aerob, anaerob és
mikroaerofil kérokozok, példaul Gardnerella vaginalis, Prevotella spp. Peptostreptococcus
spp., Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum és Mobiluncus spp. elszaporodasa
jellemzd, ami, komoly kdvetkezményekkel jarhat kiléndsen terhesség alatt. A BV. kévet-
keztében létrejové akut pyelonephritisben 20-50%-0s a korasziilés kockazata. Az anyai
bakteriaemia 2-3-szorosara néveli a plazmasejtes endometritist, a mivi abortusz utani
kismedencei gyulladasok el6fordulasat, a korasziilést és az Ujszulott kori halalozast. A BV.
felel6s a neonatalis mortalitds és morbiditas 70%-ért a méhen bellli elhalasért, a szepszi-
sért, a koraszulésért, az id6 el6tti burokrepedés, az alacsony sziletési sulyért is. A hively
Okoldgiai egyensulyanak a fenntartasara szamos Lactobacillus térzs kerdilt klinikai kiproba-
lasra. Ezek kozil els6dlegesen a Lactobacillus casei-t tartalmazo hiivelykapszulakkal vég-
zett vizsgalatok bizonyitottak elényds hatast. A L. Rhamnosus térzs a vaginalis nyalkahar-
tyahoz kotédve gatolja a Prevotella bivia, Gardnerella vaginalis és a Candida albicans
torzsnovekedését. A méhnyakrak megelézésében a Lactobacillus torzsek altal medialt
antitumor kontroll alapja a HPV. fert6zés soran transzformalddott sejtek altal kivaltddo
szelektiv apoptozis indukciot.?®

PROBIOTIKUMOK ES AZ UROLOGIAI INFEKCIOK KAPCSOLATA

A normalis hlvelyi flora megbomlasat eredményez6 negativ hatasok (pl. antibiotikumok
hasznalata) hatasok befolyasoljak a hélyag védekezé rendszerének a milkddését is, és igy
visszatéré holyag- és vesemedence-gyulladast és egyéb kellemetlen vizelési panaszokat
okozhatnak. Uehara és munkatarsai egy vizsgalat soran bizonyitottak, hogy a hivelybe

T https://honvedelem.hu/cikk/25008 (2018. 03. 05.)
% Jacobsson B., Pernevi P., Chidekel L., et al.: Bacterial vaginosis in early pregnancy may predispose
for preterm birth and postpartum endometritis. Acta Obstet Gynecol Scand; 81. (2002). 1006-1010. o.
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juttatott bizonyos szamu Lactobacillus térzsek véd6gatat képeznek a gazdaszervek és a
fert6z6 koérokozok kozott, igy csdkkentki a visszafert6z6dés gyakorisagat. A probiotikumok
alkalmazéasa preventiv lehet a varandéssag alatt, hiszen gyakoribba valnak a rekurrald
urogenitalis infekciok. A huvelyflora épsége az urogenitalis fert6zések szilészeti kovet-
kezményei mellett, hatassal van a sziletend6 magzat kés6bbi egészségi allapotara, im-
munrendszerének érésére, az allergias, atdpias korképek kialakulasanak megelézésére.
Reid és munkatarsai egy vizsgalatban 6sszevetették az oralis és hiivelyi kezelés eredmé-
nyeit és megallapitottak, hogy mindkét adagolasi forma hasznalhaté a BV. és az urologiai
komplikaciok kiegészité kezelésére.?

A felmérés azt vizsgaltam, hogy a probiotikum szedésével visszaallithatd-e a hivelyflo-
ra épsége, valamint a hagyuti és kismedencei fertézések esetén is segitheti-e a gydgyu-
last. A lakossag esetében hany ember gondolt probiotikum alkalmazasara. A felmérés
alapjan 296 f6 gondolt a probiotikum alkalmazasara, ebbdl lathaté a masodik diagramon,
hogy tobb mint a fele nem hasznalt probiotikumot, akik viszont hasznaltak azt pozitivan
értékelték.

A felmérést az alabbi abra szemlélteti:
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3. sz. abra

% https://honvedelem.hu/cikk/25008 (2018. 03. 05.); Jacobsson, Pernevi, Chidekel et al.: i. m.
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PROBIOTIKUMOK ALKALMAZASA EGYEB KLINIKAI KORKEPEKBEN
(ALLERGIA ES ONKOLOGIAI KORKEPEKBEN)
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4. sz. abra

A tablazatbdl, lathatd, hogy 197 ember gondolt arra, hogy ha ilyen problémaja van, hogy
probiotikumot alkalmazzon. A probiotikumok népszerliségét is vizsgaltam a lakossag koré-
be. A felmérésbdl lathatd, hogy a gyogyszerként toérzskdnyvezett és a médiakba is gyakran
reklamozott normaflore a legnépszeriibb probiotikum.
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6. sz. abra: Probiotikumok népszeriisége

A felmérésbél konzekvenciaként levonhatd, hogy a probiotikumok hasznalata a lakossag
koérében még nem terjedt el, ezért fontos lenne, hogy szakemberek bevonasaval a pacien-
sek figyelmét felhivjuk a probiotikumok terapias jelentéségére, valamint a betegség tipusa-
tél fliggéen segitséget nyujtsunk szamukra a megfeleld probiotikum kivalasztasaban. A
probiotikum valasztasnal részesitsik elényben a klinikai vizsgalattal dokumentalt terméke-
ket, a megfelel§ csiraszamot tartalmazo készitményeket; ez torzstdl fuggéen 10 910 "2
koz6tt mozoghat. Feltétel az, hogy a probiotikus torzseknek technolégiailag savas kdzeg-
nek is ellendlljanak. A kell6 ideig tarté alkalmazas is befolyasolja a terapia hatékonysagat.
A kulféldi és a magyar szakirodalom véleménye nem egyezik a probiotikumok szedését
illetéen. A kilféldi szakirodalom hosszabb ideig ajanlja hasznélni a készitményeket, mint a
magyar. Gyomor bélrendszeri kérképekben, példaul az IBS-ben szenvedd betegek esetén
4-26 hétig célszerl alkalmazni, de az antibiotikum kezelés utan is legalabb 4-10 napig,
sulyosabb koérképek esetében (pl. colitis) esetén akar 12 hoénapig is szikség lehet a
probiotikimok szedésére.

A probiotikumok esetében ritkan fordulnak elé mellékhatésok, ezek aranya 0,05-04%-ra

* Dr. Kovacs M. i. m.
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tehet6. Mellékhatdsokkal is inkabb az olyan betegeknél szamolhatunk, akik
immunszuprimaltak (pl. HIV.-ben leukémiaban szenvedék esetén). A ritka mellékhatasok
Iényege, hogy a keringésbe kerll6 probiotikus baktériumok, immunszupresszié esetén
szepszist okoznak. A szepszis kovetkeztében meningitis, endocarditis, pneumonia, jelent-
kezik, mert a probiotikumok az ép nyalkahartyafelszinhez kétédve tudnak csak jétékony
hatast kifejteni. A vérkeringésbe keriilve kiszamithatatlan a hatasuk. '

A székrekedés korunk egyik leggyakrabban el6forduld jelensége. Oki tényezdje els6-
sorban életmodunk, bar az alabbi abran is lathatd, hogy szamos emésztészervrendszeri és
nem emesztészervrendszeren kivili betegség szerepet jatszik.

A funkcidnalis élelmiszerek és probiotikumok alkalmazasaval a székrekedés gyakorisa-
ga mérsékelhetd vagy megsziintethetd.

OSSZEGZES

A probiotikumok a mar kialakult betegségek, mint példaul az akut hasmenés, az irritabilis
bél szindroma, a kiilénb6z6 allergidk, vagy az elhizas, esetén az elbirt terapia kiegészité-
seként szamos tlinet csdkkentésében részt vesznek, névelve ezzel a betegek életmindsé-
gét. Azonban nincs olyan probiotikum, ami mindenre hat. Egy adott korkép kezelésére
vagy megelézésére az adott, igazoltan hatékony probiotikus torzsek kell valasztanunk, ami
sok esetben nem egyszeri. A probiotikumokat is leginkabb a célzott antibiotikum kezelés-
hez lehet hasonlitani, ahol egy adott antibiotikumot a korokozd antibiotikum-érzékenysége
alapjan valasztunk ki. Ez azt jelenti, hogy pl. hasmenés kezelésére olyan probiotikus tor-
zseket kell valasztanunk, amelynek hatékonysagat klinikai vizsgalatokban igazoltak és nem
barmilyen probiotikum vagy probiotikus kombinacié fog bevalni. Probiotikum ajanlasanal a
szakembernek a megfeleld torzs kivalasztasa mellett fontos, hogy human eredetl a
természetben nem pathogen gyomor- és epesavnak ellenalld térzsek legyenek. Re-
zisztenseknek kell lennilik a technoldgiai folyamatok destruktiv hatasaval szemben és meg
kell tapadniuk a bél epitheliuman.

A probiotikumok alkalmazasanak gyakorlati jelent6ségét tamasztja ala az is, hogy a
WHO adatai szerint a hazai lakossag bélflérajaban a jotékony baktériumok szama a 40—
50% helyett csak 12% volt. Ez szignifikans 6sszefliggést mutat a WHO statisztikai adatai-
val, amelyek szerint hazank lakossaganak egészségi allapota az eurdpai orszagoké alatt
van. Kilondsen rossz a statisztikank az emésztérendszeri megbetegedések halalozasa
esetében. Feltételezik, hogy a bélben lévd patogén térzsek fokozzak a hajlamot a dagana-
tos, a sziv- és érrendszeri megbetegedésekre is. 32

A probiotikumok  kutatdasa napjainkban is  folyik; egyes orszagokban
széklettranszplatacioét is gyakrabban alkalmaznak. A human mikrofléra helyreallitasanak
egyik alternativaja a széklettranszplantacio. Hazankban a széklet-transzplantacié fecal

*' Dr. Horvath — Dr. Wacha: i. m.
%2 Dr. Wacha: Probiotikumok az evidencian alapulé orvoslasban. i. m.
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microbiota transplantation — (FMT székletterapia) napjainkban még kizardlag a Clostridium
difficile baktérium altal okozott sulyos, mas modon nem gyodgyithatd, vagy visszaesést
mutato, hasmenéssel kombinalt alhartyas vastagbél gyulladas esetén indikalt.*® A nemzet-
kézi irodalom azonban lehetéséget ad egyes nem életet veszélyeztetd korképekben is
mint példaul a vastagbél az autoimmun folyamatok okozt Crohn betegsége vagy a fekélyes
vastagbél- gyulladas colitis ulcerusa, vagy a ,mindéssze” miikdédési zavar kbévetkezménye
képpen fellépd irritabilis vastagbél szindréoma (IBS v. IBD) esetében is.

A székrekedés a hasmenése kivil korunk egyik leggyakrabban el6forduld jelensége.
Oki tényezbje els6sorban életmodunk, bar az alabbi abran is lathatd, hogy szamos
emésztészervrendszeri és nem emesztészervrendszeren kivili betegség szerepet jatszik.

A funkcidnalis élelmiszerek és probiotikumok alkalmazasaval a székrekedés gyakorisa-
ga mérsékelhetd, vagy megszintethetd. A human mikroflora megismerésével és a
probiotikus térzsek célzott adasaval a jovében, lehetéség nyilhat egy kevesebb mellékha-
tassal rendelkezd, koltséghatékonyabb terapia beadllitasara a kilonb6z6 korképek kezelé-
sében. Ezért fontosnak tartom, hogy probiotikumok kapcsoltban az egészségligyi szolgal-
tatdé minéségi, megfeleld informacioval lassa el a beteget a tekintetében, segitsen a megfe-
lelé torzsek kivalasztasaban.®*

% Lara M. Linhares — P.Cesar G. et. al.: New findings about vaginal bacterial flora. Rev Assoc Med
Bras, 56. (2010/3): 370-374. o.
3 http://otszonline.hu/cikk/clostridium_difficile_fertozes_kezelese szeklet mikrobiota

transzplantacioval (2018. 02. 08.)
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