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A harctevékenységekhez kapcsolodo stressz pszicholégiai
aspektusai

The Psychological Aspects of Combat Stress
Absztrakt

A harctevékenységekhez kapcsolodo stressz létezésérdl mar az 6korban is készi-
tettek feljegyzéseket, azonban a konkrét leirasok a XVIIl. szazadban terjedtek el.
A jelenséget tébb névvel is illették éppugy, ahogy a kezelésérél is kiilébnbbzb vé-
lemények alakultak ki. Vitathatatlan, hogy a modern korban a habortk soran ke-
letkez6 stressz kezelése mellett rendkiviil fontos a megel6z6 tevékenység is. A
hatékony megel6zés érdekében fontos elklilbniteniink a hirtelen fellépé, extrém
reakciokat kivaltd, valamint a hosszabb tavon fennallé tébb tényezé eredménye-
ként kialakul6 stresszt. A stresszt kivalté tényezdlk szerinti elkilénités indokoltta
teszi a komplex pszicholégiai tamogatas megvalésitasat, ami tartalmazza a kiva-
lasztéas, a felkészités és a kezelés folyamatat egyarant.

Kulcsszavak: harci stressz, harctéri stressz, miveleti stressz, szorongas, neurozis
Abstract

The presence of combat stress was even recorded as early as the ancient times,
however specific descriptions of it started spreading only in the 18th century. The
phenomenon was given several names over the years and opinions about
treatments often varied significantly too. Indisputably, the prevention of combat
stress, created in the modern era of warfare, is just as relevant as the treatment
itself. In order for effective prevention, we need to distinguish two types of combat
stress: the acute and sudden combat stress resulting in extreme reactions, and
the chronic and long-term combat stress resulting from several factors. The
separation of the two types of stress based on causative aspects necessitate the
development and the implementation of highly complex psychological support
which would include selection, preparation and treatment methods as well.
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BEVEZETES

A haboruk és harcok létezése az emberiség megjelenésével egyidds, a katonak és a civil
lakossag korében tapasztalt pszichés hatasait a korabeli feliegyzések, utaldsok bizonyit-
jé1k.2 Mar a korai kulturak mitoldgiai héseinél is beszamolnak a térténetirdk olyan viselkedé-
sekrdl, melyek megjelenése koztudott volt, de konkrét magyarazatot nem talaltak ra. Ezek
egy része az adaz, véres kizdelmekhez, mas részik pedig a haborlu okozta nélkilézések-
hez kotédik. Az okori haboruk soran a hazatdl, a csaladtol és a megszokott kdrnyezettél
valé hosszu tavollét gyakran nehézségeket okozott. Erzés szintjén megfogalmazott kifeje-
z6déseére leginkabb a honvagy szét hasznalhatjuk, amir6l Homérosz igy emlékezett meg
az Odisszeiaban, mikor ,bagolyszemii Pallasz” Zeuszhoz fordult a fogsagban tartott
Odusszeusz érdekében: ,Odisszeusz otthona folszaladd fustjét bar, latni akarja s halni
kivan.”

A honvagy mellett a harci kérilmények pszicholdgiai hatasat Hérodotosz az ,A Gordg-
perzsa habord” ciml mivében is megtalaljuk. ,A marathoni Gtkézetben mintegy hatezer-
négyszaz barbar esett el, athéni viszont csak szazkilencvenkettd; ennyi volt tehat a két fél
vesztesége. Kdzben csoda is tortént. Epizélosz, Kuphagorasz fia, aki a csataban hdsiesen
harcolt, elvesztette szeme vilagat, pedig sem sziras, sem egyéb sebesiilés nem érte a
testét, s attdl fogva vakon élte le egész életét. Mint hallottam, 6 maga ugy mesélte, hogy
megjelent elétte egy hatalmas férfi nehézfegyverzetben, a szakalla elboritotta a pajzsat. Ez
a latomas 6mellette csak elment, de a szomszédjat megdlte. Tudomasom szerint igy me-
sélte az esetet maga Epizélosz.™

A torténelmi leirasokban a kbzvetlen csataban mutatott megdobbenté esetek mellett ta-
lalunk olyan leirasokat is, melyek a harcmez6n atélt éimények késdbbi hatasat mutatjak be.
A kézépkori kronikas, Jean Froissart beszamol egy Sir Peter de Béarn nevli személy ese-
térél, aki éjszaka rendszeresen felébred és kardjaval a haboruban megélt tapasztalatokbadl
taplalkozo alombeli ellenségeivel harcol.”

NOSZTALGIA BETEGSEG — AZ ELSO DIAGNOZIS

Az el6z6ekben lathattuk, hogy a harcok alatt és utan mutatott, a tudésok altal furcsanak
tartott viselkedéseket régota ismerjiik, azonban konkrét problémaként térténé megfogal-
mazasa és diagnosztikai értelmezésik kezdete a XVII. szazad végére tehetd. Ekkor az
ilyen jellegli megnyilvanulasok elnevezése ,nosztalgia betegség” volt. Az elnevezést egy
svajci orvostanhallgatd, Johannes Hofer (1669-1752) nevéhez kotik, aki 1688-ban
,Dissertatio Medica de Nostalgia, oder Heimweh” cim( munkajaban emliti meg el6szér. A
cim megtévesztd, mivel a mi nem végleges disszertacio, hanem egy 16 oldalas elézetes

2 A XXI. szazad katonai kihivasokban érdekes Osszefliggéseket olvashatunk még Sztankai Krisztian
cikkében: A kulfdldi misszidk pszichés kockazatai. Hadtudomanyi Szemle, 7. (2014/1). 289-295. o.

® Homérosz, 4. o.

4 Hérodotosz, VI. kényv, 117., 224. o.

® Froissart, 1848. 99-100. o.
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értekezés,® amit Jacob Harder és Theodor Zwinger iranymutatasai alapjan készitett el. A
kifejezés mar a XVI. szdzadban is fellelhetd, és a spanyol 30 éves haboruban is megemli-
tik, azonban Hofer volt az elsd, aki orvosi kontextusba helyezte a fogalmat. Leirasa szerint
féleg a fiatal férfiak szenvednek ebben a betegségben az otthontdl messze t6ltétt hosszu
id6 utan. Ekkor vagyakozva gondolnak a hazajukra, és ha révid idén belll nem térhetnek
haza, annak akar halalos kimenetele is lehet.” Hofer a nosztalgia szodsszetételt a gérog
nostos (hazatérés) és algos (fajdalom) szobdl szé\rmaztatja,8 aminek megfeleléje az érte-
kezés cimében szerepl6 Heimweh, vagyis honvagy. Hofer a nosztalgia kifejezés
szinonimajaként hasznalta a nosomania és a philopatrodomania szavakat is, azonban
ezeket gordg betlikkel irva jeldli azok régmalt idében valo fellelhetéségét mutatva.’
Svetlana Boym szerint szerencsére nem ezek a kifejezések maradtak fenn az utokor sza-
mara,"® annak ellenére sem, hogy 1710-ben Hofer maga is megprobalta bevezetni a nosz-
talgia hasznalata helyett a szerinte sokkal tudomanyosabb prothopatridalgia elnevezeést."

PSZICHES JELLEG?

Hofer munkaja a XVII-XVIIl. szazadban a tudomanyos tarsasagok elismerését is kivivta,
errél tanuskodik a ,The Medical Musem” valogatasa, mely egy levelezést kdzol, ami a
svajci katonaknal tapasztalhaté tiineteket egyértelmien a hazatdl valé tavolsaggal magya-
razta. A levélbdl kiderdl, hogy Hoferrel ellentétben Johan Jacob Scheuchzer fizikai és fizio-
I6giai magyarazatot adott a jelenségnek. A diskurzus szerint a legfébb problémat a svajci
hegyekben megszokott levegé hianya okozza a katonaknal, ami alvaspanaszokkal jar,
almaik révidek és szakadozottak lesznek, nyugtalansag lesz urra rajtuk és erejik elhagyja
Oket. ElImegy a kedviik az evéstdl, ivastol, beszédtdl, és allandé negativ hangulat lesz urra
rajtuk. A magyarazat szerint a svajci leveg6 specialis, amihez az ott él6 emberek szerveze-
te alkalmazkodik és a szervezetben talalhaté ,belsé leveg8” is ezt tartalmazza. A kilfoldi
kikuldetések kapcsan hosszu idét kilfoldon eltdlté személyek esetében a bér kdzvetitésén
keresztiil az idegen levegd szervezetbe aramlasa kiilénb6z8 testnedveket alakit ki, amik
megmeérgezik az emberek agyat. Scheuchzer szerint az id6sebbek esetében a bér vasta-
gabb, ami nem engedi a levegdk keveredését, ezért leggyakrabban a fiatalok szenvednek
ebben a betegségben.'? Valésziniileg ebbdl az idébél ered a ,swiss disease” (svajci-kor)
elnevezés.

Jean Jacques Rousseau szerint azonban a tiinetek megjelenése az otthoni boldog és
megszokott kdrnyezet hianyabdl ered, amit a vagyakozas érzése hiv el6. A hiany kialaku-
lasaban fontos szerepet jatszanak az otthonhoz k6t6dé hangok, ami lehet a tehén kolomp-

® Eredetiben letdlthets: http://www.e-rara.ch/bau_1/content/titieinfo/5963369
" Feuerhahn, 2015. 2-3. o.

8 Davis, 2016. 3. o.

9 Lasd http://www.e-rara.ch/bau_1/content/titleinfo/5963369

' Boym, 2001. 3. o.

" Davis, 2016. 3. o.

"2 Cocchi, 1764. 442445, o.
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janak hangja, de lehet egy jol ismert melédia is. Rousseau szerint ezek az élmények fel-
er6sitik a vagyakozast. A feljegyzések szerint ebben az id6ben az elmondottakra hivatkoz-
va a skot katonaknak feletteseik megtiltottak a skot duda hasznalatat."

KEZELES

A nosztalgia kezelésére Hofer a hazatérést vagy annak lehetésége kilatasba helyezését
javasolta. A késébbiek soran azonban a gyégymodok, sok esetben a vezetés és a politika
nyomasara, teliesen mas iranyt vettek. A nosztalgiat jarvanykent jellemezték, aminek terje-
dését meg kell allitani. Ennek megszokott eszkdzévé valt a megfélemlités és a bintetés. A
Francia Forradalom idején Jourdan Le Cointe francia orvos szerint a nosztalgiat fajdalom-
mal és rémulettel lehet megallitani. Ehhez tudomanyos bizonyitékként az 1730-as évek
orosz tapasztalataira hivatkozott, ami szerint az orosz hadsereg parancsnokai megfenye-
gették katonaikat, hogy azok, akik nem teljesitik a parancsot, élve lesznek eltemetve. A
francia orvos szerint a fenyegetés hatasara a katonak képesek voltak harcolni."* A
tinetegylittes kezelésének modja hosszu idén keresztiil az el6zé példanak megfeleléen
tortént, vagyis a katonak esetében a megfélemlitést, fenyegetést tartottdk a betegség
egyetlen hatasos gyégymaodjanak.

AZ AMERIKAI TAPASZTALATOK

Eurépaban a nosztalgia betegség az 1800-as években egyre ismertebb lett, azonban Ame-
rikaban csak az 1861-es polgarhaboru idején kezdték elfogadni megjelenését és tanulma-
nyozni kivalté okait és tiineteit.

Elséként 1870-ben Arthur Bowen Richard Myers irta le a tlinetek és a sziv-érrendszer
Osszefiliggéseit ,On the etiology and prevalence of diseases of the heart among soldiers™"®
cim( konyvében, azonban pontos esetleirasokkal és sajat harctéri tapasztalatokkal az
Amerikai Polgarhaboru idején katonai pszichiaterként szolgaloé J. M. Da Costa bévitette ki
és azonositotta pontosan azokat a tlineteket, amik a mai meghatarozasok szerint hasonlé-
ak a stressz jelenségéhez. Da Costa tébb mas jelzd mellett (irritable heart, cardiac
neurosis, neurocirulatory asthenia, nervous heart) a ,Soldier's Heart” (katonasziv) elneve-
zést vezette be a jelenségre. A tiinetek esetében a kdvetkez6krél szamolt be: légszom;,
izzadas, émelygés és hasmenés, mellkasi fajdalmak és pulzusszam emelkedés. Ezen kiviil
leirta azt is, hogy a katonak a harcok visszaidézésekor is fajdalmas szenvedést mutattak.
De Costa medfigyelte, hogy a panaszokat enyhiti a kivonas, a frontvonalbdl valé hatrakiil-
dés és a pihentetés.16 Ez a medgfigyelés jelentds elbrelépést jelenthetett volna a
tinetegytittes kezelésében, azonban sajnos nem talalt megfelelé elfogadasra, és a késéb-

'3 Boym, 2001. 4. o.
14 o

A szivbetegségek eredete és gyakorisaga katonaknal.
'® Moore — Reger, 2007. 4. o.
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biekben sokaig az ezzel ellentétes felfogas is uralkodott, miszerint a megfelel6 gyogymaéd a
betegség kezelésére nem a pihentetés, hanem a hatarozott parancsnoki magatartas buinte-
téssel és megfélemlitéssel kiegészitve.

A tlineteket mutatd személyek kezelését nagy meértékben meghatarozta a probléma
eredetének magyarazata. Alapvetéen két f6, egymassal merében ellentétes megkdzelités
hatarozta meg a kezelés jellegét. Az egyik szerint a tiineteket mutaté személyek szimulal-
nak, a masik megkdzelités szerint azonban valami véltozas tértént, ami megakadalyozza
az elvart, vagy megszokott cselekvések megvaldsitasat. Természetesen a pszicholdgia
terjedése és elfogadottsaga nagy mértékben befolyasolta a hozzaallast és a két szempont
kozotti ingadozas mértékét is. Azokban a torténelmi idészakokban, amikor a pszichologia
kevésbé ismert, vagy elfogadott tudomany volt, elsésorban organikus okokat kerestek a
viselkedések megmagyarazasara, amikor nem talaltak ilyen eredetli bizonyitékokat, akkor
a személyt szimulansnak bélyegezték, ami tovabb mélyitette az egyébként is sulyos prob-
[émat.

NEUROLOGIAI, PSZICHIATRIAI MEGKOZELITES

A XIX. szazadban a neuroldgia és a pszichologia fejlédésével a viselkedések tanulmanyo-
zasara iranyuld kutatasok szama is jelentésen megemelkedett. Ezek nagy része a civil
szféraban kezd6dott, azonban kés6bb az elsd vilaghaboru katonai és civil sérilijei is ta-
pasztalhattak a kilonb6z6é gyogymodokkal torténd kisérletezések hatasait. A kutatasi ada-
tok keretrendszerének megalkotasaban az egyik legjelentésebb Iépést a német pszichiater,
Emil Kraepelin tette meg, akit a mentalis diagnosztikai rendszerek és kategériak megalko-
téjaként ismernek el. Elképzelése szerint az elmebetegségek hatterében tébbnyire organi-
kus eredetli problémak rejlenek. Elgondolasat a kor pszichiaterei tamadtak, mivel praxi-
sukban olyan paciensekkel is talalkoztak, akiknek panaszai nem voltak besorolhatoak
egyetlen Kraepelini kategoriaba sem, és organikus eredet sem volt kimutathaté naluk.
Ennek ellenére Kraepelin munkassaga megkérddjelezhetetlen, hiszen 6 volt az elsd, aki
rendszerszemléletli gondolkodasaval segitette a tudomanyos fejlédést.

Az akkoriban indokolatlannak és megmagyarazhatatlannak tartott megnyilvanulast hisz-
téria névvel illették. A kifejezést elészoér Charcot, francia neurolégus hasznalta tudomanyos
tartalommal megtdltve és szakitott az addigi hiedelmekkel, melyek szerint a hisztéria bo-
szorkanysag és ki kell irtani. Charcot szerint a hisztéria tlinetei pszichés okokra vezethet6k
vissza, melyeket hipndzissal meg lehet szlintetni és el is lehet idézni. Elgondolasa szerint
a hisztériat pszichés trauma hozza Iétre,17 azonban a kor gondolkodoihoz hasonldan 6 is
elsésorban nékre jellemzé t[]netegyijttesként18 jellemezte. Az sz6 maga is a néi méh goérog

'" Urban, 2015. 29. o.

'8 Ma konverzids zavarnak nevezett korkép (DSM 5. 2014.)

+A betegség lényege az akaratlagos motoros és/vagy szenzoros funkciék megvaltozasaval kapcsola-
tos tlinet, ami nem magyarazhaté neuroldgiai okokkal. Ez jelenthet gyengeséget, bénulast, abnormalis
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nevebdl (hiisztera) szarmazik. Ebben az idében a tapasztalatok f6leg civil lakossag vizsga-
latabol eredtek, és a tlneteket kivaltd traumat a képzelet termékének tartottak. Sigmund
Freud volt az elsd, aki a neurdzis egyik valfajanak nevezte és férfiakra is kiterjesztette a
diagnozist."”® Freud figyelme az elsé vilaghaboru eseményeinek kdvetkeztében megseérdilt
katonak felé fordult, és ennek megfeleléen valtoztatott a megnevezésen, mivel vildgosan
bizonyithaté volt, hogy a tineteket mutatdé személyeknél valamilyen kulsé ingerhez kétédik
a trauma. Freud megkildnbdzteti az ugynevezett konverzidés neurdzist, ami testi jellegl
tiineteket produkal, és a szorongasos neurdzist, ami a testi tlineteket mellézi, azonban egy
kiilsé targyhoz két6dé szorongas formajaban nyilvanul meg.

A neurozis kifejezés a késébbiekben tébb formaban is fellelhetd a haboruk borzalmaitél
szenvedd, nem szomatikus sériiléshez kotott, tineteket produkald betegek diagnosztizala-
saban, mint harctéri neurdzis vagy traumatikus neurézis. Ezt megel6z6en azonban elészor
a ,neuraszténia” elnevezés kezdett elterjedni, amit kimondottan a férfiakra hasznalt egy
amerikai orvos George Miller Beard (1869), és leginkabb az idegi energia hianyabdl ere-
deztette. Beard f6leg a magasabb osztalybeliek divatbetegségének tartotta, azonban a
kés6bbiek soran beszamolt arrél, hogy a bevandorlé zsid6 és a munkasosztalyban is meg-
talalhato® a betegség. A tlinetegylttes els6 elnevezése az elsé vilaghaboruhoz kotédik,
ahol a fegyverek fejlédésével és a hadaszat atalakulasaval jelentés mértékben megnove-
kedett a halalos aldozatok és a sériiltek szama.

A pszichés jellegl sériilések tlineteit nagy pontossaggal el6szér Charles Samuel Myers
angol pszichiater irta le egy 1915-ben megjelent cikkében?' és a tinetegyiittest ,shell
shock”™-nak (granatsokk) nevezte el. Megfigyelései szerint a betegségben szenved6knél
.,megallithatatlan remegés, jaraszavar, gércsok, gyomor- és bélpanaszok, testrészek bénu-
lasa vagy érzéketlensége fajdalom-ingerre, huzamos depresszio, Uveges, Ures tekintet,
olykor a beszédképesség elvesztése, eltompultsag, sét a halld- és latoképesség idbleges
elvesztése” szerepelt.22 A granatsokk elnevezés is mutatja, hogy kezdetben a robbanasok
kozvetlen fizikai hatasanak tartottak a megmagyarazhatatlan jellegzetességeket. Idével
aztan egyre gyakrabban tapasztaltak a tlineteket olyan személyeknél is, akik nem voltak
elszenveddi robbanasoknak, ebbdl kovetkezéen a kutatdk szamara egyre valdszin(ibb volt
a pszichés tényezdk szerepe a betegségek kialakulasaban. 1918-ban publikalt irasaban a
brit pszichiater, W. H. Rivers tobb eset kapcsan bizonyitotta a betegség gyogyithatdésagat
az elnyomott emlékek atbeszélésével, kontrollalt felidézésével.

Az elsé vilaghaboru idején a katonai vezetés szamara egyre nagyobb kihivast jelentett
a pszichés problémak megjelenése, ezzel egyltt egyre nagyobb elvarasokat taplaltak a

mozgast, példaul remegést, rohamokat, gércsoket, nyelészavart, elmosddott beszédet, érzéketlensé-
get, szenzoros kiesést vagy akar sajatos szenzoros tlineteket is.”

° Erés, 2015. 6-7. 0.

% Taylor, 2001. 1. 0.

' A Contribution To The Study Of Shell Shock. http://jmvh.org/wp-content/uploads/2012/12/A-
Contribution-to-the-Study-of-Shellshock.pdf

2 Erés, 2015. 9. o.
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hadseregekben dolgozé pszichiaterek, neurolégusok iranyaba. Ennek hatasara jelentds
fejlédésen ment keresztll az egészségligyi ellaté rendszer, sorra nyiltak meg a kilénb6zé
szintl ellato, helyek, igy a pszichiatriai gondozas is el6térbe kertlt, el6szor 6nalléva valt, a
kés6bbiekben az orvosi segélyhelyekkel egyuitt kdzpontositasra kertltek. A legfébb cél a
katonak esetében a minél gyorsabb bevethetéség kialakitasa, a civileknél pedig a munka-
bdl vald kiesés csokkentése volt. Ez a szemléletmdd gyakran teljes mértékben nélkildzte a
humanitast, aminek eredménye a betegek kezelésére is nagymértékben hatassal volt. Erés
Ferenc szerint Magyarorszagon is jelentés ellentéteket generalt a harci cselekményekbdl
ered6 pszichés betegségek kezelése a szakemberek kézott. Ferenczi Sandornak, a ma-
gyar pszichoanalizis nagy alakjanak Freuddal folytatott levelezéseibdl kiderl, hogy ebben
az idében a humanus kezelésmodok hattérbe szorultak, és egyre inkabb elterjedt az elekt-
romos aramutésekkel torténd gyogyitas. Az ugynevezett ,elektromos terapia” hivei Feren-
czivel ellentétben azt allitottak, hogy aramiités hatasara a betegek nagy része teljes gyo-
gyulast mutat. Arrol csak kevesebbszer Iehetett hallani ebben az idében, hogy a paciensek
egy része a kapott dozisok miatt meghalt a kezelések soran. Ferenczi és tobb tarsa a
pszichoanalizisben latta a megfelel6 gydgymaddot, azonban ez a hosszu kezelési idé miatt
a kazt;)nai vezetés elvarasainak nem felelt meg, ebbdl adédoéan tamogatottsaga is kisebb
volt.

STRESSZREAKCIOK

Az elsé vilaghaboru borzalmas torténései ravilagitottak az emberi test és elme tlréképes-
ségének végességére. A fegyverkezési versenyben egyre bonyolultabb, hatékonyabb és
kegyetlenebb eszkdzok hasznalata miatt az orvostudomany elismertsége mellet a pszichés
problémak megértése is egyre nagyobb figyelmet kapott. Ennek jelentds allomasa volt a
pszichikai kivalasztas fontossaganak hangsulyozasa, ami 1917-re tehet6,* és folyamatos
fejlédésen ment keresztil. Ezt mutatja, hogy a '90-es évek végén elkészitett magyar Mun-
ka- és szervezetpszichologiai Szakmai Protokoll mar kilon fejezetet szentel a katonai
alkalmassagvizsgalatok bemutatasanak.?

A masodik vilaghaboru kirobbanasa utan a kutatasok és a felgyilemlett tapasztalatok
O0sszegzése soran arra jutottak a témaval foglalkozéd szakemberek, hogy a katonakon ta-
pasztalt tiinetek kialakulasa tobb tényezd 6sszeadddasa révén keletkezik. Elészor ,battle
fatigue” vagy ,combat exhaustion” (harci kimeriltségnek), illetve az amerikai irodalomban
,Guadalcanal neurosis™® névvel illették a megjelend tiineteket, ami egyértelmiien jelezte,
hogy nem organikus elvaltozasokat takarnak a megjelené jellegzetességek. Ebben az

% Ergs, 2015. 19. o.

 Ando, 1998. 21. o.

% Bolgar — Ando, 2003. 161—165. 0.

% Lt. Commander Edwin Smith tébb mint 500 esetet irt le az Amerikai Egyesiilt Allamok 1942-ben
Gudalcanal szigetén végrehajtott hadjarat soran. A diagnézis soran nyilvanvalé volt, hogy a tlinetek
kialakulasaért a kérnyezet és a harci cselekmények egyarant felel6sek voltak. A tlnetek: fejfajas,
amnézia, panikrohamok és végtagremegés. Vento, 2012. 1. o.
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id6szakban terjedt el az az allaspont, hogy a tapasztalt reakciok kivaltdsa bizonyos okok
egyikének vagy ezek kombinacidjanak tulajdonithaté. A kivaltd okokat a kdvetkezd 4 kate-
goriaba soroltak: hirtelen hatas, 6sszeadédé hatas, fizikai stresszor, otthoni problémak.?’” A
felsorolt kategoriak alapjan vilagosan latszik, hogy ebben az id6ben a katonak haborus
korilményekben mutatott, a vezetés szamara nem elfogadhato viselkedését egyrészt koz-
vetlenul a harctéri eseményeknek, masrészt pedig csak kdzvetett, a helyzetbél eredd kisé-
réjelenségeknek tulajdonitottak. Ez a felismerés ismét nagy Iépést jelentett a problémak
kezelése és megel6zése szempontjabodl, csakugy, mint az orvosi tapasztalatokbdl eredd
stressz elmélet.

STRESSZ — HARCI STRESSZ

A témaval foglalkoz6 kutatok kérében Selye Janos stressz elmélete az 1936-os megjele-
nése 4ta mara mar széles kérben elterjedt. Ertelmezése szerint az Uj helyzethez valé al-
kalmazkodas minden esetben biokémiai folyamatokat indit el, melyek hormonalis hatasukat
kifejtve felkészitik a szervezetet a valtozasra. A stressz elnevezést is Selye Janos hasznal-
ta el6szér a szervezetben tapasztalhato fizioldgiai valtozasokra. Az ilyen tipusu valtozaso-
kat kivalto hatasokat pedig stresszoroknak nevezte el.

Az elmélet szerint a ,stressz a szervezet nem specifikus valasza barmilyen igénybevé-
telre”.2® (A nem specifikus valasz azt jelenti, hogy nem kdzvetlenil az inger jellege hataroz-
za meg a szervezet valaszat. Minden valtozast generald inger megjelenése a szervezet
mikddésében az ingertdl fliggetlenll azonos valaszreakciokat is eredményez. Ez egyfajta
felkészilés a hirtelen, gyors viselkedési mdd kivitelezésére. llyenkor a szervezetben levd
folyamatok arra szolgalnak, hogy a vazizmok minél nagyobb energia kifejtésre legyenek
képesek, tehat a vazizomszovetekbe tapanyag mozgositasa és az elégetéséhez sziiksé-
ges oxigeén felvétele és szallitasa valik elsédlegessé. Selye elméletében a stressz az élet
velejaréja, ami minden pillanatban tapasztalhat6é. Stressz nélkiil nem tudnank mikodni,
azonban a stressz karos kdvetkezményekkel is jarhat. A nagymértéki és/vagy hosszu idén
keresztiil tapasztalhato stressz a betegséget okozhat, amit distressznek nevezett el. Selye
hangsulyozza, hogy az azonos stresszorok mas-mas hatast valthatnak ki kilénb6z6 egyé-
nek esetében. Ezek nagymértékben fliggnek attdl, hogy az adott személy milyen fenyege-
tettséget tulajdonit az adott ingernek, ez pedig fligg tobbek kozott a személy allapotatdl,
megkiizdési szokasaitdl, élethelyzetétdl.

Selye szerint a szervezetet ér6 hirtelen ingerek megjelenése egy alkalmazkodasi fo-
lyamatot inditanak el, amit altalanos adaptaciés szindromanak nevezett el. Ebben a folya-
matban a stresszor megjelenését kovetden lecsokken a szervezet ellenalloképessége ,és
ha a stresszor nagyon er6s (sulyos égés, széls6séges hémérséklet) bekdvetkezhet a ha-
lal”.° Ha a szervezet alkalmazkodasa lehetséges, akkor megndvekszik az ellenallé képes-

% Moore — Reger, 2007. 6. o.
% Selye, 1976. 25. o.
® Selye, 1976. 36. o.
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ség és elindul az ellenallas. llyenkor a szervezet energiatartalékai mozgdsitasra kerulnek,
ezek azonban nem végtelen bazissal rendelkeznek, ezért egy idé utén kimeriilnek. Selye
Janos eredeti megfogalmazasa leginkabb a kdzvetlen fizikai sérilést okoz6 stresszorokra
vonatkozik, azonban a cikkben bemutatott térténelmi elézmények j6l példazzak, hogy a
lelki megterhelést jelenté ingerek is generalhatnak ilyen jellegl tlneteket, és képesek
nagymeértéki stresszt okozni.

PREVENCIO

A pszichotraumahoz koét6d6 stresszrekciok vizsgalata szempontjabdl rendkivil fontos,
hogy elkulonitsiink két nézépontot. Az egyik szemlélet vizsgalodasai targyaul az esemé-
nyeket kdvetéen megjelené reakciokra, viselkedésre fokuszal, mig a masik a traumatizald
eseményt megel6z6 idészak szerepét vizsgalja a harctéri viselkedés kialakitasaban.
—  Tuaneti kezelés, gyogyitas:
Az események hatasainak kezelése szempontjabdl elsédleges a tlinetek jellege
és id6beli lefutdsanak ismerete. Ennek alapjan szakirodalomban megkulénboztet-
nek akut stressz reakciét (ASR), amikor a tlinetek erételjesek és 2-3 nappal a
trauma utan is fennallnak, akut stressz betegséget (ASD), amikor a tlinetek tiinet-
egyduttest alkotnak és minimum 2 napig, de maximum 4 hétig tapasztalhatok, val-
amint poszttraumas stressz zavart (PTSD), amikor a tlinetek 4 hét utan is
fennmaradnak illetve késleltetetten jelennek meg.30 A kezelés szempontjabal el-
hanyagolhatatlan a korai diagnézis és terapia megkezdése.
—  Megel6zés:
A masik nézépont szerint az események hatasaként megjelend reakciok kiala-
kulasi intenzitdsanak, vagy idébeli lefolyasanak csdkkentése elérheté preventiv
modszerekkel is. A modern hadviselésben jelentds szerepet jatszik a human
er6forras gazdalkodas, ami azt jelenti, hogy a tdmeghadseregekkel ellentétben
igenis értéket képvisel az ember, ebbdl adéddan a harcképesség megdrzése cé-
ljabdl befektetések sziikségesek. A hadvezetés szamara fontos a hatékonysag és
a minél nagyobb mértékii bevethetéség. Ezt megfeleld pihentetéssel, ellatassal és
szervezéssel, vezetéssel igyekeznek elérni. Masrészt jelent6s forrasokat fordita-
nak a kivalasztas és kiképzés folyamataira, amibe egyre nagyobb szerepet kap a
pszicholdgia is.
A cikk tovabbi részében a témat illetéen a megel6zés fontossagara és lehetéségére kon-
centralok Ezen leginkabb a fegyveres testiiletekben szolgalatot teljesiték misszids koril-
ményekben mutatott hatékonysagot csokkenté viselkedését és annak mozgatérugoit ér-
tem.
Mindenek el6tt érdemes foglalkozni egy kicsit a jelenséggel és annak elnevezéseivel. A
magyar szakirodalomban nem igazan kilonitik el a katonai mlveletekkel egyuttjaré

% Bolgar — Szekeres — Csige, 2000. 69-72. o.
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stresszt és stresszreakcidkat a civil életben tapasztalhatd stresszélménytél. A miveleti
terliletre vezényelt er6k esetében jelentésen nagyobb az esély a rendkiviili események
(fegyveres harcérintkezés, robbantas, tdmadas stb.) megvaldsulasara, mint a Magyaror-
szagon él6 civil lakossag koérében. Ebbél adédéan az eseményekre valo felkészilés elha-
nyagolhatatlan és rendkiviil fontos az egészség megérzés szempontjabdl.*' A rendkiviili
esemeényeket kiséré pszichotrauma kialakuldsa soran a mar emlitett ASR, ASD, PTSD
diagnosztizalasa és kezelése folyamatosan fejlédik. A katonai terminolégiaba bevezetésre
kerllt a harci stressz, harctéri stressz elnevezés. A preventiv tevékenység szempontjabdl
tisztazni kell, hogy mit értiink ezen kifejezések alatt, mivel a stresszre adott valaszok csok-
kentése a prevencié kilonb6zé szintjén mas-mas eljarast hasznal. A megelézésnek harom
szintjét kilonitjlik el, melyeket primer, szekunder és tercier prevencié elnevezéssel jelo-
link. Primer prevencionak nevezziik a traumatizald helyzetet megel6z6 beavatkozasokat,
szekunder prevenciordl a traumatizalé6 esemény megjelenésekor és az azt kdvetd rovid
id6szakban, vagyis az ASR elnevezéssel jeldlt intervallumban beszéliink, a tercier preven-
cio pedig az ASD és PTSD kezelését jelenti.

PRIMER PREVENCIO ES PSZICHOLOGIA

A tovabbiakban a primer prevencié fontossagat emelem ki. Ehhez elséként fontos tisztazni,
a muiveleti terlleten tapasztalhato stresszorok tipusait. A harci, harctéri stressz altal oko-
zott viselkedésekre az amerikai irodalomban a Combat and operational stress reaction
(harci és miiveleti stressz reakcio) elnevezést hasznaljak. Ebbe a kategdriaba beleveszik a
kdzvetlen harcérintkezés soran tapasztalhatd, valamint a mlveleti terileten altalanossag-
ban megjelend stresszorokat egyarant. Ez az elnevezés leginkabb a stresszorok hatas-
mechanizmusa alapjan torténd elkilonitésnek felel meg, ami az extrém és kumulativ
stressz fogalmahoz kotédik.

Indokolja ezt a stresszorok kiilénb6z6 jellege is:

— extrém stressz: megegyezik a Moore — Greg — Reger altal lejegyzett ,sudden ex-
posure”’, vagyis hirtelen, extrém intenziv hatasu események altal kivaltott
szervezeti valasszal. Ekkor olyan hirtelen hatas éri a szervezetet, ami énmagaban
is képes nagy mértékl stresszt okozni;

— kumulativ stressz: minden olyan hatas, ami hosszabb tavon all fenn és énmagaban
nem, de tobb tényezd Osszeadddasaval, idében elhizddva stresszt idéz el a
szervezetben (Moore —Reger terminoldgiaja szerint a ,cumulative exposure”
kimondottan a harci cselekményekhez kotédé fesziltségkeltd tényezék, mint a
veszély, a felel6sség, stb. Ezen kivil megkllonboztetnek a fizikai kornyezetbdl
eredd, valamint az otthoni problémakbdl eredd hatasokat).

A primer prevencio, tehat a felkészitések kapcsan indokolt a két tipusu stresszt, és azok
okozéit, a stresszorokat elkildniteni egymastdl. A tovabbiakban az extrém stressz elneve-

* Bolgar, 2013. 33. 0.; Szekeres, 2017. 53. 0.
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zés helyett katonai nomenklaturabdl kiindulva ,miveleti stressz” elnevezést hasznalom,
ami a hirtelen fellépl nagy intenzitasu miveleti stresszorok (kdzvetlen életveszély megta-
pasztalasa, sajat, vagy tars sebestlés, tars halala) hatasanak tekinthetd. Az ilyen esetek-
ben mutatott viselkedést pedig miveleti stresszreakcionak nevezem.

A kumulativ stressz elnevezés helyett pedig a ,harctéri stressz” elnevezést hasznalom,
mely minden olyan harctéri stresszortol eredd hatast jelez, amely 6nmagaban nem okoz
problémat, azonban mas ilyen jellegli stresszorral 6sszeadddva nagy mértékben csokkent-
hetik a hatékonysagot (pl. otthoni problémak, elhelyezés ellatas, felelésség, félelem). A
harctéri stresszorok altal kivaltott szervezeti hatast harctéri stressznek, az altala eredmé-
nyezett viselkedést pedig harctéri stresszreakcionak nevezem.

A miveleti stresszorokat és a harctéri stresszorokat egyuttesen harci stresszoroknak
nevezem, az altala kivaltott szervezeti valaszt harci stressznek és az ezzel egyiitt jaré
viselkedést pedig harci stressz reakcionak.

HARCTERI STRESSZOROK

2009-ben a Magyar Honvédség Dr. Radé Gyodrgy Honvéd Egészségiigyi Kézpont Preven-
tiv Igazgatdsag Pszichologiai Intézet Szervezetiélektani Osztaly dolgozoi*? 6sszeallitottak
egy 50 kérdésbdl allo stresszkérdbivet. A kérddivben a pszicholdgiai felkészitések tobb
éves tapasztalatai alapjan a résztvevd allomany altal beazonositott stresszorok kertltek
megjeldlésre®®. A kérdéiv kitoltésével fel lenet mémi egy allomany esetében a leginkabb
nehézséget okozo tényezdket, ezen kivil detektalni lehet a misszié elétt és alatt, valamint
misszidé utani valtozasokat az egyes stresszorok megitélésében. A kérddiv misszid el6tt
torténd kitdltésekor a varakozasokra koncentralva arra lehetiink kivancsiak, hogy melyik
stresszortdl tart leginkabb a kiilszolgalatra vezényelt allomany. Ebben az esetben a
stresszorok kivétel nélkil harctéri stresszornak tekintheték, mivel a kérdések altal az el-
képzelt nehézségekhez két6dé szorongas mértékét jeldlik a kitdltdk. A vezénylést kdvetéen
ha az allomany rendkivili esemény, tehat miiveleti stresszor elszenvedgje volt, egyértel-
mien meghatarozhaté a harci stresszorok egészének hatasa és annak mértékének felmé-
rése. Ebben az esetben a kérddiv felvételekor nem a bejosolt nehézségekre, hanem az
atélt tapasztalatokra kell helyezni a hangsulyt az instrukcié megfogalmazasakor.

A kérddiv egyes faktorai a kdvetkezdk voltak:

— Félelem a miveleti teriileten lehetségesen el&forduld sebesuléstél, halaltdl (sajat,

tars).
— Csaladi, maganéleti problémak (a misszi6 el6tt, vagy alatt a csaladi, barati kdrben
jelentkez6 nehézségek, vagy ezek megélésébdl eredd problémak);

2 Utédszervezet: MH Egészségligyi Kézpont Védelem-egészségiigyi lgazgatosag, Pszichologiai és
Egészségmagatartasi Intézet, Pszichologiai Osztaly, Szervezetlélektani Alosztaly.

%A Markolt Norbert és Volgyi Zoltan altal végzett vizsgalat a misszidba vezényelt allomany
stresszorokkal kapcsolatos megitélésének valtozasat mutatta ki. Az eredményeket Volgyi Zoltan 2009-
ben a 17th US — Hungarian Military Medical Conference-en mutatta be.
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— Problémék a hatorszaggal (kbzéleti, politikai, munkahelyi problémak);
— ldegen kdrnyezettel kapcsolatos nehézségek (eltérd kulturalis, higiénés, kdrnyezeti
tényezdk);
— Munkatarsakkal valo viszony (konfliktusok, bizalom hianya);
— Eloljarokkal valé viszony (bizalom, kapcsolat, megitélés);
— Munkavégzéssel kapcsolatos problémak (terhelés, monotonitas, motivacio, felelds-
ség,);
— Eletkdriilményekkel kapcsolatos nehézségek (elhelyezési, ellatasi problémak).
A harctéri stresszorok hatasainak nagy része csokkenthet ismeretatadassal, csapatépi-
téssel, vezetdi funkcidk erdsitésével, valamint olyan intézkedésekkel, amik sok esetben
nem igényelnek komolyabb anyagi raforditast. A katonak egyszeriien felkésziltebbek lesz-
nek a sajat érzéseik, mikddésik tekintetében, ezaltal nem éri 6ket meglepetésként az
ismeretlen, addig nem tapasztalt kérnyezet és nem alakulnak ki 6nészlelési problémak.

MUVELETI STRESSZOROK

A harctéri és miveleti stresszorok kozotti kiilonbség a sériilés, sebeslilés és halal tekinte-
tében magyarazatra szorul. Az elkilonitésben fontos szempont, hogy kézvetlen harcérint-
kezésben, vagy ennek hianyaban tapasztaljuk. Amig az esemény nem kovetkezik be, ad-
dig egyfajta szorongassal gondolunk ra és képzeletiink okozza a szervezetliinkben megje-
lend stresszt, valamint az ehhez két6d6 viselkedést is. Ez a szorongas a kiutazast megel6-
z8 idészakban és a mdveleti terlleten egyarant kimutathaté. Ebben az esetben harctéri
stresszrél beszéliink, amely nem koéthetd egyetlen nagy intenzitasu behatashoz. Abban az
esetben azonban, amikor a miveleti tertleten kdzvetlen tapasztalatot szerez a személy a
sérilés, sebesilés, halal tényérdl, megndvekszik a redlis esély a sajat sebeslilés és a halal
lehetéségére. Ez egy rendkivil erds, nagy intenzitasu ingert jelent, ami a szervezetet va-
laszra és viselkedésben megnyilvanuld valaszreakciora készteti. Ezt a hatast miveleti
stresszorként azonositom. Az altala kifejtett viselkedés az adott helyzetben megnyilvanuld
reakciokat tartalmazza, ami széls6séges esetben akar ledermedést is eredményezhet.
Felkészités szempontjabdl rendkivil fontos, hogy a harcérintkezés soran mutatott miveleti
stressz viselkedés a személyt védtelenné teheti. Ennek megfeleléen olyan felkészitési
formakat kell valasztani, amelyek nagymértékben megndvelik az ilyen helyzetbe kertl6
személyek életben maradasat. Nagy valdszin(iséggel ebben segitség lehet a szituativ
felkészités és az dnismeret, valamint az 6nértékelés, dnbizalom, csapatmunka fejlesztése.
A haboruk hatasairdl sz6l6 elemzések kdzil tobb beszamold is megemliti, hogy a kato-
nak ,nem odaill§ viselkedést” mutatnak a harc kdzben. A megfogalmazas nagy valdszin (-
séggel a katonai vezetés véleményét tikrdzi, mivel Selye Janos stresszelmélete szerint a
valtozashoz torténd alkalmazkodas kiséréjelenségei a megfigyelt reakciok. Tehat a szerve-
zet szempontjabol megfeleld mikodésmodot kisérnek ezek a jelzések. Meg kell azonban
jegyezni, hogy extrém terhelés kovetkeztében a megnyilvanulasok nem minden esetben
segitik a tulélést. Széls6ségesen veszélyes helyzetek a tulélés szempontjabdl irracionalis
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cselekvéseket eredményezhetnek. Hogy miért torténik ez igy, annak elméleti magyarazatat
a koévetkezOkben kifejtend6 pszicholdgiai elméletek tartalmazzak. Természetesen a felso-
rolt elIméletek nem meritik ki a témahoz kéthetd pszicholdgiai magyarazatokat, azonban
relevansan illeszkednek az el6z6ekben kifejtett tartalomhoz.

A stresszorok hatasa a figyelemre, érzékelésre, észlelésre rendkivili mértékben kimu-
tathatd. Ezzel a jelenséggel foglalkozik a kognitiv pszicholdgia tudoméanya. kognitiv pszic-
hologiai megkozelités fontos kutatasi terlilete az érzékelés észlelés. A kutatok valaszt
kerestek arra, hogy agyunk miért nem észlel minden ingert, ami érzékszerveinket eléri. A
vizsgalatok tapasztalatai szerint az érzékszerveink altal érzékelhetd intervallum viszonylag
szlik, azonban nem mondhatjuk, hogy ezen az intervallumon kivil esé ingerek nem befo-
lyasoljak viselkedésiinket. A pszicholdgiai befolyasolas vizsgalata kapcsan olyan hanginge-
rek és képi megjelenések, melyekrd8l nem vesziink tudomast (nem tudatosulnak), igenis
meghatarozzak az emberi mikodest.®* A kutatasok arrdl is beszamolnak, hogy bizonyos
esetekben az altalunk felfoghaté és az érzékszerveinken keresztul az agyi feldolgozasra
tovabbitott ingerek esetében sem toérténik meg az elvarhaté reakcio.

A miveleti stressz reakciokat tekintve hasonld kérdés fogalmazdédik meg: mi az oka
annak, hogy bizonyos esetekben a katona nem keres fedezéket, vagy életveszélyes hely-
zetben olyan tevékenységet kezd, ami nem a megsebeslilés elkeriilését szolgalja, vagy
esetleg mozdulatlanna dermed.

— Egyfajta valaszt adhatnak a jelenségre a figyelmi szirémodellek. A legkomplexebb
magyarazatot a jelenségre a Daniel Kahneman nevéhez f(iz6d6 kapacitasmodell
adja, amely szerint az ember figyelmének kapacitasa véges, vagyis bizonyos in-
gerek annyira lefoglalhatjak a mikddést, hogy mas ingereket egyszerlien nem
veszlnk észre, kizarunk. Miveleti stresszorok megjelenésekor lehetséges, hogy az
egy id6ében haté ingerek olyan er@s intenzitastuak, ami a figyelmi kapacitasunkat
meghaladja. Ebbdl eredéen reakcionk is teljesen fiiggetlenné valik az ingertél, vagy
ingerektél. Ezzel magyarazhatd egyes funkciok kiesése, mint példaul a csélatas
kialakulasa, vagy a gondolkodasi folyamatok korlatozottsaga. Ugy képzelhetjiik el a
jelenséget, mint egy vizimalom mikddését. A malomkerék egy része beleér a
folyéba, ezeket a lapatokat hajtia meg a viz. Normalis vizhozamnal a mikodés
megfeleld, a viz altal forgatott lapatok meghaijtjak a gabona &rléséhez sziikséges
alkatrészeket. Azonban tételezziik fel, hogy egy hirtelen nagy l6késhullam érkezik,
ami a malomkerék teljes egészét elfedi. llyenkor a malomkerék forgasi iranya hir-
telen meghatarozhatatlanna valik, hiszen minden lapat egyszerre kap a folyd
sodrasabdl, ami a kerék egyszerre felfelé és lefelé fordulasat eredményezné. A
malomkerék megall, ahogy az 6rlést végz6 gépezet is. Szélséséges esetben akar
el is torhet. Ugyanigy mikddik agyunk is. nem képes feldolgozni a bearamlé in-
formaciot.

3 A szakirodalom ezeket szubliminaris (kiiszob alatti) ingereknek nevezi.
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— A miveleti stresszreakciok érzelemkézponti megkdzelitése a félelem és
szorongas hatasanak tulajdonitia a megfigyelt viselkedéseket. A pszichés be-
tegségek kategorizacidjat és diagnosztikajat el6iranyzé6 DSM (Diagnostic and Sta-
tistic Manual of Mental Disorders) legujabb, 5. kiadasaban kilon kategoriaként
szerepelnek a Traumaval és stresszorral 6sszefliggd zavarok,* azonban az el6z6
kiadasokban meég a szorongasos zavarok egyik kategoriajaként jelenitették meg.
Ebbél adéddéan szakmailag teljesen indokolt a miveleti stresszreakciok érzelmi
szempontu magyarazata. Mar Freud szerint ha nem lennének érzelmeink, akkor
teljesen logikusan értékelnénk a helyzetet és ennek megfeleléen déntenénk, majd
a dontésnek megfeleld viselkedést megvaldsitanank, azonban a szorongas minden
cselekvést megbénithat, még a menekdllést is meggétolhatja.36 Freud két féle
szorongast kilénboztet meg, az egyik a neurotikus szorongas, amikor nem realis
veszélyhelyzetr6l beszélink, a masik a redlis szorongas, amikor pontosan me-
ghatarozhato és realis a veszély.

— Selye Janos altal megfogalmazott altalanos adaptacios szindréma elsé fazisa az
alarm reakcio kdzvetlenil a stresszor megjelenését kovetden alakul ki. Selye szer-
int ilyenkor a szervezet ellenalléképessége nagy mértékben lecsékkenhet a hirtel-
en tapasztalt Ujdonsag hatasara. Ebben a fazisban a szervezet mozgésitja tar-
talékait. Ha az inger intenzitasa extrém nagy mértékl és a helyzet megoldasa az
egyén megitélése szerint rendkivul nagy kihivast jelent, akkor a hatas is hosszabb
ideig tarthat. ennek megfeleléen a ,lefagyas”, reakcidképtelenség id6tartama is
megnéhet.*’

OSSZEGZES

A haboruk, harcok soran mutatott viselkedések tanulmanyozasa XVII. szazadban kezdé-
dott és folyamatos fejlédésen ment keresztiil. Ezen fejlédés egyes fazisaiban a pszichol6-
giai szemlélet érvényesiilése valtakoz6 volt, azonban érommel mondhatjuk, hogy mindig
voltak olyan jeles képvisel6i, akik az emberi mikédés bonyolultsaga mellett annak értékes-
ségét is szem el6tt tartottak és hirdették.

A mai modern hadviselésben a human tényezd fontos szerepet jatszik, ennek kdvetkez-
tében egyre inkabb fokuszba kerll a pszicholdgia és a pszichiatria tudomanya is. Az embe-
ri eréforras szempontjabdl a leglényegesebb kérdés a hatékonysag novelése, mely dssze-
fonddik az egészségmegdbrzés fogalmaval, mely leginkabb az atélt traumak alkalmaval
kerll veszélybe. A traumatikus események altal kivaltott hatasok révid és hosszu tavu
kovetkezményekkel jarhatnak, melyek értelmezése a megjelend viselkedések alapjan ér-
telmezhetd. A traumatikus eseményekkel 6sszefliggésbe hozhaté megnyilvanulasok pszic-
holégiai szempontd megkozelitése kétiranyu. Egyrészt a trauma hatasanak lecsokkentésé-

3 DSM 5.
% Freud, 1986. 322. 0.
% Bolgar, 2003. 84. o.
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re iranyuld prevenciés munka, mint a kivalasztas, felkészités, masrészt az atélt események
altal okozott tiinetek kezelése.

A prevencidés tevékenység rendkivil fontos eleme a felkészités, melynek lényege az
ismeretlenség okozta szorongas cstkkentése és a varatlan helyzetekre t6rténd hatékony
reakciok elésegitése. Természetesen nem mondhatjuk, hogy a jol megtervezett pszicholo-
giai felkészités elégséges ahhoz, hogy megfeleld viselkedést kapjunk extrém helyzetek-
ben. Nem mindenki alkalmas arra, hogy az elvart reakciot mutassa. Itt kell megjegyezniink
a szemeélyisgfliggl tényezdk szerepét és ezzel egyutt a kivalasztasi folyamat fontossagat.

A pszichologiai felkészités kapcsan fontos elkuléniteniink a harci stressz két tipusat,
amelyek kulénbéznek egymastdl a stresszt kivaltd hatdsok megjelenésének helyétdl és
intenzitasatol. A harci stressz magaban foglalja a mlveleti és a harctéri stressz jelenségét.
Muveleti stressz elnevezés hasznalatat javaslom, amikor az inger intenzitasa olyan mérté-
ki, hogy 6nmagaban is képes extrém stresszt eredményezni. Kbzvetlen harcérintkezés
alkalmaval a személy azonnali sériilésének, halalanak realis esélye nagy mértékben meg-
névekszik, ezaltal viselkedése megvaltozhat, esetenként a tulélési esélyei nagy mértékben
lecsOkkennek. llyen esetekben a felkészitésnek ki kell terjednie az életben maradast néve-
16 viselkedések megerdsitésére, melyek lehetnek begyakorolt mozdulatok, de jelenthetik a
varatlan helyzetek megoldasahoz nélkilézhetetlen 6nbizalmat és Gnismeretet egyarant. A
harci stressz masik tipusa a harctéri stressz, ami azokra a stresszorokra adott valaszt
jelentik, melyek 6nmagukban nem okozhatnak extrém nagy stresszélményt, azonban 0sz-
szeadddva hosszu tavon zavarokat okozhatnak. Az ilyen jellegl stresszre vonatkozo felké-
szités soran torekedni kell a bizonytalansag csokkentésére, és praktikus informacié meg-
osztassal kell csOkkenteni a szorongas mértékét. Ezen kiviil el6ny6s lehet a kohézio, va-
lamint a vezetdi funkcidk erdsitése.

A pszicholdgiai biztositas esetében nem tehetlink fontossag szerinti megkulonboztetést
a prevencio, tehat a kivalasztas és a felkészités, valamint a tiineti kezelés kdzott, hiszen
mindkett§ fontossaga megkérddjelezhetetlen, és Osszességében alkotnak egy komplex
rendszert. Azon azonban érdemes elgondolkodni, hogy haderé hatékonysaganak ndvelése
az események megtorténtét megel6z6 prevencios eljarasokkal, vagy traumatikus hatasok
kovetkezményeként megjelené tiinetek kezelése esetén igényel-e nagyobb eréforrast.
Nagy valdészinliséggel a preventiv eljarasokat érdemes fejleszteni, hiszen a katonai kikép-
zésben résztvevd személyek kiesése a munkabdl joéval nagyobb veszteséget okoz, mint a
kivalasztasra és a pszicholdgiai felkészitésre forditott kdltség.
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