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A halal folyamata, halottakkal kapcsolatos
elsédleges teendék a prehospitalis
surgdsségi ellatasban

The Process of Death, the Primary Tasks Related to
the Dead in Pre-Hospital Emergency Care

Absztrakt

A siirg6sségi ellatas prehospitalis szakaszanak eqyik legnehezebb feladata a halal meg-
allapitasa, az életmiikodések hidnydval kapcsolatos déntések és az ehhez kapcsolddd
dokumentaciok teljesitése. A halalt kbzvetleniil megel6zé tiinetek felismerése segithet
a megelbzésben, az Ujraélesztést a beteg megmentése, a varhato siker érdekében
végezziik, azonban a kériilmények, a kivalto tényezbk, a helyszini lehetSségek adott
esetben akadalyozhatjak az erGfeszitéseinket.

A kbzlemény célja, hogy dsszefoglalja a halal bekévetkezését el6idézd, szervezetben
zajld folyamatokat, segitse az életmiikédések hidnyanak felismerését, iranymutatast
nydjtson a halottak kériili teendSkkel kapcsolatban a kérhazon kiviili kérnyezetben,
megemlitve a helyszini dokumentdciohoz kapcsolédd valtoztatasi igényt is.

Kulesszavak: haldl, halalmegallapitas, természetes halal, rendkiviili halal, halottvizsgalat

Abstract

One of the most difficult tasks in emergency care is to diagnose death, make decisions
about the lack of life functions, and fulfil related documentation. Recognition of the
symptoms that immediately precede death can help in prevention, and resuscitation
is performed to save the patient, for the expected success, however, circumstances,
triggers, and on-site opportunities may hinder our efforts.
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The purpose of the article is to summarise the processes in the body that cause death,
to help identify the lack of vital functions, and to provide guidance on what to do
about the dead in an out-of-hospital setting, including the need for changes to on-site
documentation.

Keywords: death, determination of death, natural death, extraordinary death, examination
of the dead

1. Bevezetés

A haldl megallapitasa, az életm(ikodések hianyat észleld ellatéd dontései és helyszini
tevékenysége a korhazon kiviili stirgésségi ellatas egyik nehéz és fontos teenddi kdzé
tartozik, amelynek jelent&ségét tovabb ndveli a helyszin, a karhely jellegzetessé-
gébdl, adott esetben a betegek, sériiltek szamabodl adédd nehezitett koriilmény is.
Lehet8séglink szerint azonnal tisztazandd, hogy a beteg életmiikddései fennallnak-e,
igy annak potlasaval, az Ujraélesztés megkezdésével biztosithatjuk az életfontossagu
szervek m(ikddésének helyredllitasat. Az Gjraélesztési kisérlet ellenére sikertelen,
illetve az észlelt koriilmények miatt a nem megkezdett ellatas a halal tényének
megallapitasaval, a kdtelez6 dokumentacios és az elhunyttal kapcsolatos egyéb
tevékenységekkel folytatodik.

2. A halal kialakulasa, folyamata

Az életm(ikodések megszlinése a kivalto korfolyamat zajlasdinamikajatol figgéen
lassan, akar orak, napok elteltét kovetden is kialakulhat, illetve hirtelen, teljes ,jolét”
kozepette vagy az el6idézd agresszid, trauma, valamint az adott kérkép szervet ért
mUikodészavara kdvetkeztében hirtelen is jelentkezhet.

ABC-instabilitasra, a halal kozelségére, azaz a periarreszt allapotra utald tiinetek
észlelése rendkivil fontos a beteg adekvat elladtasahoz, amelyet az életmiikddések
fenntartasa céljabol, illetve az allapotstabilizalas érdekében végziink. Sulyos sériilés
esetén, illetve a helyszinen végleges ellatasi lehet8ség hianyaban sokszor meg kell
elégedniink azzal, hogy a beteg allapota nem romlik tovabb, a kérkép progresszidjat
csokkentettiik, a tovabbi definitiv ellatas a valasztott gyogyintézetben torténik.

2.1. Periarreszt allapotra utald riaszto tlinetek

A szervezetben zajl6 akut valtozasok id6ben torténd észlelése segiti a felkésziiléstinket
a légzés-/keringésmegallasra, ugyanakkor azonnali beavatkozassal megakadalyozhatjuk
az egymast rontd folyamatok kdvetkeztében kialakulé halalos kimenetelt.

Riaszto tiinetek lehetnek az alabbiak:

« mozdulatlansag, rendellenes testhelyzet;

+ eszmélet- vagy tudatzavar;

+ jelenlétiinkben zajlo gbrcsroham;
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+ nehezitett légzés, légz&mozgasok lathatd hianya;

+ nagyfoku sapadtsag, szederjesség;

* jelentds, lathatd vérzés;

+ az életfontos szervek elégtelenségének egyéb, lathatd jelei.?

2.2. A halal mint folyamat

Amikor a légzés, a keringés és az agym(ikddés zavara miatt a szervezet visszafordithatat-
lan felbomlasa megindul, azt a halal bekdvetkezésének tekintjik. Bar az életm(ikodések
megsziinése egy adott pillanatban torténik, mégis a halal lezajlasat, az életmUikodések
megsziinését kovets id6szakot folyamatjellegként értékeljlik.

Az idé el6rehaladtaval a szervezetben, a testben zajlé valtozasok kiilsé, lathato
és vizsgalhato jeleket eredményezve egyértelm(ivé teszik a visszafordithatatlan
folyamatot, a halal kezdeti szakaszaban fennallé reverzibilitas lehetésége azonnali
ellatasra, az életmiikddések pdtlasara, ezaltal az Ujraélesztés megkezdésére siirget.

A |égzés, a keringés vagy az agy m(ikddésének atmeneti megszlinését, amely
nem jelenti a halal vagy az agyhalal bealltat, a klinikai halal id6szakanak nevezziik,
tehat az életmiikddések megszlinését kdvetden azok helyreallitasara bioldgiailag
megalapozott reményiink van.?

A klinikai halal jelentkezésének id8pontja pontosan meghatarozhatd, amely egy-
beesik az életmUkddések megszlinésének pillanataval, azonban az dtmenet a klinikai
halal és a halal kozott nehezen meghatarozhatd, kiilsé jelek, tiinetek alapjan nem alla-
pithaté meg, kivéve, ha a halal bekdvetkezésének egyértelm(i jeleit észleljik — élettel
Osszeegyeztethetetlen sériilés —, ekkor az életm(ikodések megszlinése egyben a sériilt
halalat is jelenti.

Amennyiben szakember nem szemtanuja a légzés-keringés megallasanak, a beko-
vetkezésének pontos ideje a klinikai halal id6szakaban, illetve a halalra utalé gyanu-
jelek észlelésekor nem allapithatd meg, ugyanis a beteg lathatd eszméletvesztése,
mozdulatlansaga, gdrcsrohama nem feltétlenil jelenti az életmUikddések azonnali
megsz(inését. Eletmiikddések hianyaban tehat a feladatunk, hogy mérlegeljiik a rever-
zibilitas lehet8ségét, és haladéktalanul kezdjik el az ujraélesztést.

A beteg folyamatos észlelése lehet6séget ad szamunkra, hogy a fent emlitett
riaszto tinetek mellett a klinikai halal fenyegetd kozelségére utald jeleket is felis-
merhessik, ezaltal megszakithatjuk a torvényszerlien progressziv folyamatot, illetve
felkészilhetiink a beteg Ujraélesztésére.

Gyakran fellépd, a klinikai halalt kdzvetlenil megel6z6 tiinetek:

+ alégzéskifejezett romldsa, a légzés jellegének, tipusanak megvaltozasa —az erél-
kodé, lassu mellkasmozgasokkal jaro, ugynevezett gaspold vagy terminalis
légzés mar a keringésmegallas kdzvetlen jele —, akar hirtelen fellép6 fuldoklas;

+ a bdrszin hirtelen megvaltozasa, hlivossé valasa, mindemellett kifejezett
verejtékezés megjelenése;

2 Gobl Gabor: Oxioldgia. Budapest, Medicina, 2006. 109-110.
3 1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrél. 216. §.
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+ az addig tapinthato pulzus gyengévé, irregularissa, akar igen gyérré valasa;

* monitorozott betegen észlelhetd, klinikai halallal fenyegetd ritmuszavar (peri-
arrest arrhythmiak);

+ nagy mellkasi fajdalom, sulyos fejfajas;

« szubjektiven észlelt halalfélelem, megsemmisiilésérzés, hirtelen jelentkezd
gyengeségérzés;

+ gorcsroham (Morgagni—-Adams-Stokes-szindroma).*

2.3. Halalra utalé gyanujelek, klinikai tiinetek és bizonyossagi
jelek

Amennyiben nem vagyunk szemtanui a halal bekovetkezésének, mar a beteg — akar
nagyobb tavolsagbol torténé — megpillantasakor lathato jelek is felvethetik a halal
gyanujat, ilyenek:

+ mozdulatlansag,

+ rendellenes testhelyzet,

+ sapadtsag vagy nagyfoku szederjesség,

+ nem lathatoé mellkasmozgasok,

+ tag pupilldk.

A halél gyanujeleinek észlelése azonnali, tovabbi vizsgalatot indikal, amennyiben nem
észlelhet&ek a halal bizonyossagat jelent6 kérbonctani jelenségek, mint a beivodasos
hullafoltok, a hullamerevség, a rothadas, mumifikacié vagy az élettel 6sszeegyeztet-
hetetlen sériilések jelenléte.

A fentiek mutatjak, ha nem mi vagyunk a szemtanui az életm(ikodések meg-
szlinésének, nem lehetiink biztosak abban, hogy pontosan mikor tértént, hiszen
a bizonyossagi halaljelenségek — kivéve az élettel 6sszegyeztethetetlen sériilést — csak
kés6bb, akar orak elteltével jelentkeznek. Amennyiben az elsé ellatd révid id6n beliil
érkezik a halalozas helyszinére, bizonyossagi jelek hianyaban azonnali Ujraélesztést
kell kezdenie, amennyiben egyéb, az Ujraélesztést mérlegelhetd tények nem valnak
ismertté, azaz a szervezet végleges bioldgiai eléregedettsége, ismert és bizonyosan
halalos betegség végstadiuma, illetve olyan, bizonyosan hosszl agyi oxigénhiannyal
jaré éllapot, amely a reverzibilitast kizarhatja (beszorult, életmiikodések nélkili sérilt
elhuzodo kimentése).

3. Halal megallapitasa a helyszinen

A halal megallapitasa soran — bizonyossagi halaljelek hianyaban - figyelembe kell
venniink azokat a korilményeket is, amelyek a halal kialakulasédban szerepet jatsz-
hattak, illetve befolydsolhatjak az életmiikodések megsz(inését kdvets, szervezetben
zajlo valtozasokat. Ilyen korilmény lehet a halalt okozé baleseti mechanizmus vagy

4 Gobl (2006) i. m. 112-113.
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kérfolyamat, az anamnézis hianya, illetve a kornyezeti jellemzék (elsésorban a hémér-
séklet) és azok a testre gyakorolt hatasai.

Sulyos sériilést kovetd gyakori halalokok a légut, illetve a légzés zavarat okozd
korfolyamatok, mint az eszméletvesztést kovets léguti elzarddas, sulyos mellkasi
traumat kovetd feszilé pneumothorax vagy pericardialis tamponade kialakulasa,
tovabba olyan sulyos belsé (csillapithatatlan) vagy kiilsé vérzés, amely rovid idén
belil a sérilt elvérzését okozza. Ezen okok egy része a helyszinen idében felismerve,
adekvat ellatassal korrigalhato, igy a parhuzamosan végzett Ujraélesztést sikeressé
teheti. A sziv- és érrendszeri, illetve akut légzészavart okozo korképek kdvetkeztében
jelentkez6 légzés-keringés megalldsa szintén reverzibilis lehet. Azokban a belgydgyaszati
balesetekben (baleseti leh(ilés, viz ala meriilés), toxikologiai kazusok (alkohol-/gydgy-
szermérgezések) gyanujaban, ahol az eszmélet- és tudatzavar, légut- és légzészavar,
a test h6mérsékletének csokkenése is szerepet jatszik a halal kialakuldsaban, szikség
lehet a beteg folyamatos Ujraélesztése mellett torténd gydgyintézetbe szallitasara,
ezen esetekben a halal megallapitasa nem a helyszinen torténik.®

A halal gyanuijelei észlelése soran (bizonyossagi jelek hianyaban) az életmiikodések
azonnali ellendrzése torténik, amelyet az aktudlis alap- és emelt szint(i Ujraélesztési
iranyelvek fogalmaznak meg, emellett igyeksziink kizarni az irreverzibilitas, az ujra-
élesztés el nem kezdésének” lehet8ségét, hiszen az els6 teend6nk a spontan keringés
helyreallitdsa, amennyiben erre megalapozott reményiink van.

3.1. Az életm(ikddések vizsgalata a halal megallapitasanak
folyamataban

Az életmUikddések vizsgalatat a szabalyoknak megfelel6en, kiilsé tényezé&k hatasatol
mentesen, korlltekintéen végezziik, amely soran a légzés-keringés hianyat allapitjuk
meg. A légzés vizsgalata a légutbiztositast (a fej hatrahajtasat, adott esetben az all
kiemelését) kovet6en harmas érzékeléssel torténik, a beteg légzényilasaihoz legalabb
5 cm-es tavolsagra hajolva figyeljik a mellkas mozgasat, hallhatjuk, és az arcunkon
érezhetjlik a légz6ényilasokbol kidramlé levegdt, amennyiben normalis légzést észlelink.

Kompetens személy a légzés vizsgalataval parhuzamosan a beteg keringését is
értékeli a centralis pulzus — nyaki veréér — tapintasaval, illetve egyéb, lathato jelek
észlelésével, mindezek hianyaban a fentiek értelmében dontiink a tovabbi teendék-
rél. A halal megallapitasahoz az eszkoz nélkili vizsgalomaodszerek mellett eszkdzok
hasznalatara is toreksziink, optimalisan az életm(ikodések vizsgalata kdzben EKG-
defibrillator egység elékészitése torténik. Az eszkdzos vizsgalat célja az életmiikodé-
sek megsz(inésének hatterében allo ritmuszavar felismerése, sziikség esetén annak
megsziintetése, parhuzamosan az Ujraélesztés megkezdésével. A halal megallapi-
tasa soran a sziv elektromos és mechanikus tevékenységének hianyat is igazolnunk
kell — valamennyi elvezetésben asystolia, azaz isoelektromos vonal lathat6 —, amely

®  John Emory Campbell: Basic Trauma Life Support. New Jersey, Upper Saddle River, 2004.
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vizsgalatokat 15 perc elteltével megismételni sziikséges (mind az eszkéz nélkdli, mind
az eszkozos vizsgalat tekintetében).t

4. A halal fogalmanak jogi, illetve szakmai értelmezései

A halal fogalmai jogszabaly értelmezése alapjan:

« klinikai halal: a légzés, a keringés vagy az agy m(ikddésének atmeneti megsz(-
nése, amely nem jelenti a halal vagy az agyhalal bealltat;

+ agyhalal: az agy — beleértve az agytdrzset is — mlikddésének teljes és vissza-
fordithatatlan megsz(inése;

« haldl: amikor a légzés, a keringés és az agym(ikodés teljes megszlinése miatt
a szervezet visszafordithatatlan felbomlasa megindul;

+ baleset: baleset az emberi szervezetet ért olyan kiils6é hatas, amely a sérilt
akaratatdl fuggetlenil kdvetkezik be, és halalt okoz.

Szakmai szempontok szerint megkiilonboztethetiink hirtelen halalt, amely teljes jolét
kozepette, latszélag egészséges egyén rovid idén belll bekdvetkezett haldla - alta-
ldnosan 24 6ran beliil vagy hamarabb —, illetve varatlan halalt, amely ismert, akar
kronikus betegségben szenvedd beteg el6re nem lathat6, nem vart halala, amelyet
egyarant okozhat az idilt vagy rejtetten zajlo kérfolyamat akut szovédménye.

A természetes és nem természetes halalt a jogszabaly a fennallé kritériumok
alapjan fogalmazza meg, azaz a természetes mddon vald bekdvetkezését a kdrilmé-
nyek kétségessé teszik, igy

+ ahalal tekintetében blincselekményre utalé adat meriil fel, vagy

« rendkivili halalnak minésiil, azaz:

- a halalt baleset okozta, vagy a koriilmények arra utalnak;

— a halalt ongyilkossag okozta, vagy a koriilmények arra utalnak;

— a halal bekdvetkezésének el6zményei, koriilményei ismeretlenek, és nem
allnak rendelkezésre olyan adatok, amelyekb6l megalapozottan kovetkeztetni
lehet a halal természetes okbdl torténd bekovetkeztére;

— fogvatartott elhaldlozasa esetén.

A személyazonossag megallapitasaig a rendkivili halal esetén kdvetendd eljarast kell
alkalmazni, ha az elhunyt személyazonossaga ismeretlen.’

Baleset kovetkeztében bekdvetkezé haldlozas minden esetben rendkiviilinek
mindsdl, igy ennek megfelel6en hatdsagi eljards, illetve hatosagi boncolas torténik.
Blincselekmény elkdvetésekor, illetve annak gyanuja esetén a biintetSeljaras szabalyai
szerint igazsagligyi orvosi boncolast kell elrendelni, amelynek célja a halal okanak,
bekdvetkezése kérilményeinek tisztazasa.

Természetes halal esetén tehat nem meril fel blincselekményre utalé jel, illetve
nem kétséges a halal természetes bekdvetkezése, halottvizsgalat keretében térténik

¢ Toth Gyorgy: Actual issues of determination of death and examination of the dead on the scene of major accidents and
catastrophes. Hadtudomanyi Szemle, 10. (2017), 4. 550-565.
7 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrél. 216-217. §.
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az elhunyttal kapcsolatos tovabbi intézkedés. A halottvizsgalat feladata a halal tényé-
nek megallapitdsa, a halal feltételezett okarol, bekovetkezésének idejérél torténd
nyilatkozattétel, illetve a rendkivili korilmények, a rendkiviili halal felismerése, amely
esetén az lgyben eljard hatdsag azonnali értesitése szlikséges.

4. A halalmegallapitas, halottvizsgalat személyi feltételei

A jelenlegi szabalyozas, az érvényben [év6 jogszabalyok a halal tényének megallapi-
tasara orvost és ment6tisztet hatalmaznak fel, a halottvizsgalat elvégzésére kizarolag
orvos jogosult, aki lehet:

egészségligyi intézményben vagy egészségiigyi intézménybe (intézménybdl)
betegszallito szolgaltatd jarmiivén térténd halalozas esetén a beteget ellatd
vagy felvételére illetékes, tovabba a beteget elbocsato fekvébeteg-osztaly
vagy jarobeteg-ellatd egység orvosa vagy az intézet vezetdje altal e feladattal
megbizott orvos, lgyeleti id6ben az ligyeleti szolgélatot ellaté orvos vagy
a helyszinre érkezett ment&egység orvosa;

amentdszolgaltatd mentdfeladatot teljesits jarmlivén —a halal bekdvetkezésének
tényét a mentbegység orvosa vagy mentétisztje allapitja meg —a mentéorvos,
ennek hidnyaban a haléleset helyéhez legkdzelebb esé, patoldgiai osztallyal
rendelkez6 fekvObeteg-gyogyintézet e feladattal megbizott orvosa;

a Magyar Honvédség, katonai nemzetbiztonsagi szolgalat, rendvédelmi szerv
vagy a Nemzeti Ad6- és Vamhivatal fegyveres rendvédelmi feladatokat is ellatd
szervezetének feligyelete ala tartozé terileten, épliletben, zart alakulaton
belul - a halaleset helyétél fliggen — a Magyar Honvédség, a katonai nemzet-
biztonsagi szolgalat, a rendvédelmi szerv vagy a Nemzeti Ad6- és Vamhivatal
egészségligyi szolgalatanak orvosa, ha az nem all rendelkezésre, a halaleset
helye szerint illetékes haziorvos vagy ezen szolgalat tgyeletes orvosa;
kozterlleten, jarm(ivon vagy egyéb nyilvanos helyen a haléleset helye vagy
a holttest jarmdrél vald leemelésének helye szerint illetékes haziorvos, illetve
ezen szolgalat ligyeletes orvosa;

tizemorvos, iskolaorvos vagy szocidlis ellato intézmény altal foglalkoztatott
orvos, hanem elérhet6, a halaleset helye szerint illetékes haziorvos vagy ezen
szolgalat ligyeletes orvosa;

egyéb helyen a halaleset helyszinére vagy a holttest jarmdrél valo leemelé-
sének helyére a legrévidebb id6n belil hivhaté haziorvos vagy ezen szolgalat
ugyeletes orvosa;

a szlilést levezetd orvos.®

A fenti felsorolasbdl szembet(ing, hogy a halalozas helyszinének szamos lehet6sége
valtozatosan hatarozza meg a halottvizsgélatra kotelezett orvos személyét.

& 351/2013. (X. 4.) Korm. rendelet a halottvizsgalatrol és a halottakkal kapcsolatos eljarasrol.
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5. Természetes halal esetén sziikséges teenddk

Természetes halal esetén a halottvizsgalatot végzé orvos teenddi az alabbiak:

+ atorvényifeltételek fennallasa esetén kezdeményezi az elhunyt kérbonctani
vizsgalatat;

« megkezdi az elhunyt egészségiigyi adatainak a beszerzését;

+ azelhunyt egészségligyi adatainak ismeretében — amennyiben lehetséges —

+ megallapitja a halal okat, és kitolti a halottvizsgalati bizonyitvanyt;

« megkisérli értesiteni az elhunyt eltemettetésére kotelezettet a halal tényérdl;

+ kezdeményezi a holttest elszallitasat;

« értesiti a halaleset tényér6l és az elhunyt ismert adatairél az illetékes tele-
pulési 6nkormanyzatot;

« értesiti a szervkivételre kijeldlt egészségligyi intézmény szervkoordinatorat.

A holttest vizsgalata a halal okanak, bekovetkezési idejének és mddjanak felderi-
tésére szolgal, lépései megegyeznek az él6 beteg vizsgalataval, mikdzben fokozott
figyelem harul a rendkivdili kériilmények felismerésére is.

A holttest kdrnyezetének vizsgalata soran bucsulevél, méregmaradvanyok,
mérgezd anyagok, alkohol, gydgyszerek, erészakos cselekményt okozd eszkdzok,
a nyilaszarok, lathatd testvaladékok keresése és azonositasa torténik, amit a ruhazat,
illetve azon talalhato szennyez6dések vizsgalata kovet.

A holttest teljes felszinének ruhazat nélkil torténd atvizsgalasa sziikséges vala-
mennyi lathato, tapinthato, észlelhetd elvaltozas felismerése érdekében, kiilénos
tekintettel a hajas fejbdr, a nyalkahartyak, illetve a testnyildsok megtekintésére.
A lathato sérilések, hegek jol azonosithato jellemzékkel térténé leirdsa, pontos
dokumentacidja a késébbi azonosithatdsag érdekében kiemelt jelentdséggel bir.

5.1. Dokumentacio helyszini halalozas esetén

A halottakkal kapcsolatos dokumentacié soran a halal tényét az ,lgazolas a halal
megallapitasrol” dokumentumon tolti ki a halalt megallapitdo ment6tiszt,® mig
az orvos ,Halottvizsgalati bizonyitvany”-t allit ki.

Az elébbi, a halal megallapitast igazolé dokumentum a beteg helyszini ellatasa-
val, vizsgalataval kapcsolatban kitoltott esetdokumentacié mellékleteként szerepel,
amely tartalmazza:

+ a beteg személyes adatait;

+ lakcimét és a halalozas helyét;

a halal bekdvetkezésének idejét;

a halal bekdvetkezésének korilményeit, a felderithet6 anamnézist;
a lathatd kilsérelmi nyomokat;

az ellatast;

° Az Orszagos Mentészolgalat Szervezési és Modszertani Osztalyanak 3. sz. Egészségiigyi Szakmai Utmutatdja alapjan,
89.0296/1999, 1999. december 30.
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+ ahalal megallapitasat végzd adatait, a ment&egységre vonatkozd informa-
cidkat.

A dokumentum az észlel§ ment6tiszttél a halal bekdvetkezésének id6pontjat
kéri, azonban teljes bizonyossaggal a halal észlelésének idejérél tud nyilatkozni.
Amennyiben nem szemtanuként észlelte a halal bealltat, arrél csak dvatos becsléssel
tehet megallapitast, amelyhez alaposabb jartassag szlikséges.
A jelenleg érvényes formatum (1. abra) —amely 1999 6ta érvényes az Orszagos
Mentdészolgalatnal — modositasa kivanatos lenne az alabbi kiegészitésekkel:
+ a,halal bealltanak id6pontja” helyett a ,halal észlelésének id6pontja”;
+ az ,anamnesis” rovat modositandoé az alabbiakkal:
— halal kialakulasanak kdrilményei — példaul észleld jelenléte, hogyan talaltak
ra, milyen testhelyzetben;
— ismert betegségek, illetve szév8dmények, amelyek feltételezhet&en a halal-
hoz vezettek;
— a halalt megeldzd allapot — példaul eszméletvesztés, mellkasi fajdalom,
nehézlégzés, sériilés esetén annak mechanizmusa;
« kilsérelmi nyomok, lathaté sérilések részletes leirasa;
+ lathato bizonyossagi halaljelek;
+ rendkivili kdrilmények jelenléte;
+ tovabbi intézkedés kezdeményezése — hatosag, haziorvos, orvosi ligye-
let — és annak id6pontja;
+ csatolt dokumentumok:
— mentési dokumentacios lap masodpéldanya;
— EKG-felvétel,
— értékleltar (2. abra).

A jelenlegi szabalyozas egyetlen példany kitoltését irja el6, azonban sziikség lenne
mind a helyszinen, mind a beteg tarolt egészségligyi dokumentumai kozé is elhelyezni
egy peldanyt (6natirds masolati példany formajaban).

Amennyiben a helyszinen Ujraélesztés torténik, a keringésmegallas korilmé-
nyeir6l is sziikséges dokumentacié végzése, amelyet az Utstein formula'™ hataroz
meg, a helyszinen kitéltendé dokumentumban nyilatkozni sziikséges az Ujraélesztés
mellézésének okarol is, amennyiben nem észlelhetd a bizonyossagi halaljelek koziil
a hullamerevség, illetve a test oszlasa, bomlasi folyamatainak jelentkezése — példaul
elhliiz6dé betegség végstadiuma, végelgyengiilés, élettel 6sszeegyeztethetetlen sériilés.

' Ahazai Ujraélesztések — korhazon belili és kiviili egyarant — adatainak osszegytijtése, feldolgozasa az egységes szemlélet
kialakitasanak, az ellatas kontrolljanak, fejlesztésének, tudomanyos eredmények értékelésének céljabol.
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Igazolis a halil megillapitisirol

Az clhunyt csalidi és utoneve:

SZUCES] IOPONGA: o o v (GGSZBIOUNEL: s oo, )
év ho nap ora  perc

Az utolsd cime:

A beteg/halott feltaldldsi helye:

A haldlozas helye: [ feltaldlasi hely

egyéb:

A haldl bedlltdnak idGPONLA: .....cvvvee wuiernns cornsennns conssssnnns sessssens
év hé  nap dra perc

Diagnosis: 1. KOISErelmi nyomok:.........oocvuuusmnnnsssmisssnns
2
3.
4.
S e
Reanimatio: 1 tortént nem toriént
kozd 1 6.
therapia: 2 vl
3 8.
4 9.
5. 10.
A o ég vezetdje:
mentGorvos mentétiszt
A Gjarmi forg.
Ditum:

a mentdegység vezetdjénck
aldirisa

1. bra: Igazolas a halal megallapitasarol

Forrés: Az Orszagos Ment6szolgalat Szervezési és Mddszertani Osztalyanak 3. sz. Egészségiigyi Szakmai Utmu-

tatéja (1999) i. m.

A halottvizsgalati bizonyitvany részletesen tartalmazza:

az elhunyt és a hozzatartozé személyes adatait;

a halalozas helyét, id6pontjat;

a kezel6orvos, illetve a halottvizsgalatot végzd orvos nevét, beosztasat, mun-
kahelyét;

korbonctani vizsgalat, illetve hatdsagi eljaras sziikségének megjeldlését;

a vizsgalat vagy eljaras indokat és egyéb megjegyzéseket;

a kiallitas keltét, a halottashazba szallitas id6pontjat, a temetés engedélyezett
idejét;

rend6rhatdsagi allaspontot;

hamvasztasra vonatkozo engedélyt;

a halal okanak megallapitasat végz6 orvos mindsitését (patoldgus, kezel6orvos);
boncolas megtorténtét;
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+ ahalalhoz vezetd betegségek sorozatat, a betegségek, allapotok kialakulasanak
idépontjat;

+ ahalalozas jellegét;

« asérilésre vonatkozd informacidkat (idépontja, helyszine, mddja, kérilményei);

+ aterhesség tényét és az id6tartamat;

« akiallitas keltét, alairast, pecsétet és egyéb megjegyzéseket.

IGAZOLAS A HALAL MEGALLAPITASAROL

Az clhunyt esalidi & uténeve:
Sziiletési iddpontja: & hé nap (Gszilotne: ora perc)

Az utolsé cime:

A beteg/halott feltalalisi helye:
A halilozis helye: I‘cllalﬂ!ﬂsi hely

L k helye:
egyéb:
A haldl észlelésénck idépontja: év ho nap ora pere
A haldl ki
Ismert Zovod k (a haldlhoz

A haldlt megel6z6 dllapot:

Sériilési mechanizmus, a sérillések, killsérelmi nyomok részletes leirdsa:

Ujraélesztés: . tortént 1 nem tortént

Eszlclhetd bizonyossigi haliljclck és azok helye:

Rendkiviili haldl felmeriil: igen nem

Ha igen, annak oka:

Tovibbi intézkedés: | hatoésig orvosi ligyelet haziorvos
Idépontja: nap ora pere

A degység vezetdje:

A jarmii forgalmi

Datum: nap

. &
Csatolt dokumentumok: | mentési dok. lap  ekg | énékleltir

a mentdegyseg vezetdjének aldirisa

2. abra: Javaslat az ,Igazolas a halal megallapitasardl” dokumentum mddositasara
Forras: a szerzd szerkesztése

Perinatalis halottvizsgalati bizonyitvanyt sziikséges kitdlteni az Ujszllottrél, aki a szi-
letést kdvets 168 oran beliil halt meg, valamint a halva sziiletett, illetve sziilés kozben
elhunyt magzatrél, amely a halottvizsgalati bizonyitvanytol eltér6en tartalmazza
a magzat vagy Ujsziilott f6-, illetve egyéb betegségét vagy allapotat, f6bb és egyéb
anyai betegséget, allapotot, amely a magzatot vagy az Ujsziilottet érinti, er6szakos
halaleset jellegét, helyszinét és mddjat, illetve sériilés esetén annak jellegét és az érin-
tett testtajékokat.
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A kérbonctani vizsgalat célja a halal bekdvetkezését megel&z6en kialakult vala-
mennyi kéros allapot részletes vizsgalata és a betegség megallapitasa, a népesség
megbetegedési és halalozasi okainak feltardsa, az egészségiigyi ellatas soran alkal-
mazott diagnosztikai és gydgyitd eljardsok hatékonysaganak ellendrzése, az orvosi
és gydgyszerészeti tudomany fejlédésének elésegitése.”

A halottvizsgélat és az azt kdveté dokumentdcié soran az egyik legfontosabb
kérdés, hogy boncolas kezdeményezése torténjen-e, illetve az adott helyzetben
lehet8ség van-e arra, hogy annak mell6zésével a halottvizsgalat lezarhato. Jogszabaly
rendelkezik arrol, hogy mely esetekben kdtelezd, illetve milyen lehet6ségek teszik
lehet6vé a boncolas mellézését, ennek megfelel6en kotelezd a boncolas:

+ rendkivili haldl, illetve annak gyanuja esetén, tehat:

— ha a halal tisztazatlan korilmények kdzott tortént;

— blncselekmény vagy annak gyanuja fennall;

— kozlekedési, foglalkozasi baleset gyanujaban;

— egészségligyi ellatassal dsszefliggésbe hozhato halélozas soran;
— egyéb baleset, mérgezés esetén;

— ongyilkossag jelentkezésekor;

— fogvatartott halalozasat kovetSen;

— ismeretlen személyazonossagu halott esetén;

+ egyéb esetekben, mint:
perinatalis halalozas soran;
transzplantaciot kovetéen donor vagy recipiens haléla tortént;
nagy értékd, beépitett eszkoz taldlhatd az elhunyt testében;
tudomanyos, oktatasi cél indokolja;
hamvasztas esetén, ha a mell6zését nem kérik;
hozzétartozd kérésére.

Melldzhet6 a boncolds az alabbi esetekben:
« természetes, ismert okkal, kérhazi halalozas esetén a kezel&orvos és a patolégus
javaslatara a kérhaz igazgatdja engedélyezi;
+ természetes, ismert okkal, korhazon kivili halalozas esetén a haziorvos, tigye-
letes orvos javaslatara a tisztiorvos engedélyezi;
+ hozzatartozoi kérésre, amennyiben tudomanyos vagy oktatasi céllal torténne,
illetve hamvasztas miatt sziikséges lenne.”

A fentiek tikrében lathatd, milyen nagy a jelent8sége annak, hogy a halalmegal-
lapitds és a halottvizsgalat kiegésziil-e korbonctani vizsgalattal vagy anélkil zarul
le, amihez a kérhazon kiviili halalesetek tekintetében sok esetben ,egyszemélyes”
helyszini dontés vezet.

T 1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrél. 219. §. 5. (a—d).
12 Kereszty Eva Margit: A halottakra vonatkozé betegjogi szabalyozas és ennek problémai a magyar jogban. Orvosi Hetilap,
153.(2012), 9. 330-338.
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6. Teend6k rendkivili halal esetén

Rendkiviili halallal kapcsolatos hatdsagi eljaras lefolytatasa sziikséges, illetve kormany-
rendeletben meghatarozottak szerint hatosagi boncolast kell elrendelni, amennyiben
a halal okanak, bekdvetkezése koriilményeinek tisztazasa szlikséges.

Az els6dleges és a halaszthatatlan intézkedéseket a holttest megtalalasanak helye
szerint illetékes els6 foku rend6ri szerv teszi meg a halalesetrél kapott bejelentés alap-
jan. Amennyiben szlikséges, a tevékenységiranyitasi kdzpont intézkedik a bejelentés
valddisaganak lehet8ség szerinti ellenérzésérél és — amennyiben még nem tortént
meg —orvos, ment6k, indokolt esetben a katasztrofavédelem, egyéb szervek (példaul
gazmlivek, elektromos mlivek, vizirendészet) értesitésérél, a helyszin biztositasarol,
a tovabbi eljarasi cselekményeket foganatositd bizottsag dsszeallitasardl, valamint
helyszinre kiildésérél.

A helyszin biztositasarol és a szemle megtartasarol, valamint az elhunyttal kap-
csolatos egészségligyi adatok beszerzésérél és rogzitésérol is haladéktalanul gondos-
kodni kell a haziorvos, kezelSorvos tajékoztatasa alapjan, a hozzatartozék altal, illetve
arendelkezésre allo egészségligyi dokumentacidk jegyz&konyvhoz torténd csatolasaval.

A szemlebizottsag kdteles a szemlét olyan részletességgel lefolytatni és rogziteni,
hogy az - ha a kés6bbi eljaras soran blincselekmény gyanuja merdl fel — a keletkezett
dokumentaciokkal megfeleljen a biintet&eljarasi jog szabalyai szerint lefolytatott
helyszini szemle alaki és tartalmi kévetelményeinek, a helyszinrél, a holttest eredeti
allapotarol és fontosabb részleteir6l jegyz6konyvet, fénykép-, hangfelvételt és hely-
szinrajzot vagy helyszinvazlatot kell késziteni.

A szemle soran fel kell kutatni és rogziteni kell a holttesten és kdrnyezetében
talalhaté mindazon targyakat, nyomokat, anyagmaradvanyokat és elvaltozasokat,
amelyek a halal okanak és bekdvetkezése koriilményeinek bizonyitasara alkalmasak.

Amennyiben a szemle soran blincselekmény gyanuja merdil fel, vagy a kdriilmények
arra utalnak, azt azonnal meg kell szakitani, és haladéktalanul jelenteni kell a tevé-
kenységiranyitasi kozpont felé. A szemlét elsésorban a halottszemlével kell kezdeni,
amelyen kotelezd biztositani a helyszini halottvizsgalatot végz6 orvos részvételét, aki
lehet a Nemzeti Szakért6i és Kutaté Kozpont orvosszakértdje, haziorvos, tigyeletes
orvos vagy a rend6rség alkalmazasaban allé orvos. A halél feltehetd okanak és a holt-
testen lévd esetleges sériiléseknek a megallapitasa érdekében a vizsgalat a holttest
lemeztelenitett dllapotaban, lehet8ség szerint az eredeti megtalalasi helyén torténik.

A halaleset helyszinére hivott rend6r intézkedik, hogy a helyszini halottvizsga-
latra kotelezett egészségligyi szolgalat illetékes orvosa a halottvizsgalatot elvégezze.
Ha a halaleset helyszinére hivott rendér az els6dleges adatok és kdriilmények alap-
jan — kilonos tekintettel a halottvizsgalatot végzd orvos véleményére — azt allapitja
meg, hogy a halaleset nem rendkivili, az elézetes vizsgalat lefolytatasat egyéb
kortilmény nem indokolja, Ugy a megallapitasokrol jelentést készit. A rend6rhatdsagi
eljaras lefolytatasanak mell6zését a halottvizsgalati bizonyitvany megfeleld rovataban
is rogziteni kell.”?

3 24/2014. (VII. 11.) ORFK utasités a rendkiviili halal esetén kévetendd rendéri eljarasrol.
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A fenti jogszabaly értelmében a halalozas kilonleges koriilményeinek megallapitasa,
illetve rendkiviiliségének kizarasa tehat az els6ként helyszinre érkez6 renddr feladata
(segiti a dontést a halottvizsgalatot végz6 orvos), amely aggalyos lehet, s bizonyos
esetekben akar a tévedés lehetdségét is magaban hordozhatja.

7. Kovetkeztetések

Az életm(ikodések megszlinését megeldzé élettani folyamatok, illetve azok irre-
verzibilis valtozasainak felismerését, az Ujraélesztés sikertelenségét koveti a halal
tényének megallapitdsa, a bekdvetkezési mddjanak, valamint a feltételezett okanak
a tisztazasa, amely a slirg6sségi ellatas részeként megkezdddik és folytatddik a hely-
szini halottvizsgalat soran. Az ehhez kapcsolddo tovabbi tevékenységek alapvet&en
a halal természetes vagy nem természetes bekovetkezésétél fliggenek, amihez a pon-
tos és megfelel6 dokumentacié alapvetd jelent&ségli. A halal megallapitasat kdvets
teendSk ismerete valamennyi, a kérhazon kivdili ellatast végz6 szakember szamara
elengedhetetlen a megfeleld dontések meghozataldban és az ahhoz kapcsolodé
tevékenységek tekintetében is.
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