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FORRAY LASZLO!
Tulélés alapjai mérsékelt égovi viszonyok kozott IX.

The Fundamentals of Survival in Temperate Zones
Part IX.

Absztrakt

A tanulmanyomban a magyar és Klilféldi forrasanyagokbdl 6sszeqydijtétt ez iranyu
szakirodalom és a sajat, 35 éves tapasztalataim felhasznalasaval szeretném at-
adni irasban mindazon ismereteket, melyeket alapveté fontossaguaknak tartok a
felderité specializacion tanulmanyokat folytaté honvéd tisztjieldltek, a felderité és
mélyséqi felderit6 szakemberek és természetesen minden a téma irant érdekl6dé
szamara. A tanulmanyt a témakérrel foglalkozok figyelmébe ajanlom, de az okta-
tas — képzés folyamataban is felhasznalhaté. Az érdekl6dé olvasék szamara pe-
dig hasznos forras az ismeretbdvitéshez.

Kulcsszavak: tulélés, menedék, taplalék, csapdak, tajékozédas
Abstract

The aim of this study is to provide expert knowledge derived from foreign researc-
hes and my personal experiences collected in my 35 years of duty. This knowled-
ge is vital for the recce cadets during their education, for the active recce and
long-range recce specialist, and for the interested people as well. Primarily, | re-
commend this essay for those involved in this issue, and might be useful for the
training-educations experts carrying out their duties. For the curious readers might
be helpful as well to widen their knowledge.
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BEVEZETES

A cikksorozatom kilencedik részében a megkezdett tulélési alapismeretek kifejtését folyta-
tom. Az altalam felallitott fontossagi sorrend kdvetkezé részeivel foglalkozom, amelyet a
tulélé katona szamara alapvet6 fontossagunak tartok, ez pedig az esetlegesen fellépd
egészségligyi problémak kérdésének vizsgalata.

9. EGESZSEGUGYI ISMERETEK

Ebben a részben nem szeretnék foglalkozni az ugynevezett ,nem altalanos egészségugyi
ismeretekkel”. Csak ismételgetni tudnam azokat a dolgokat, melyeknek megoldasai, cse-
lekvési sorrendjei megtalalhatok a polgari lakossag/katonak/tulélék részére nagyon jol
megirt kdnyvekben, szakkdnyvekben. Ezért azt javaslom, akit e téma irant alaposabban
érdekl6dik, és nem elég szamara, amit az ez iranyu kilénb6z6 képzéseken kapott, az a
konyvtarban, interneten nézzen utana, igy kielégitve érdeklédését ezen ismeret irant. Ajan-
lom kiegészitésképpen elolvasni a labjegyzetben 1évé irast is.*

Ami fontosabb szerintem az, hogy mi térténik pszichésen azzal a tulél6vel, aki a tulélés
barmelyik valtozatat is hajtja végre. Vagyis mire kell felkészulnie lélekben, mert ezt nagyon
fontosnak tartom. Altalaban az emberek megfeledkeznek arrél, hogy barmelyikiik nem csak
fizikai, hanem lelki sériiléseket is szenvedhet. Ezek a ,karosodasok” is vannak olyan fonto-
sak, s6t akutabbak, mint a fizikai sérilések, hiszen a gyogyitasuk bonyolultabb folyamat. A
katona kiképzésének keretében fel kell késziilni az esetlegesen bekdvetkezd lelki és testi
sérulések elkerilésére, azok hatasos ellatasara. llletve azokkal az eleinte lathatatlan ellen-
ségeinkkel is amelyekkel a tulélése soran talalkozhat barmelyikink.

Kezdjiik a sort a rendkivili helyzetekben fellépd — ilyen a tulélés is — az emberi pszichi-
kumra haté sérilésekkel, és azok hatasaival a tulél6 viselkedésére.

Az esetlegesen fellépd lelki sériilésekkel szemben tanusitott ellenallas és a lelki terhek
elviselése jelentésen fligg az egyén kiképzettségétdl, az egyénre jellemzd személyi saja-
tossagoktol, a fellépé kdrnyezeti hatasoktdl és a tuléld csoporton beliil elfoglalt funkciojatol.
A tuléld élete a tulélés ideje alatt folyamatos stresszben zajlik.

Mi a stressz:? A stressz olyan fizikai, szellemi és érzelmi allapotok 6sszessége, melyek
kivaltd oka a fesziiltség, az aggodalom, és a nyugtalansag. A stressz minden sejtiinket
érinti, szinte az egész testink gorcsben van, a szervezetiinket a kimertlés veszélye fenye-
geti. Ahogy a feszlltség fokozddik, az adrenalin nev(i hormon kivalasztasa feler6sodik,
hogy felkésziilhessiink a cselekvésre — barlanglaké 6slinknek volt sziiksége efféle 0szton-
zésre, hogy megkiizdhessen a veszedelemmel, vagy esetleg elmenekilhessen eléle.

Mivel napjainkban az effajta kiizdelem vagy menekilés nem jellemzd, ezért ahelyett,
hogy testlink elégetné a stresszhelyzet nyoman keletkez6 tobbletenergiat, a fesziiltség

1

https://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/kulhoni_magyarsaq/2010/ro/kriza_tarsasaq_evkonyv_01/pages
/006 _Nepi_gyogyitas.htm (Letdltve: 2019.02.14.)
2 http://www.eletoazis.hu/stressz_alap.htm (Let6ltve: 2019.03.03.)
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benniink marad. Szervezetink nem tud visszatérni az egyensulyi allapotahoz, ehelyett
alkalmazkodik a folyamatossa valé készenléthez. A stressz bizonyos mértékig normalis
jelenség, hiszen az élet kihivasaira adott valasznak tekintheté. Valamennyi stresszre szik-
séglink van — az 6sszpontositdshoz, a déntéshozatalhoz, a pozitiv gondolkodashoz. Sza-
mos esetben jelen van az életlinkben a pozitiv stressz. Gondoljunk példaul egy vizsgaszi-
tuaciora, amikor a szervezetiink minden sejtje a feladat megoldasara koncentral. A tarto-
san fennallé stressz komoly egészségkarosodast eredményezhet, gyengiti a szervezet
ellenalld képességét.” A stressz lehet fizikai, emocionalis és pszicholdgiai.

Stressz és tulélék viszonya: A tulélék folyamatosan stresszel szembesilnek, amelyek
csokkenthetik az egyén tulélésre iranyulé akaratat. Meg kell, hogy értse a tuléls, hogy a
stressz egyszerlien a fellép6é behatasokra, nyomasokra adott reakcié. A tul sok stressz
kovetkezménye lehet az egyén antiszocialis viselkedése, a dihds kitdréseket eredménye-
z8 szorongas, a képtelenség masok problémainak megértésére, a dontések meghozatala-
nak nehézsége, képtelenség a felelsségvallalasra.

Véleményem szerint a tapasztalat a legjobb pedagdégus minden helyzetben és a tulélési
helyzetben valo elsédleges reakciod és a problémamegoldasod a kiképzettségi allapotodtol
flgg. Tulélé helyzetben mindig tartsd szem elétt, hogy barmikor térténhet veled valami
rossz. Azok, akik mentalisan és fizikailag felkésziiltek a tulélés kihivasaira, azoknak na-
gyobb a valészinilisége, hogy sikeresen fogjak venni az akadalyokat. A vészhelyzet keze-
Iéséhez meg kell tanulni helyesen donteni, j6l és gyorsan improvizalni és mindig 6sszesze-
dettnek, nyugodtnak maradni.

9.1. MELYEK A LEGISMERTEBB TERHELESI TENYEZOK RENDKIVULI HELYZETEKBEN:3

— abizonytalansag érzete;

— alvaszavarok;

— azellenbrzés hianya;

— afolyamatos életveszély tudata;

— félelem a sérlilésektdl, betegségektdl;

—  fokozott vagy csokkent étvagy;

— afélelem, a szorongas, a harag, a frusztracio és a depresszio;

— asajat magunk altal latott sebesiltek/haldoklok latvanya, altaluk kivaltott hangok;

— amas emberek altal kivaltott panikreakcio;

— a megszokott kornyezet, rend hianya;

— ajolismert személyek hianya;

— ajogi, tarsadalmi védettség hianya;

— akulonbozé korlatozasok (fogsag, tilos kommunikalni egymassal, megalaztata-
sok);

— atajékozatlansagbdl eredd bizonytalansag érzete (hely, id6 stb.);

3 Gerhard Buzek: A tulélés kézikdnyve. A rendkiviili és katasztrofahelyzetek talélésének technikai,
1994, felhasznalasaval.
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— a megszokott dolgok, targyak, olt6zék, felszerelés hianya;
— éhség, szomjusag, a faradtsag/faradékonysag, és az elszigeteltség érzése.

A kovetkez6kben ismertetek par a fentiekben leirt problémat, amelyek megnehezithetik az
életedet a tulélés folyaman:

Félelem: Két félelemtipust kilonbdztetiink meg: kiilsd és belsd félelem. A kilsé félelmet
rajtunk kivil &ll6 dolog okozza, aminél er6s a motivacionk, hogy elkertljuk, példaul: félelem
a ragcsaloktol. A belsé félelem egy rajtunk kivilallé dolog, amihez negativ érzelmet tarsi-
tunk, példaul: félsz attdl, hogy képes vagy-e megtenni. Barmely tulélé6 szembestlhet a
halal allanddan ra leselkedd veszélyével, a téle valo félelem normalis reakcio. Vészhely-
zetben a félelmet altaldban panik kdveti, estlegesen parosulhat hozza még par érzés: faj-
dalom, hideg érzet, szomjusag, éhség, faradtsag, unalom és maganyossag. Ezek egyuitt
nagy kihivast jelentenek még a csoportban tulélék szamara is nemhogy egyediil feldolgoz-
ni ezeket az érzésket. Rendkiviil fontos, hogy nyugodtan tudjad értékelni a kialakult helyze-
tet, és ne engedd, hogy a fentiekben felsoroltak valamelyike is hatassal legyen a tulélésért
folytatott kiizdelmedre.

Fajdalom: A fajdalom gyakran panikhelyzetben figyelmen kivil hagyhat6, a legtdbb
esetben nem is foglalkozol vele, majd csak akkor ,jon el§” a fajdalomérzet. Ne feledd, hogy
foglalkozz a sériiléseddel, mielétt még az sulyosabba valna.

Hideg: A hideg csdkkenti a gondolkodas képességét, zavarja a testet és csdkkenti az
akaratodat, hogy tulélj. Soha ne engedd meg magadnak, hogy abba hagyd hidegben a
mozgast, vagy elaludjal, hacsak nem megfeleléen védett, meleg helyen vagy. Mert ismered
a mondast: Ha a katona lell, akkor el is fekszik és ha mar fekszik akkor, meg miért ne
aludjon?

Halal kihdilés altal*: ,Az emberi test atlaghémérséklete 36,5 Celsius-fok, a testen belll
azonban jelentds eltérések lehetnek. Els6 fazis: A kihllésre a test el6szor hétermeléssel,
azaz izomremegeéssel és a hdleadas csokkentésével, azaz a sz6rzet megmerevedésével,
“libab6r” megjelenésével védekezik. Ez a kihlilés elsé fazisa. Az 1-2 fokos hdveszteség
izomremegéssel, reszketéssel jar. A pulzus szapora, gyors lélegzés, kissé megemelkedett
vérnyomas észlelhetd. A masodik fazisban a remegés megszilnik, k6zombosség, tudatza-
var, bagyadtsag, almossag, érzékcsalodas jelentkezik, nehéz beszéd alakul ki. A pulzus-
szam a korabbi emelkedettrél csokken és a normalis érték alatti lesz. Bizonyos esetekben
hallucinaciok is kialakulhatnak. Tartés hatas esetén a szervezet h6szabalyozasa kimerdil, a
testh6mérséklet folyamatosan cstkken. A vérnyomas csokkenni kezd, a légzés ritkul és
fellletessé valik. Szivritmuszavar 1ép fel. A szervezet eszméletvesztéssel jaro, tetszhalal-
szer( allapotba esik. A harmadik fazist sulyos szivritmuszavarok, reflexhianyok, eszmélet-
vesztés és izommerevség jellemzi, a test maghémérséklete 30 Celsius-fok alatti. A negye-
dik fazis. 28 Celsius-fok alatt beall a negyedik stadium. 27-20 fokos belsé testhémérséklet-
nél, a pupillak tagak, a vércukorszint alacsony, mignem nagyjabdl 20 fokos testhémérsék-

4 http://alaptabor.hu/2015/10/09/a-kihulesrol/ (Letdltve: 2019.02.12.)
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let esetén a kamrafibrillacié vagy a keringési rendszer bénuldsa kdvetkeztében beall a
halal.”

Szomortsag: Vészhelyzetben nagyon nagy ellenséged nem szabad figyelmen kivil
hagynod. Eltompitja az elméd, elvonja a koncentracié képességedet, ezért figyelmen kiviil
fogsz hagyni j6 par fontos tulélést segit6 informaciot.

Ehség: Az éhség veszélyes dolog, de ritkan halalos. Ez is csdkkentheti képességeidet,
figyelemelvond hatasa van. NOveli a hidegérzetet, a fajdalmak hatasait és a félelemre valo
hajlamot.

Faradtsag: ,A faradtsag a tested vészjelzése, amely figyelmeztet a tulterhelés veszélyé-
re, a pihenés sziikségességeére, és arra, hogy szlinetet kell tartanod az addigi tevékenysé-
gedben. A faradtsag elkeriilhetetlen valamennyi tulél6helyzetben, igy a legjobb, ha szem
el6tt tartod, mivel képes csdkkenteni a mentalis képességeidet.

A faradtsag lehet fizikai vagy pszichés jellegl. A fizikai faradtsag a tevékenység ener-
giaigényével, elsésorban az izmok oxigénaddssaganak kialakulasaval all kapcsolatban. A
pszicholdgiai faradtsag elsésorban a kdzponti idegrendszer megterhelésének kdvetkezté-
ben létrejové allapot, melynek jellemzéi a figyelem csdkkenése, az informaciok feldolgozasi
idejének novekedése, a dontések idejének meghosszabbodasa vagy nem megfelelé don-
tések hozatala, altalanossagban a pszichés folyamatok lassulasa, megbomlasa.”®

Unalom és magany: Ezek az ,ellenségeid” gyakran vératlanul alakulhatnak ki benned
és ezaltal csokkentik az elméd képességét a kialakult helyzet hatasos kezelésére. Az una-
lom egy érdekl6dés nélkili lelki allapot, amikor nem tudod elddnteni mit is csinalj, kedvtelen
vagy és hatarozatlan, ezért nem is teszel semmit sem, inkabb téprengsz a tennivaldkon,
minthogy cselekednél, pedig képes lennél cselekedni. ,A magany miatt tobbféle érzelem
alakulhat ki benniink, min példaul a szomorusag, a szorongas, a félelem és még sok mas
hasonl6.”® A magany miatt érzelmi szorongas alakulhat ki benniink, ami fizikai fajdalommal
és izomfesziltséggel is jarhat. Ezért lehet, hogy aki maganyos, gyengének érzi magat, a
térdét, a labait, a gerincét, a derekat, a hatat. Mindkett6 hatasa lehet a feledékenység és a
zavartsag.

A felsorolt lelki terhelési tényez6k jelentkezhetnek egyenként és egyiittesen is, fiigg a
jellemedtdl, pszichikai er6sségedtdl, tudatallapotodtdl, és az aktualis egészségi helyzeted-
tol.

Barmi is torténjen veled fontos, hogy ne bonyolitsd tul a kialakult helyzetet, féleg ne ess
panikba, maradj nyugodt, 0sszpontosits csak a tulélésre. A fellépd stressz esetén az
anyagcseréd fel fog gyorsulni és a szokasosnal tdbb folyadékot fogsz inni. Koncentralj arra,
hogy az elemi sziikségleteidet maximalisan ki tudjad elégiteni, Melyek is ezek? Etel, ital,
pihenés harmasa. A fellépd éhségérzeted 1-3 nap utan alabbhagy, mert az ember minima-
lis taplalkozassal is beéri, de szamolj azzal a ténnyel, hogy egy hét utan a teljesitéképes-

5 https:/tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/az-egeszseges-eletmod/az-egeszseges-
eletmod/a-munkavegzesbol-adodo-terheles-es-igenybevetel/a-faradtsag (Letdltve: 2019.02.12.)

& https://www.ridikul.hu/egeszsea/cikk/2018/04/16/a-maganyossag-meglepo-fizikai-tunetei/ Ashley
Chin Klinikai szakpszicholégus (Letoltve: 2019.02.12.)
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séged csokkenni fog. Innod mindig kell, hiszen kdztudott, hogy folyadék nélkil az ember 3
napig birja, aztan karosodasok lépnek fel, majd a folyamat visszafordithatatlan lesz és
halalhoz vezet. Ha nem tudod magadat megfeleléen kipihenned akkor j6, ha tudod, hogy
nem elégséges alvas esetén a teljesitéképességed mar 48 6ra utan is er6sen cstkkenhet,
és ugy 72 o6ra utan mar alig fogsz tudni megfelelé dnkontrollal gondolkodni. Elég sok a
lehet&ség a tulélés soran, amikor tudsz par percet, vagy 6rat aludni.

9.2. MILYEN HATASOK ERHETIK A TULELOT A PSZICHIKAI LETERHELTSEG KOVETKEZTEBEN?’

=

csoOkkent ellenall6é képesség;

depresszid, ingerlékenység;

étvagytalansag;

félelem (elszigeteltségtdl-, ismeretlentdl-, halaltél valo félelem);
fokozott anyagcsere és a test zsirkészletének hasznalata;
hirtelen fellépd ijedtség; rémiilet;

immunrendszer gatlasa;

kimertltség;

. panikrohamok, esetleg panikbetegség;

10. stressz;

11. szomorusag, izgatottsag;

12. szorongas.

©C®NO U A ®WN

9.3. MELYEK A TARTOSABB RENDKIVULI MEGTERHELES UTAN FELLEPO PSZICHIKAI JELENSEGEK?

A tudatallapot megvaltozasa, példaul a tudat beszlkiilése és a sérelmek rendszeres ismé-
telgetése, a tiszta tudat teljes elvesztése, az emlékezet hosszabb ideig tarté kihagyasa,
id6érzékelési zavarok, érzelemszegénység, lelki reakciok hianya. Igen nagy megterhelések
utan és a késoObbi, ismételten fellépd, életveszélyes megterhelések esetén bekdvetkezhet
az ezekre valo érzékenység. Honapokig vagy évekig tarté rendkivili megterhelések ered-
ményeképpen lelki mikodési zavarok maradhatnak fenn. A szorongas ekkor nemcsak a
bekovetkezd helyzetre vonatkozik; az altalanos elbizonytalanodas és az alapveté bizalom-
vesztés minden tertleten felléphet.

9.4. MELYEK A RENDKIVULI HELYZETEK HATASARA BEKOVETKEZ® MAGATARTASMINTAK?

1. normalis reakciok;

fokozott, tartds félelmi reakciok;

depresszio;

hiperaktivitas (hipomania);

panik (menekulési panik, a panik keltette bénasag).

arwn

7 Gerhard Buzek: A tulélés kézikdnyve. A rendkiviili és katasztrofahelyzetek talélésének technikai,
1994, felhasznalasaval.
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9.4.1. Normalis reakciok

Atmenetileg testi és szellemi valtozasok kdvetkezhetnek be, mint példaul idegesség, szaj-
szarazsag, szivdobogas, izzadas, szedllés, légzési nehézségek, hasmenés, erls vizelési
inger, rosszullét, hanyas, almatlansag, bizonytalan fajdalmak, szorongas, a koncentralasi
képesség csdkkenése, zavartsag. A testi-lelki egyensuly hamarosan énmagatél is helyreall.
Az ember Ujbdl cselekvéképessé valik.

9.4.2. Fokozott, tartds félelmi reakciok

A félelem egy nyomaszto érzés, amit egy altalunk észlelt fenyegetés eredményez bennink.
Egy elemi mechanizmus, valasz egy bizonyos ingerre, mint példaul a fajdalom vagy ve-
szély. A félelmet meg kell kiilénbdztetni a hozza kapcsolddoé érzelmi szorongas allapotatdl,
ami altalaban barmilyen kils6 fenyegetés nélkil Iép fel. Azonfelll a félelem kapcsolatban
van a menekilési és az elkerilési viselkedéssel, miként a szorongas a veszélyek eredmé-
nye, melyeket kontrollalhatatlannak és elkertilhetetlennek érzékeliink.®
Legfontosabb megnyilvanulasai:

—  érdektelenség a korabbi tevékenységek irant;

— elidegenedés masoktdl;

— elfordulas a vilagtdl;

—  astressz folytonos visszatérése az emlékekben, almokban;

— alvaszavarok, tulizgatottsag, koncentracids nehézségek;

—  egyuttal gyakori a tulélékre jellemzé szégyenérzet és lelkifurdalas.

9.4.3. Depresszié®

LA depresszid tiinetei tobb terileten megjelennek, igy érzelmi, motivacios, viselkedéses,
kognitiv és testi tineteket azonosithatunk.

Erzelmi tiinetek: szomorusag, rosszkedv, romképtelenség, éngylildlet, szeretetképte-
lenség.

Motivacids tlinetek: a személy érdeklédése lecsokken, nincs kedve semmihez — ,semmi
értelme belevagni egy Ujabb szanalmas napba”.

Viselkedéses tlinetek: produktivitasa, aktivitasa csokken, gyakran csak fekszik az agy-
ban, energiahianyrdl panaszkodik, lelassul. Gérnyedt testtartas, halk beszéd jellemzi.

Kognitiv — gondolkodasi tiinetek: a depresszioval kiizdé személy végtelenil negativan
latia 6nmagat, a vilagot, jovjét, pesszimista, reményvesztett, koncentracioképessége
gyengil. Negativ énkép jellemzi. Gondolkodasat a ,KELL"-ek hatjak at, nem Iényeges az,
ami van. A multban és a jovében él, nem a jelenben.

8 Arne Ohman: Fear and anxiety: Evolutionary, cognitive, and clinical perspectives, 2000, 573-593.
felhasznalasaval.

9 http://semmelweis.hu/pszichoterapiasosztaly/kiket-gyogyitunk/a-depresszio-tunetei-es-kezelese/
(Letoltve: 2019.02.11.)
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Testi tlinetek: fejfajas, emésztési zavar, fogyas vagy hizas, szédilés, alvaszavar — ne-
hezen tud elaludni vagy hajnalban felébred és nem tud visszaaludni. Allandé faradékony-
sag jellemzi.”

9.4.4. Hiperaktivitas (hipomania)

,Olyan magatartasbeli zavar, melynek soran az egyén nem tudja figyelmét tartésan egy
dologra 6sszpontositani és allandé mozgasra van sziiksége.”1°
A hipomania jellemzgitt

- ,Megndvekedett 6nbizalom, tularadé magabiztossag vagy akar nagyzasi hobort;

—  CsoOkkent alvasigény (harom 6éra alvas is elég lehet naponta);

— Gyorsabb és tdébb beszéd a megszokottnal;

—  Felporgott gondolkodas (cikazé gondolatok), amelyet az egyén gyakran pozitivan
él meg;

—  Fokozott érdekl6dés a hétkdznapi tevékenységek irant (tarsas érintkezés, mun-
kaliskola, szex, hobbik);

— Olyan élvezetet vagy izgalmat okozo6 cselekedetek keresése, amelyek kockazato-
sak lehetnek (pl. koltekezés, szexudlis tapintatlansag, felelétlen Gzleti befekteté-
sek);

—  Kiemelked6 produktivitas (szellemi és fizikai hatékonysag egyarant), de a figyelem
konnyen elterelhetd és ingerlékenység is felléphet.”

9.4.5. Panik (menekilési panik, a panik keltette bénasag).

A panikroham varatlanul kezdédik, nagyjabdl 10 percen belll eléri a tetéfokat és kortlbelll
fél oran keresztil tart. Toébbféle formaban jelentkezhet. Eléfordul, hogy érakon keresztil,
vagy akar egy napig is tart, megsziinte utan pedig az alany faradtnak, kimeriltnek érzi
magat.
Az alabbi tlinetek jellemz&ek:1?

— intenziv, elviselhetetlennek megélt, rossz kdzérzet;

— menekllési késztetés;

—  kontrollvesztéstdl, megdriiléstdl, halaltdl vald félelem;

— légszomj (a személy érezheti ugy, hogy mindjart megfullad);

— aszemély ugy érzi, minden kicsuszik a kezébdl;

—  szapora szivverés; kipirulas;

— izzadas;

—  reszketés, hidegrazas;

10 https://idegen-szavak.hu/hiperaktivit9%eC3%A1s (Letbltve: 2019.02.11.)
1 https://mindsetpszichologia.hu/2018/01/25/tobb-mint-jokedv-i-resz-a-hipomania_/ (Letoltve:
2019.02.11.)
12 https://www.webbeteg.hu/cikkek/szorongas panik/203/a-panikbetegseg-es-tunetei
Dr. Zsuga Judit, pszichoterapeuta, (Letoltve: 2019.02.11.)
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— szedilés, émelygés;

—  héhullamok;

— g0rcsOs hasi és/vagy mellkasi fajdalom;

- fejfajas;

- gyengeség;

— gombdceérzés a torokban, nyelési nehezitettség”.
A tulélének ismernie kell azokat a modszereket, melyek segitségével pszichikai uton tud
megfelel§ hatast gyakorolni, a panikba esett vagy depresszidban szenvedd tarsara, avagy
sajat magara.

Kezdeti kritikus reakciok:

Tudatositanod kel 6nmagadnak, hogy tulélési helyzetbe kerlltél, és megfelel6 komolysag-
gal kell értékelned a korulotted kialakult helyzetet. Rendezned kell a gondolataidat és fel
kell ismerned a tulélére nehezedd stresszhatasokat, amelyek jelen lehetnek. A negativ
viszonyulasod a felmertilt problémakhoz, megoldhato a j6 dontéseiddel és a pozitiv hozza-
allasoddal.

Kérdések, amelyeket fel kell tenned 6nmagadnak a tulélési helyzetben:
— Mennyi vizem van és hogyan tudom azt tovabbra is beszerezni?
—  Milyen menedékhelyre lesz sziikségem, és hogyan fogom azt biztositani?
— Milyen az idgjaras, van-e szikségem tlzre?
— Mennyi élelmiszerem van és milyen élelmiszer all rendelkezésre a kdrnyezetem-
ben?
— Milyen felszerelés all a rendelkezésemre?
— Milyen egészséguigyi allapotban vagyok?

A kérdések megvalaszolasa utan értékelned kell a tulélési helyzeted:
— miis tortént, hogy kertltél ebbe a helyzetbe, mit akarsz a tovabbiakban cseleked-
ni;
— melyek az alapveté céljaid;
— milyen tényez6k befolyasolhatjak a tulélésedet (kiilsd, belsd);
— az 0sszes még nyitott kérdés feltevése, valaszok keresése;
— valaszd ki a legjobb dontéseket a céljaid elérése érdekében;
—  készits egy j6 és megalapozott tervet.

Mit is kell tenned:
— a kialakult helyzetet higgadtan dolgozd és vedd tudomasul a tényeket;
—  bizzal 6nmagadban és a tarsaidban;
— batoritsad 6nmagadat és a tarsaidat;
— tereld el a figyelmedet a problémakrdél valamilyen mas, pozitiv dolog iranyaba.
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A kialakult helyzet feldolgozasat kévetéen arra kell 6sszpontositanod és megértened,
hogy az esetek tébbségére az jellemz8, hogy egyedil fogod végrehajtani a tulélést, azaz
magadra maradtal, neked kell megbirk6znod a félelmeiddel, a gondolataiddal.

(Abban az esetben, ha tuléléi csoportrol beszéliink akkor a csoporton beliil ezek a fent
leirt technikak legféképp a parancsnokra harulnak. A csoporton belil a katonai hierarchia
alapjan kialakult egy vezetési rend, ahol mindenki egy meghatarozott helyet foglal el. A jo
vezetdi képességekkel rendelkezd parancsnok ugy tudja elfogadtatni a kialakult tulélési
helyzetet, hogy a keletkezd fesziltségeket és rivalizalasokat teljes mértékben kisziri. llyen
esetekben a kialakult hierarchia alapjan a csoport tulélési lehetéségének sikeressége
megné. Ne felejtsd el: A tarsaid elvesztésével, a fokozottabb fizikai, pszichikai megterhe-
Iéssel jaro lelki sériiléseid megmaradnak, azok feldolgozasa egy hosszabb regeneralodasi
folyamat részét fogjak képezni).

A kovetkez6kben foglalkozom olyan felmerilé problémakkal, amelyekkel mindenképp
talalkozhatsz tulélés kdzben. Praktikus tanacsokat adok arra nézve, hogyan, mi médon
gy6zd le a tulélés id6szaka alatt az egészségedet fenyegetd veszélyeket. Ezek némelyike
idegesitd, vagy fajdalmas lehet, masok akar végzetesekké is valhatnak.

9.5. AZ ELLENSEG, AMELY LATHATATLAN:

A tulélésed alatt hatassal lesz rad: a kérnyezetedet, ahol vagy, és ami ott torténik. Befolya-
soljak a dontéseidet, és megoldast kell keresned mielétt bekdvetkezne valami szamodra
kellemetlen dolog. Ha feltiinik az ellenség el tudjal eldle rejtézni stb. Azonban a legveszé-
lyesebb ellenségeidet nem biztos, hogy latni fogod.
A lathatatlan ellenségeid lehetnek:

— a bubodpestis, amit a bolha hordoz, és azon a kisragcsalon volt, amit elfogyasztot-

tal;

— amagas laz, amit a kullancstdl kaphatsz el;

— amérgezd allatok beléd befecskendezett mérge;

— arovarok, szunyog altal terjesztett betegségek;

— atifusz vagy a kolera, amely annak a légynek a labahoz tapadt piszokban van;

— az ételmérgezést okozo6 baktériumok.
Az ember a torténelme soran a természetben egyiitt élt ezekkel a mostaniakhoz hasonlo
korokozokkal és veszélyekkel, amelyekkel te is talalkozhatsz a tulélés soran. El6édjeink az
évezredek soran megtapasztaltak, milyen médszerekkel lehet elleniik védekezni. Ezeket a
lehetéségeket minden tulélé megtanulhatja és szlikség esetén alkalmazhatja.

9.5.1. Csipések és harapasok:

A természetben az egyik legnagyobb ellenségiink kozé tartoznak a rovarok. A méreg miatt,
ami bennik van, avagy a fertézések miatt, amit terjesztenek. Az emberek nagy része aller-
gias egyes rovarok csipésére. Ha megharap vagy megcsip valami, ne kezd el vakargatni a
helyét, mert az elfertézédhet, és akar a halalodhoz is vezethet. Jegyezd meg: A legkisebb
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vakargatas is vérmérgezéshez vagy akar Uszkdsddéshez is vezethet, ha a sebed elferts-
z6dik. Ellendrizd le a testedet naponta tébbszdr is, hogy nem akaszkodott-e bele valami-
lyen rovar.

9.5.1.1. Kullancs:

A kullancs az agyvelégyulladas terjesztdje, létfenntartasukhoz vért szivnak ki az aldoza-
tukbdl, ekdzben szurasuk nyoman nyalukkal fert6zd anyagot is juttathatnak a tulélést vég-
rehajtdé személybe. Az altaluk terjesztett egyik legismertebb betegség a Lyme-kér'® és a
kullancsencephalitis, amely az agyvel6gyulladas egyik okozéja. A Lyme-kornal nem szik-
séges minden esetben a kérhazi ellatas, de az agyvelégyulladasnal minden esetben.

LA fertézottek nagyobb hanyadanal, 5-14 napos lappangasi idd utan, enyhe influenza
szer( tlnetek lépnek fel (laz, fejfajas, végtagfajdalmak). Néhany nap mulva a panaszok
megsziinnek és a beteg teljesen meggyogyul. Eléfordulhat, hogy néhany napos tlinetmen-
tesség utan Ujabb lazas szak kezd&dik, melyet fejfajas, tarkdmerevség, aluszékonysag,
izomfajdalom és bénulas kisérhet. Ezek az agyvel6 gyulladasara utalnak.” 14

Tlnete a béron: legtdbbszor a csipés helyén, ritkabban elszértan tébb helyen kialakulo
kokardaszer( bérelvaltozas, egyesesetekben, mar a csipést kévetd napon megfigyelhetd,
maskor hénapok is eltelhetnek megjelenéséig. Altalaban nem faj és nem viszket.

A kullancs féként a lombos, vagy elegyes erdékben, illetve a folydkat és lapokat korl-
vevd alfoldi terlleteken fordul el6. Az 1000 méternél magasabban elhelyezked6 erdékben
mar nem él. Tavasszal, aprilistdl-majusig talalkozhatunk vele, vagy nyar végén, augusztus-
ban és szeptemberben. Tartézkodasi helye a slri bozét és magas fii. A kullancs elsésor-
ban kedveli a testhajlatokat, ezért ezekre a testtajakra fordits alapos figyelmet.

Ha kullancsot talalsz magadban, vagy a tarsadban akkor, azt azonnal szedd ki a kbvet-
kezd modszerek egyikével:

— a beléd furodott kullancsot minden erészak nélkul egy szal gyufaval kdnnyedén el-
tavolithatod. Nyalazz meg egy gyufa fejét, majd kdzvetlendl a kullancs teste mellett
lassan korozz vele, mintha kenegetnéd. A kullancs néhany masodperc mulva at-
maszik a gyufara, mert nagyon szereti a nedves foszfor illatat;

—  kullancsfogoval, csipesszel. A feji végikhoz, a bérhéz kdzel probald meg megfog-
ni, majd lassan huzd kifelé, majd hagyd kb. fél percet, hogy a kullancs maga eres--
sze el a bért, igy nem kell félned attdl, hogy a szajszerve beszakad. Figyelj arra,
hogy az allat szajszervét soha ne hagyd a testedben. Ne préseld 6ssze a testét.
Ne csavarjad, hanem huzzad. Azonnal mosd meg kezedet és tisztitsd meg (fert6t-
lenitsd) azt a terlletet, ahol a kullancs volt;

13 A Lyme-kor, mint bizonyos kullancsfajok altal terjesztett betegség, nem tul régen kertilt be a kdztu-
datba. A kdrkép csak olyan kullancsok csipésével terjed, amelyek maguk is fert6zottek az un. Borrelia
burgdorferi nevi baktériummal. Ez a kérokozo felelés ugyanis a Lyme-kor tlneteinek kialakulasaért.”
https://www.webbeteq.hu/cikkek/fertozo betegseq/4299/lyme-kor Dr. Debreczeni Aniké, altalanos
orvos, (Letdltve: 2019.02.04.)

14 http://www.oek.hu/oek.web?nid=330&pid=1 (Letoltve: 2019.02.01.)

40


https://www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo_betegseg/4299/lyme-kor
http://www.oek.hu/oek.web?nid=330&pid=1

HADMUVESZET

HADTUDOMANYI| SZEMLE

DOI: https://doi.org/10.32563 /hsz.2019.1.3 2019. XIl. évfolyam 1. szém

— fontos, hogy a kullancs eltavolitdsakor ne szoritsd meg a potrohat, mert azzal a
bérédbe préseled a betegséget okozo baktériumokat;

— soha nem szabad olajjal, krémmel bekenned a kullancs kiallé végét, abban a re-
ményben, hogy nem kap majd leveg6t és magatdl ki fog jonni;

— ha a kullancs eltavolitasa kézben a feje esetleg beleszakad a bérodbe, akkor se
ess panikba, néhany nap mulva magatdl ki fog esni a bérbdl (vagy kipiszkalhatod
egy tovissel).

— ha a kullancs megcsipett, legalabb egy hénapig figyelned kell a csipés helyét,
mert, ha idével a szuras koril korkdrds bdérpir mutatkozik, azonnal orvoshoz kell
fordulnod.

167. kép: Kullancsfajtak.*®

9.5.1.2. Szunyog:

»A szunyogoknak legalabb 50 faja ismert Magyarorszagon. Egyesek szerint a vilag legve-
szélyesebb dllata.*® Leginkabb vizhez kozeli teriileteken fordulnak el6 tomeges mennyi-
ségben. Magasabb hegyekben a kullancshoz hasonléan hébe-hdba vagy egyaltalan nem
fordul el8. A szinyogcsipés soran a néstény szunyogok — mivel a himek nem szivnak vért,
szur6d szajszervikkel hatolnak a bdrbe. Ahhoz, hogy gondtalanul tudjon taplalkozni és
emészteni, a szunyog nyalaval antikoagulans anyagot juttat a szdras helyére (mintegy
belekopi a sebbe), ami megakadalyozza, hogy a vér megalvadjon szivas kdzben. A szu-
nyogokat vonzza az édes illat is. A szunyogok preferaljak azokat, akik b&rén keresztil az
atlagnal nagyobb mennyiségben valasztdédnak ki szteroidok és koleszterin. A leizzadt,
verejtékes test, sotét ruha, a kibocsajtott szén-dioxid mennyisége is vonzza 6ket.”

15 http://www.egeszseq.hu/cikk/kullancs-a-kirandulok-reme és http:/kisallatbudafok.hu/kullancsokrol-2
(Letoltve: 2019.02.05.)

16 Osszehasonlitasképpen: A capak és a farkasok évente kb. tiz-tiz embert 6lnek meg meg, majd
kovetkeznek tobbek kozott az oroszlanok, a krokodilok és a kigyok. Az els6 helyen azok a szinyogfa-
jok vannak, amelyek évente t6bb mint 700 ezer ember halalat okozzak azzal, hogy medfertézik éket, A
gyilkolasi ,sorban” masodik helyen az ember all majdnem évi félmillié aldozattal.”
https://hvg.hu/tudomany/201823 harc_aszunyogok ellen__amalaria_szaga _migrans_rovarok _csi
pos valaszok (Letdltve: 2019.02.05.)
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Ismertebb Karpat-medencei fajaik:

- ,Foltos maléariaszinyog (Anopheles maculipennis). 5-6 mm. Teste karcsu, csapja
és labai hosszuak. Vérszivas kdzben a sulyos valtolaz, a malaria kdrokozojat az
emberbe atviheti. Magyarorszagon a kérokozok kipusztitasaval a malariaveszély
gyakorlatilag megsziint. Sekély allévizekben fejlédik.

—  Gylrls szunyog (Theobaldia annulata). 5-6 mm. Foltos szarnyairol és fehér
gyUris labfejizeirél ismerhet6 fel. Hazakban, pincékben telel at. A larvaja arkok-
ban, emészt6gddrok vizeiben fejlédik. Féleg a madarak vérét szivja, olykor az
embert is csipi.

— Dalos szunyog (Culex pipiens). 4—5 mm. Szarnyai Uvegtisztak. Szintén pincékben,
barlangokban telel at. Larvai az es6vizes horddkban, técsakban, arkok vizében
fejlédnek. Az embert nem bantja, féleg a madarak vérét szivja.”'’

A védekezési lehet6ségek ellenlk:
— avizben aztatott dohany levével, borsmenta-, citromfii-, levendula- vagy petrezse-
lyemlevelet dorzsdlj szét a testeden;
— szunyog elleni spray, fiist6l6 spiral, krém (ezek nem nagyon talalhatdak a tuléld
felszerelésében);
— adohanyosok elényben vannak, mert a cigarettafiistot és a nikotint sem szeretik a
szunyogok;
— fogyassz B vitamint;
— ecetet, vagy gesztenye- és didfalevél-fézetet fujjal, illetve kenjél magadra;
— ha mar megcsipett akkor ecet; hagyma; menta Iével kend be a viszket6 teruletet;
— keress paradicsomot, citromot, szegfliszeget, harsfacserjét, rozmaringot, citrom-
fuvet, zsalyat, levendulat, kéromviragot, macskamentat, dohanyviragot, ba-
ratcserjét vagy kakassarkantyut mert azoknak az anyagéat sem szeretik;
— szunyogcsipésre rakjal: burgonya, fokhagyma, vagy hagymaszeletet min. 10
percig. De csepegtethetsz a szlras helyére gyertyaviaszt is, az enyhiti a fajdalmat
és a fert6zés lehetdségét is csdkkenti.

-

168. kép: Zika-virust terjeszté szinyog*® és délrél érkezé szunyog.®

7 http://www.lorinci.hu/portal/pdf/cimlap/Amit_a_szunyogokrol_tudni_kell.pdf (Letoltve: 2019.02.05.)
18 https://24.hu/tudomany/2016/08/08/szunyoghaboru-indul-a-zika-virus-ellen/ (Letéltve: 2019.02.07.)
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9.5.1.3. Méh, darazs:

Ha méh, darazs vagy lédarazs csipett meg, tavolitsd el a fullankot és a méregzsakot, ha
még a bérben van agy, hogy egy kicsit kapard meg a kdrmdddel vagy a késeddel. Ne
nyomjd meg a méregzsakot: csak még tdbb mérget fog pumpalni a sebbe. A csipést kdve-
téen a bér jellemzben piros és duzzadt. A csipés égetd érzéssel parosul, nem sokkal ké-
s6bb pedig erésen viszket. Azonnal mosd meg (fert6tlenitsd) az egész terlletet. Fontos
tudnod a méh egyszer csip meg a darazs tébb alkalommal is szurhat.

A méhek méregmirigye tébbek kozt peptideket (mellitin), fehérjéket (apamin), aminokat
(histamin) és enzimeket (foszfolipaz, hialuronidaz) termel. Ezek altalaban lokalis gyulladast
okoznak, de idegbénité (neurotoxikus) és vérnyomascsokkenté hatasuk is van. Allergias
egyénekre akar halalos is lehet. A darazsak méreganyagai aminokbdl és polipeptidekbdl
allnak, szurasuk igen fajdalmas, allergia esetén, vagy ha nagy mennyiségl méreg jut a
szervezetbe, haldlos is lehet.”?°

169. kép: Méh és darazscsipés.?

LA l6darazs csipése korili terllet vords és duzzadt lesz, valamint holyagok is megjelenhet-
nek a megcsipett terllet koriil. A csipést kdvetéen nagyobb fajdalomérzet I1éphet fel. A
I6darazs mérge hisztamint és acetil-kolint tartalmaz. Ha” hideget” érzel a végtagjaidban, a
szad és a fiiled elkékiil, vagy légzési problémaid adodnak, azonnal fordulj orvoshoz.”??

19 http://www.blikk.hu/aktualis/belfold/szuperszunyog-tamadja-az-embereket/n6y5pkx (Letdltve:
2019.02.07.)
20 http://kerteszet.network.hu/blog/kerteszet-klub-cikkei/nem-art-ha-tudjuk Abi Karam Samirné Marika.
Letoltve: 2019.03.03.)
2! http://www.borsonline.hu/aktualis/igy-nez-ki-10-kimeletlen-rovar-csipese-fotok/139186
(Letoltve: 2019.02.07.)
22 hitp://www.haon.hu/10-kimeletlen-rovar-amelynek-csipeset-a-legtobben-nem-tudjak-
azonositani/3606529 (Letodltve: 2019.03.03.)
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170. kép: Lodarézs csipése.?

Kezelés:

A méh valadéka savas kémhatasu, ezért a csipést lugos folyadékkal érdemes bekenni,
ehhez keverjink 6ssze 1 dl vizben egy kevés szédabikarbénat.

A darazscsipés lugos méreganyagot juttat a bdérbe, igy azt savas oldattal, pl. citromlé-
vel, ecetes vizzel érdemes kezelni. Emellett mindkét esetben hasznalhatunk antihisztamin-,
illetve lidokaintartalmu ken8csot és jeges borogatast is alkalmazhatunk.

9.5.1.4. Bolha, hangya:?*

A szunyogokkal ellentétben a bolha csipése fajdalmas, és a viszketés is joval er6sebb. A
bolhak legtdbbszor alvé embert csipnek és a labat tamadjak. Egy bolha egy alkalommal
toébb helyen is csip, melynek helyén akar egy-két centi atmérdji piros folt is keletkezik. A
csipés helyét nem szabad vakargatni, mert a bolhak a sebbe piszkitanak csipéskor, emiatt
konnylszerrel elfert6z6dhet, sebesedhet a csipés helye.

Sok hangyafajta nem veszélyes az emberre, a legtobb problémat a tizhangyak okoz-
zak. Ez a hangya csipéskor toxinokat juttat a sebbe, a harapas helyén pedig hegek alakul-
nak ki. A rago hangya csipése kevésbé artalmas, a helyén rozsaszin folt jelenik meg, a
tinetei pedig hasonlitanak a szinyogéhoz azzal a kilénbséggel, hogy a hangya csipése
égetd fajdalommal jar.

2 http://www.borsonline.hu/aktualis/igy-nez-ki-10-kimeletlen-rovar-csipese-fotok/139186
(Letoltve: 2019.02.07.)

24 http://www.borsonline.hu/aktualis/igy-nez-ki-10-kimeletlen-rovar-csipese-fotok/139186
(Letoltve: 2019.02.07.)
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csipés.®

Kezelés:

Bolha: A kellemetlen viszketést antihisztamin-tartalmi kenéccsel csillapithatjuk, emel-
lett hatasos lehet a hideg vizes borogatas és a jegelés is.

Hangya: A csipés kézben kibocsatott hangyasav ellen alkalmazzunk gyenge lugot, pél-
daul natrium bikarbonat (szdédabikarbdna)- pasztat, vagy kenjik be kortizontartalmu ke-
néccsel.

9.5.1.5. Bogoly, tetii:2®

A bogoly ugy néz ki, mint egy nagy légy, de attél eltéréen a csipése nagy fajdalommal jar.
A csipés el8szdr kicsi, majd egyre nagyobba és duzzadtabba valik. A bégoly vért sziv és
veszélyes betegségeket, nyulpestist és Iépfenét is terjeszthet, ugyanakkor emberre nem
igazan tdmad, célpontjai leginkabb a szarvasmarhak.

A tetlicsipés a szinyogéhoz hasonld, kis pi-ros foltok jelennek meg, de olyan terileten,
ahol sz6r van — a fejen, a nyakon és a flil mogétt —, a csipések pedig néhany centi tavol-
sagra vannak egymastol. A tetii olyan sulyos betegséget terjeszt, mint a tifusz.

25 http://www.borsonline.hu/aktualis/igy-nez-ki-10-kimeletlen-rovar-csipese-fotok/139186
(Letoltve: 2019.02.07.)

26 http://www.borsonline.hu/aktualis/igy-nez-ki-10-kimeletlen-rovar-csipese-fotok/139186
(Letodltve: 2019.02.07.)
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Kezelés:

Bbgoly: Enyhiti a kellemetlen, égetd érzést a hideg vizes borogatas, illetve az antihisz-
tamin-tartalmu krém. Ha egy-két napon belil nem mulnak a tiinetek, akkor forduljunk or-
voshoz!

Tetl: Kézzel torténd eltavolitas. Hajmosas utan vizes féslvel torténd kifésulés. Ecet és
viz keverékével torténd hajoblités. Kopaszra borotvalkozas. A ruhazat forré vizben torténd
kimosasa. A ruhazat jeges vizbe, illetve jég k6zé helyezése hideg idében.

9.5.1.6. POk, szazlabu:2®

A pokcsipés altalaban két kis piros, viszketd, szurd, égé érzéssel jaré duzzanatot okoz,
amelynek a kézepén szurcsatorna talalhaté. Hazankban a pokok kozil a legveszélyesebb
csipése a dajkapoknak van. A maras helye fajdalmasan bedagad, a méreganyag hatasara
végtagjaink zsibbadhatnak, id6szakosan lebénulhatnak, és hanyinger, valamint magas laz
is jelentkezhet. Emellett a vizek kornyékén él6 szegélyes vidrapdkkal is vigyazzunk,
amelynek csipése szintén megduzzadhat és erds fajdalommal jarhat.”

Néhany nagyobb szazlabu fajdalmas harapast képes ejteni, mely bevordsoddik és
megduzzad. A tlinetek ritkan allnak fenn 48 éranal tovabb. Kellemetlen viszketés, fejfajas,
duzzadt nyirokcsomok, szédilés, hanyinger, szapora szivverés, nyugtalansag, és megno-
vekedett vérnyomas, helyi bérszdvetkarosodas lehet a kdvetkezménye a harapasnak.
Leggyakrabb el6fordulasi helylik a sétét, nedves helyek, mint példaul egy halom lehullott
falevél, a rothadd fatorzsek kérgei alatt, vagy a sziklak alatt, pincében és a sarkokban,
cement fédém alatt és Ureges falak repedéseiben.

173. kép: Pok csipése és szazlabu harapasa.?®

27 http://www.borsonline.hu/aktualis/igy-nez-ki-10-kimeletlen-rovar-csipese-fotok/139186
(Letoltve: 2019.02.07.)

28 http://www.blikk.hu/eletmod/egeszsea/milyen-rovar-csipett-meg-igy-azonosithatjuk/9jy32wg
(Letodltve: 2019.02.07.)
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Kezelés:

Pok: Enyhébb esetben a tlineteket csillapitja a hideg vizes borogatas és a hisztamintar-
talmu krémek. Pokok esetében alaposan tisztitsa meg a sebet, majd a szdjjal prébalja
kiszivni vagy kézzel kinyomni és eltavolitani a mérget. Ha azonban nem mulnak a pana-
szaink, illetve sulyosabb tiineteket tapasztalunk, akkor forduljunk orvoshoz!

Szazlabu: Azonnal meg kell mosni az érintett terlletet b6 vizzel és szappannal, hogy
minimalizald a fert6zés lehetéségét. Ne hasznalj alkoholt, hogy fert6tlenitsd a harapas
kornyékét. Hiivos, nedves kotést kell alkalmazz a helyi érzéstelenitéshez a harapas he-
lyén, hogy enyhitsd a fajdalmat. esetlegesen a magharapott testrészt forré hének (45 C°)
kell kitenni, avagy forro vizbe kell meriteni.

Szazlabu és a hangya csipését ugy kezeld, mint a darazs csipését. A jol megragott
dohany, a seb kitisztitdsa utan, arra rahelyezve néha segit enyhiteni a fajdalmat.

Par betartandé javaslat:

— abbrddre szall6 rovart évatosan zavard el;

— a menedék kdzvetlen kdzelében talalhatd darazsfészket tavolitsd el (de inkabb
mashol keress menedéket magadnak);

— aszemétgyljto helyet az étkezési helytdl minél tavolabb helyezd el és fedd be;

— avizben verg6dd rovart a furdés el6tt tavolitsd el valamilyen targgyal;

— az ételek és italok talalasara szolgald edényeket gyakran tisztitsd ki, és az
ételmaradékokat azonnal takaritsd el;

— gondoskodj az élelmiszerek és az ételmaradék zart tarolasarol;

— lehetdleg ne jarj mezitlab,

— ne bolygasd meg a korhadt agakat, fadarabokat, ezek a darazsak gyakori
fészkeld helyei;

— ne hasznalj az er8s parfimoét, dezodort, arcszeszt, szappant;

— ne ingereld a rovart gyors mozgassal, viselkedj nyugodtan, ne hadonasz, ne
csapkodj magad és a rovar kordl;

— a rovarcsipés utani piros foltra tegyél vizes, vagy borecetes borogatast. A nyers,
reszelt krumplibdl késziilt pakolas is segit;

— mindenfajta rovarcsipésre kivalé hatasu az ecetes viz, de a szddabikarbdna ke-
vés vizzel keverve is eredményes fajdalom- és duzzadtsagcsokkentd;

— barmilyen rovarcsipésre hasznalhaté a hagymalé. Dorzsold be a csipés helyét
egy fél hagymaval, igy nem fog fajni, és nem is dagad be;

— darazs csipéskor el6szor a csipés helyét fertétlenitsd, majd tegyél ra ecetes boro-
gatast. Az ecet a darazsmérget k6zombositi;

— adarazscsipésre jo hatasu a véroshagyma: segit a méreg feloldasaban, eltavoli-
tasaban. Alkalmazd felvagva és hagymaléként. A felvagott hagymat néhany perc-
re szoritsd a sebre, a hagymalevet pedig a csipés helyén dorzsold a bérbe;

29 http://www.blikk.hu/eletmod/egeszsea/milyen-rovar-csipett-meg-igy-azonosithatjuk/9jy32wg és
http://www.hogyan-kell.com/articles/szazlabu-harapas.html (Letdltve: 2019.02.14)
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— acsipésre nyomj ra azonnal egy széles pengéjii kést, és legalabb 6t percig tartsd
leszoritva. Enyhiti a fajdalmat az is, ha a csipés helyét hideqg viz ala tartod, majd
hideg vizes borogatast alkalmazol;

— ha érzékenyek vagy a darazscsipésre, ajanlatos magaddal hordani az ellenszert,
mert mar egyetlen szuras is életveszélyes lehet. Keriild azokat a helyeket, ahol
sok a darazs; ha kozeledbe kertilnek, hadonaszassal ne probald elzavarni 6ket;”3°

— hasznalj gyenge lugos oldatot, pl. szédabikarbonat vagy szalmiakszeszt, hogy a
hangyamarassal bérbe kerilt hangyasavat k6zémbdsitsd;

— ha a kullancs makacsul belekapaszkodott a bérbe, ne hasznalj alkoholt, olajat,
petroleumot, zselét, csak tavolitsd el, a csipés helyét fert6tlenitsd.

Ha tudod, hogy milyen médszereket alkalmaznak a helybéliek a csipés és a harapas keze-
Iésére, cselekedd ugyanazt, de legyél nagyon évatos.

9.5.2. Nyilt sebek:

A sebek a szervezet szdveteinek kilsé hatasra bekdvetkezd folytonossagi hianyai. A
mechanikus sebek az ép szOveteket ér6 fizikai artalom hatasara keletkeznek. Felosztasuk
torténhet eredetiik vagy alakjuk szerint; alakilag nyilt és zart sebeket kiilénbdztetiink meg.
A nyilt sebek felliletesek vagy mélyek lehetnek, ez utdbbiak a testiregek megnyilasanak
és a bels6 szervek sérilésének veszélyét hordozzak magukban. A nyilt sebzés kévetkez-
ménye a vérvesztés, tovabba a klltakard védekez6 mikodése is séril, nem tudja ellatni
feladatat.”s!
A sebfajtak a kovetkez6k lehetnek:
1. fagyas okozta seb;
harapott seb;
héhatas, égés okozta seb;
kémiai sav okozta seb;
16tt seb;
lug okozta seb;
mechanikus seb;
metszett, vagott seb;
sugarzas okozta seb;
10. szakitott seb;
11. szurt seb;
12. vagott seb;
13. zUzott seb. 174. kép: Sebfajtak.?

©COoNOGO WD

30 http://www.jotudni.hu/tippek/darazscsipes.html (Letéltve: 2019.02.01)

31 https://www.hazipatika.com/betegsegek a_z/nyilt mechanikus sebek/377 Dr. Szemerédy Viktoria,
(Letoltve: 2019.02.10)

32 http://www.hogyan-kell.com/articles/lott-sebek-elsosegely-osztalyozasara-kezelesere.html
https://gyogyhirek.hu/horzsolasok-kezelese-otthon/ https://www.nice.hu/egeszseqg-hirek/honnan-
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A tulélének a megfelel6 orvosi felszerelés hianyaban a legnagyobb veszélyt a fert6zés
okozza. Néhany fert6zést valészinlileg nem fogsz tudni elkertilni, de megakadalyozhatod
az elterjedésiiket. A legfontosabb dolog: Minél elébb alaposan tisztitsd meg a sebet és
annak kornyékét. Majd probald azt sterilen lefedni. (hidrogénperoxid-oldat alkalmazasa).
A harom legfontosabb teend6 a sérllések kezelésekor: a vérzéscsillapitas, a fert6zés-
gatlas, és a fajdalomcsillapitas.
A kovetkezd dolgokat kell tenned:
— Ultesd le, vagy fektesd le a tarsadat (ha 6 sebesilt meg);
— tavolits el, illetve lazits meg minden olyan ruhadarabot vagy targyat, amely a seb
kornyékeét szoritja, vagy ha sziikséges vagd le a ruhat;
— tavolits el minden nyilvanval6 idegen testet a sebbdl és a kdrnyékeérdl;

e a sebben levd idegen testet csak akkor szabad eltavolitanod, ha a sebbdl ki-
all, és anélkiil, hogy a sebhez hozza kellene nyulnod, az kénnyen kiemelhe-
t6. A testliregbe hatol6 és onnan kiallo targyat csak szakértbnek szabad el-
tavolitania, mert a dilettéans eltavolitas sulyos, masodlagos sériiléseket okoz-
hat, - de végsziikség esetén neked kell megtenned;

— tisztitsd meg a sebet és a kérnyékét nagyon alaposan;

e vigyazz arra, hogy ne keriiljén a sebbe a fertétlenité folyadékbdl. Nem sza-
bad vizzel sem kimosni a sebet. A seb kérnyékét 3-4 centiméter szélesség-
ben tisztitsad meg, figyelj arra is, hogy a tisztogaté mozdulataid a sebszélek-
t6l kifelé iranyuljanak. Ne tegyél a sebre hint6port vagy kenécsét, mert ez al-
tal né az elferté6zés veszélye;

— meg kell allapitanod a vérzés tipusat, és a kotést ennek megfeleléen kell elkészi-
tened.

e hajszaleres vérzésnél a vér lassan szivarog. llyenkor fed6kétést kell alkal-
maznod. A fedbkétés elkészitése: régzits steril gézlapot gézzel vagy ragta-
passzal a sériilt feliiletre.

e gyljtberes vérzésnél a vér sététebb szinl, lassan csordogél a sebbél. Nyo-
mokotést kell elhelyezni. A nyomokétés elkészitése: steril gézlapok kézé tett
"gézgombdc”, steril vatta vagy gézlapkdteg régzitése gézzel és/vagy ragta-
passzal.

e az (tberes vérzésnél a vér élénkpiros, a szivmiikbdés (temében fecsken-
dezve tér elb. A jelent6sebb vérveszteség elkeriilésére a sériilt eret csonthoz
szoritva régzitsd, ezt kbvetéen nyomokétést alkalmazz. 3

— fedd le sterilen.

tudhatod-
elfertozodott-a-sebed (Letoltve: 2019.02.10)
33 http://www.vital.hu/themes/sick/nyiltseb1.htm felhasznalasaval. (Letdltve: 2019.02.10)
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A leggyakrabban el6fordul6 sériilések tuléléskor:

Horzsolas: Fellleti seb, amelynél a bér felsd rétege sérll, és nedvezd sebfelllet marad
vissza. Leggyakrabban eséskor, csuszas utan, surlédaskor keletkezhet. A horzsolt sebek-
ben fert6zést okozd szennyez6dések maradhatnak: homok, féld, por. A sebbél tavolitsd el
(hideg viz) a belekertllt szennyez&déseket, majd fertétlenitsd. A sebet, ha kis kiterjedésd,
ragaszd le sebtapasszal, ha nagyobb, kétdézd be olyan kétszerrel, ami nem ragad bele a
sebbe. Amig a sebet nem fedi pork naponta cseréld ki a kétést. viz se érje a sebet. Ha a
megjelenik a seben a pork, tovabbi kdtésre mar nincs sziikséged. Figyel a kdvetkezbkre:
Vérzéscsillapitasra még sziikséghelyzetben sem hasznalj olyan anyagot -, ami beleragad-
hatnak a sebbe: vattat, papir zsebkendét stb. A kilonb6zé sebhintéporokat sem ajanlom
hasznalni mert, ezek ugyanis olyan réteget, lepedéket képezhetnek a seben, melytél a seb
nem tud tisztulni, igy valdszinlleg hamarosan a sebed be fog gyulladni. Ugyanezen ok
miatt a kilénb6z6 kenécsdk sem alkalmasak a nyitott sebek kezelésére. Ha a sebed kortl
pir, duzzanat, fokozodo fajdalom alakul ki, az a fertézés jele.

Metszett, vagott seb: A metszett, vagott seb, az éles targyak, példaul késpenge vagy
torétt Uveg altal okozott sebek. A sebszélek egyenesek, roncsolasmentesek. Mivel a séri-
Iés az erekre is kiterjedhet, b6 vérzéssel is parosulhat. Csillapitsd a vérzést és fertétlenitsd
a sebet, majd kotdézd be steril kdtszerrel. Erés vérzésnél nyomokotésre van sziikség. Min-
den esetben tavolitsd el az esetleges ékszereket, mivel azok zavarhatjak a vérellatast, ha
az adott testrész megdagad. Elsédleges sebellatasra a sériilést kdveté 6 éran belil van
lehetéséged, ezt tullépve szamolnod kell a fokozott fert6zésveszéllyel, illetve a gyogyulas
id6étartamanak elhuzodasaval.

Zuzott seb: ,Tompa targy okozta Utés 6sszezuzhatja a bdr alatti hajszalereket. A vér ki-
aramlik a szbvetekbe, véralafutast okozva. A bér felhasadhat. Ha a zuzédas sulyos, mé-
lyebben fekvé karosodas is lehet a hattérben - példaul csonttérés vagy belsd sériilés™.
Csillapitsd a vérzést és fert6tlenitsd a sebet, majd kétdzd be steril kdtszerrel. A nem nyi-
tott, zUzott sérlilés borogatasa, jegelése enyhitheti a fajdalmas duzzanatot.

Szurt seb: Valamilyen hegyes targy okozhat szurt sebet, amely a fellleten kis teriletet
érint, de ha mélyre hatol, belsé sériilést okoz. Ha szenny vagy kérokozé jut a sebbe, az
fokozott fert6zésveszélyt jelent. A sebet fertétlenitsd, kdtdzd be steril kdtszerrel és a sériilt
testrészt helyezd nyugalomba. Ersériiléseknél (amikor a sebbdl spriccel a vér) nyoméko-
tést kell alkalmaznod.

Harapott seb: A harapott seb hasonlit a zizott sebhez, de itt a fert6zés veszélye joval
nagyobb, hiszen a harapast okozoé allat szajabdl nagy mennyiségli kérokozé kerilhet a
sebbe. Az ilyen sértlést ki kell tisztitanod, majd fert6tlenitened, ha sziikséges néhany nap
utan szabad csak 6sszevarrnod.

A harapott sebekre minden esetbhen igaz — allat fajtatdl fiiggetleniil -, hogy mindig fertézott-
nek kell tekintened, hiszen az allat szajliregében nagyon sok kérokozé talalhato, igy ennél

34 https://femina.hu/gyerek/6_veszjoslo jel hogy elfertozodott a seb/ (Letdltve: 2019.02.12)
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a sérllésnél nem lesz elegendd az ,6nellatas”, a fertézésveszély nagyon nagy, ezért orvosi
ellatasra lenne sziikséged.

Egési seb: Az égett sebet azonnal tartsd hideg viz ala legalabb 15 percig, ezzel elke-
rilheted a tovabbi szévetkarosodast, igy egyrészt az erek 6sszehizédasa révén mérsékel-
heted a szervezet folyadékvesztését. Masrészt a hit6hatas a fajdalomenyhitésében is
segit. Az égeés, forrazas utan savoval teli holyagok jelenhetnek meg, melyek atszirasa
szigoruan tilos! Elséfoku égési sérilésnél alkalmazz hiisité kenbcsot, szikség esetén faj-
dalomcsillapitét. Masod- és harmadfoku égésnél az égett terlilet mellett fert6tlenits, majd
sterilen, nem szorosan kotdzd be. Szikség esetén fajdalomcsillapitét kell alkalmazni. A
folyadékveszteséget folyamatosan pétolnod kell. Altalanos és legfontosabb szabaly a ko-
vetkezd: "H(tés, hités, hiités." Minden égési sérilést, teliesen mindegy, hogy enyhe vagy
sulyos, felliletes vagy mély, amilyen gyorsan csak lehet, hiitened kell. A hideg foly6 vizzel
torténd hiités mérsékli az égés kiterjedését, mélyiilését. Egési sériilésnél nagyon fontos
lesz szamodra a fajdalomcsillapitas, mert ez a sériilésfajta nagyon nagy fajdalommal fog
jarni.

A sebek kezeléséhez felhasznalhatd névények:35

— arnika; -

—  bibor kasvirag;

—  csaszarszakall;

—  ebf(, ebnyelviifi,
kutyanyelv{fQ;

—  flzfakéreg;

— hamamelisz (varazsdio,
boszorkanymogyoro);

— indasinfd, inf(;

— ingyujté gaz;

- izsop;

kérémvirag (calendu- -

la);

lizinka, csontf(;
méz;

mezei arvacska;

nyers kaposztalevél;
nyirfakéreg (kivonat);
orbancfliolaj;

orvosi bakfi;

orvosi székfi (kamil-
la);

Osszezuzott farkasalma-,
cickafark- vagy fekete
nadalytd levél;
papsajtmalyva;
paradicsomszelet;
pokolgaz (libatop)

tarlofi, tarlovirag vagy
tisztesf(;
utilapu, atifd;

vadarvacska;
vereshatu gaz;
tiszta pokhalé.

A felsorolt névények, avagy olajai, kivonatai: ferttlenitd, gyulladascsokkentd és sebgydgyi-

té tulajdonsagokkal rendelkeznek.

9.5.2.1. ,Honnan tudhatod: elfert6z&dott a sebed?3¢

35 http://borapolas.biogyogyulas.hu/gyogyitsa-a-sebeket-mellekhatasmentesen-gyogynovenyekkel/

(Letéltve: 2019.02.10)

36 https://www.nice.hu/egeszseg-hirek/honnan-tudhatod-elfertozodott-a-sebed (Letdltve: 2019.02.10)

51


http://borapolas.biogyogyulas.hu/gyogyitsa-a-sebeket-mellekhatasmentesen-gyogynovenyekkel/
https://www.nice.hu/egeszseg-hirek/honnan-tudhatod-elfertozodott-a-sebed

HADMUVESZET

HADTUDOMANYI| SZEMLE

DOI: https://doi.org/10.32563 /hsz.2019.1.3 2019. XIl. évfolyam 1. szém

Rossz kézérzet: az egyik, nem specifikus jele annak, ha elfert6z6dott a sebink, lokalizalt
fertézés jott Iétre, ha faradtnak, energiatlannak érezziik magunkat. Az lehet az érzésink,
hogy a mindennapi feladatainkat, amelyek eddig kdnnyen mentek, sem tudjuk elvégezni.

Tobbet kell aludnunk, mint korabban. Ha kezdetben magunk is ezt tapasztaltuk, majd
hirtelen kimertiltség tér rank, nagy az esélye, hogy a seb elfert6z6dott.

Laz: a lazas allapot fejfajast, az étvagy csokkenését eredményezi. Az alacsony laz alta-
laban normalis, am ha magas lazunk van, az a seb elfert6zddés jele lehet. Ha a 1az a nyilt
és kronikus seb kdvetkezménye, az antiszeptikus koétszerek is megoldast jelenthetnek, de
ebben a medik®’ lehet segitségiinkre.

Folyadék szivargas: normdlis, hogy a terlleten, ahol a vagast végezték, némi szivar-
gast tapasztalunk. Ennek azonban sargasnak vagy tiszta szinlinek kell lennie. Ha a folya-
dék zavaros, zlOldes, rossz szagu, az annak a jele lehet, hogy a seb elfert6z6dott. Az
egészséges szivargast fel lehet fogni nedvszivd, hidrokolloidos koétszerrel vagy negativ
nyomas terapiaval.

Folyamatos vagy névekvé fajdalom: mikozben a fajdalom gyakori operaciok utan, a
gyogyulas elérehaladasaval fokozatosan alabbhagy. Keriljik a megerélteté tevékenysége-
ket is. Ha a fajdalom fokozédik vagy nem mulik, lehet, hogy a seb elfert6z6dott.

Duzzanat és pirossag: bizonyos fokig a kipirosodas normalis a sérlilés teriiletén, de
idével csokkennie kell. Am ha a vagas vagy seb helye tovabbra is vords, vagy un. lymp-
hangitis jelentkezik, azaz a terilet csikossa valik, az a seb elfert6z8dés figyelmeztetd jele.
A pirossaggal egyutt duzzanat is jelentkezik, de normalis esetben ennek is csillapodnia
kell.

Forrésag a bemetszés helyén: amennyiben fertézés alakul ki a sebben vagy a vagas-
ban, a szervezet fert6zés-ellenes vérsejteket kild a kérdéses helyre. Ennek hatasara a
sebet melegnek érezhetjiik tapintasra. Ha azt tapasztaljuk, hogy ez nem enyhil, a seb
elfert6zédése all fenn, s mas tunetek is jelentkezhetnek.”

Ha nincs tul sok friss vized akkor a friss vizeletedet is ,alkalmazhatod” a seb kidblitésé-
re. Ne feledd: Csak a friss vizelet steril.

Higitatlan jédot vagy higanykromot a seb kérnyezd teriiletének sterilizalasara hasznal-
hatsz fel.

Ha a seb nyilt és nagy, akkor csak végsziikség esetén varrd 0ssze, inkabb a bérszéle-
ket a fert6tlenités utan prébald a sebre hajtani, majd rogzitsed. De valdszinlleg igy is el
fog fert6z&dni. Inkabb hagyd nyitva, hogy a genny szabadon kiszivaroghasson. Ha bezarul
a seb és nem megnyugtatd a latvanya akkor, valamilyen steril eszkdzzel fel kell nyitnod. A
tizben sterilizald a késed pengéjét, vagy egy éles konzervfed6t, livegcserepet. Ne toréld
le, ha kiveszed a t(izbdl. Hagyd a gennyet kiszivarogni és tavolitsd el évatosan minden
gennyet. Azutan hagyd szaradni a sebet, majd kotdézd be. Igyal annyi vizet, amennyit csak
tudsz. Addig kell megismételned ezt a miiveletet, amig a seb el nem kezd begydgyulni.

%" medik — egészségligyi altiszt
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A filmekben is lahat6 az a jelenet amikor a f6hés puskaport 6nt a sebre, majd langra
lobbantja. legvégs® esetben ez is egy drasztikus megoldas, ha mar mas nem segit, fajni
fog, de jobb, mintha eliszkdsddne a sebed.

9.5.2.2. A fert6zés megel6zésének lehetdségei:

Fert6zés akkor alakul ki, ha egy seb baktériumokkal szennyezddik, a baktériumok pedig
aggasztd sebességgel tudnak szaporodni. Minden sebben megtelepedhetnek, ha nem
steril kdtszert hasznalunk, vagy ha piszkos a keziink. Nem egyszer(i a szabadban sterilen
tartani a targyainkat, de ha sulyos sebrél van sz, az elsédleges szempont mindig a vérzés
elallitasa legyen. A fert6zés akkor jon létre, amikor a korokozé a szervezetedbe eredmé-
nyesen behatol, vagy ha mar, addig is ott volt, akkor valamilyen okbdl agresszivva valik.
Ennek a kévetkezménye lesz a betegség, a védekez8 képességedben komoly valtozaso-
kat fogsz tapasztalni. A mikroorganizmusok szamos mdédon be tudnak jutni a sebagyba. A
fertézés akar szepszist®® is okozhat, ha a korokozok szétterjednek a véraramban. Aktiv
kezelés nélkil a szepszis tébbszervi elégtelenséghez vezethet potencialisan halalos kime-
netellel. Elsédleges sebellatasra a sérilést kdvetd 6 oran belll van lehetéséged, ezt tullép-
ve szamolnod kell a fokozott fert6zésveszéllyel, illetve a gydgyulas idétartamanak elhizo-
dasaval. Elterjedt hiedelem, hogy a kisebb sebeket hagyjuk szabadon, mert ugy jobban és
hamarabb gyogyulnak. Ennek éppen az ellenkezdje igaz: a fedett sebek gyorsabban meg-
gyogyulnak, a nyilt sebek pedig elfertéz6dve sokaig regeneralddnak, és ,csunyabb” heget
is hagynak maguk utan.

9.5.2.3. Gyogyitas nylvekkel:

A fert6zott terulet hatasos és célszeri kezelésére a természetben segitségedre lesznek a
nylvek. A nyilt sebfertézés antibiotikumos kezelése teljesen kikerllhetd légylarvak, nylvek
megfontolt és ellenérzott alkalmazasaval. Nem tul szép latvany lesz, ahogy a déghusra
specializalédott nylvek éppen az elhalt széveteidet fogyasztjak, de szamodra ez: a néve-
kedéslk, a fejlédésiik, a tovabbi tulélésed kulcsa.

1. A nyG a légy larvaja. Ahhoz, hogy el6allitsa Oket, legyeket kell engedni a sebre,
hogy belepetézzenek. Mivel a legyek is mindenféle fertézést hurcolnak magukkal,
azt a veszélyt vallalja, hogy a helyzetét még jobban sulyosbitja.

2. A nylvek az egészséges szOveteket is éppen olyan vigan megeszik, mint a bete-
get. De még igy is akadhat olyan helyzet, amikor sulyos fertézést kap a seb, ha
nem akar javulni magatol és a nyivekkel vald gyogyitast valasztja. (Az orvostu-
domany is hasznalja a nyliveket, olyan helyzetekben is amikor a gyogyszerek mar
nem hatnak).

A kovetkezbket kell tennie:
— Egy napig tegye ki a sebét a legyeknek, majd fedje be és rendszeresen ellenérizze.

38 szepszis - vérmérgezés
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— Amikor a nylivek megjelennek, tartsa fedve, de allanddan ellendrizze a folyamatot.

— Amikor a nyluvek keresztllragtak magukat a fert6zott hdson, tavolitsa el 6ket. Novekvd
fajdalom és friss élénkpiros vér a seben jelzi, hogy a nylivek mar egészséges husba
hatoltak.

—  Oblitse ki a sebet friss vizelettel,

— Minden 4. éraban ellenérizze a sebet néhany napig és gy6z6djon meg arrdl, nem
maradt-e ny( a sebben.

—  Kotézze be és kezelje a sebet rendesen.

175. kép: Gydgyitas nylivekkel*®

9.5.3. Bérfert6zések:*°

A bér legfontosabb bakterilis kérokozéi a streptococcus és a staphylococcus torzsek. Ep
hamon keresztiil ritkan fertéznek, a bér bakterialis fertézésének eléfeltétele tobbnyire a
hamsérilés. A bérgennyedés (pyoderma) szamos betegség 0sszefoglald neve. Most csak
a legfontosabbakat emlitem meg amelyekkel a tulélé talalkozhat. (Természetesen a ,polga-
ri” életben ezeknek t0bb valtozataval is talalkozhatunk).

A bakterialis bérfert6zések: A bor felszini sérulésein (példaul, ha megvagjuk magunkat)
konnyen bejuthatnak baktériumok a szervezetiinkbe. Ha ezek fertézést is tudnak okozni,
gyakran apro kis piros gumoékkal kezdddik, amelyek aztan szép lassan egyre nagyobbra
nének.

—  Otvar;
— celulitisz (nem 6sszetévesztendd a narancsbdrrel);
—  furunkulus.

39 https://mult-kor.hu/20100219 csucstechnologiaval ter vissza a_larvaterapia (Letoltve: 2019.02.12.)
40

https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/borgyogyaszat/cikkek/a borfertozesek tipusai/201807261
25402 (Letoltve: 2019.02.12.)
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Virusos bérfert6zések: Ahogy az elnevezésbdl is kiderll, ezeket a betegségeket viru-
sok okozzak, enyhébb és sulyosabb lefolyasu is van koztik.

—  kéz-, |ab- és szajbetegség.
Gombas bérfert6zések: A gombak altal okozott fertézések leggyakrabban a labfejen, lab-
kérmokon vagy a honalj teriletén alakulnak ki. Rendszerint nem életveszélyesek, és alta-
laban nem is fertézok.

— atlétalab (1ab, lagyék, hajlatok);

— atest felszines gombas fertézése;

—  Otvar;

—  kérdbmgomba,;

—  szajpenész.
Rovarok, él6skédbk okozta blrbetegségek: Kellemetlen, de nem életveszélyes betegsé-
gekrél van sz6. Azért nem art komolyan venni, mert ezek az él6skddék a véraramba kertil-
ve eljuthatnak a belsé szervekhez is.
tetvesség;
— poloska okozta bérbetegség;
rihesség;

— larvajaratok okozta bérkittés.
Par bérbetegség leirasa:

A cellulitisz egy gyorsan kialakul6 gyulladasos betegség, melyet baktériumok okoznak.
A betegség barmely testtajon megjelenhet, de a leggyakoribb az alsé végtagokon. A gyul-
ladas sokszor valamilyen elfert6z6dott seb, rovarcsipés, esetleg mitéti bemetszés helyén
alakul ki, és onnan terjedhet tovabb a b6ér mélyebb rétegeibe is.

Az otvar igen fert6zd, fellletes, gennyes bérbetegség, mely elsédleges fertdzésként
legtobbszoér az arcbéron fordul eld; masodlagos fertézésként barmely életkorban kialakul-
hat. Jelent6ségét az adja, hogy a szervezetet (veséket) érintd, sulyos szovédménye lehet.
Ha a b&ér megséril, a mikroorganizmusok bejutnak a szdvetekbe, és gyulladast okozhat-
nak. Bérsérllést eredményezhet allatharapas, rovarcsipés vagy barmilyen a bér felliletét
karosit6 tényezd. Eszrevehetetlentil kicsiny sériilés is vezethet 6tvar kialakulasahoz.

A furunkulus, a gennyes gyulladast a sz6értiisz6be vagy az ahhoz kapcsolédé faggyumi-
rigybe hatold gennykeltd baktérium, altalaban a Staphylococcus okozza. A kelés kialakula-
sa tobb napig is eltart, eleinte a bdr kordlirt, lencsényi, voroses elszinezddése figyelmeztet
a gyulladasra. Kés6bb a bér kiemelkedik, egyre vordsebbé, tomottebbé és fajdalmasabba
valik. A furunkulus akkor érett, amikor kdzepe kup alakban kiemelkedik, és kozepén sar-
gas, gennyes folt jelenik meg. Az érett kelés tobbnyire magatdl kifakad, de ha nem, akkor
meg kell nyitni. A furunkulus gyogyulasat a genny kilrilése jelzi.

Az atlétalabnak nevezett tiinetegylittes egy meglehetdésen gyakori gombas megbetege-
dés, mely kdnnyen tovabbterjed, nemcsak a labrol mas testrészeinkre, de masokra is.

Par gombas megbetegedés leirasa:

A gombak szdmara az emberi szervezet nem optimalis élettér, de bizonyos anyagcse-

retermékeik, enzimeik alkalmassa teszik 6ket a fertézésre. Ez ellen a szervezet féként az
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immunrendszer mozgositasaval védekezik. Ritkan fertézheti a b6ért még penészgomba,
rendkivul ritkan ugynevezett dimorf gomba és sarjadzé gomba. A gombék altaldban a bdér
fels6 rétegét fertézik meg (szuperficialis fert6zés), de bizonyos kérilmények esetén (im-
munhiany, legyengiilt szervezet) a mélyebb, bér alatti szévetekbe is hatolhatnak.

Lab és kérémgomba, fonalas, sarjadz6 vagy penészgombak okozhatjak. Legtébbszor a
labujjak k6z6tt, a talpon jelentkezik hamlo, viszketd, hdlyagos kilitések formajaban. Sulyo-
sabb esetekben atterjedhet a kérmokre is, illetve feltlinhet a test egyéb hajlataiban, honalj-
ban, combténél is. Megel6zni egyszer(ibb, a kezelése olykor igen hosszadalmas és a fer-
t6zés hajlamos a kiujulasra.

Par rovar, él6sk6dd okozta bérbetegségek leirasa:

A tet(it, pontosabban szdlva fejtetiit (miel6tt 6sszetévesztenénk kdzvetlen rokonaval, a
ruhatetivel) barmikor észrevétlenil beszerezhetliink, megszabadulni téle pedig nehezebb
lehet, mint atkelni a sivatagon viz nélkil. A tetli - a rihvel ellentétben - kifejezetten a szép
hajzatba eszi be magat. A tetl felfedezése nem is olyan egyszer(. A szirkéskék, 1-4 milli-
méteres izeltlabu ugyanis hetekig eléldegélhet a hajban és a fejbéron anélkiil, hogy viszke-
tést okozna, raadasul a felliletes szemléld akar a korpaval is kdnnyedén Osszetévesztheti a
petéket. Bar vérszivd, mindenféle hiedelem ellenére nem terjeszt semmiféle betegséget -
de csOppet sem kellemes lakétars. Leginkabb azért, mert rettentd szapora: naponta 6t-tiz
gyongyhazfényl, hosszukas alaku petét, ugynevezett serkét tesz a fejbérre, amelyek kicsi-
vel tébb mint egy hét mulva kikelnek, és hét-tiz nap mulva felnéttként szaporodnak tovabb,
immaron Ok is naponta. Vagyis mire észrevesszik a hivatlan vendégeket, mar rengeteg
fejtetli lesz a hajban, kilénb6z6 fejlédési stadiumban.

A riihesség (scabies) er8s viszketéssel jard ragalyos bérbetegség, amit az atkak csa-
ladjaba tartozo él6skddo allat, a riihatka okoz. A hamparazita a bér fellletével parhuzamo-
san furja be magat a felsé rétegébe, és az igy létrejovd jaratokba, ugynevezett atkamene-
tekbe petéket rak. Leginkabb a kéztdiziilet felett, az ujjak kozott, a csukld, a konydk, a
honalj kdrnyékén, a mellbimbdkon, a férfi nemi szerveken, az évvonalban, és a farpofak
alsé részén telepszenek meg és szaporodnak el. Féként olyan helyen, ahol igen vékony a
szaruréteg, nincs sok szértiiszd, igy konnyen juthat levegbéhdz és a taplalékaul szolgald
hamsejtekhez. Az atkak a zsirosabb arc- és fejbért kerdlik.

A fentiekben megemlitettem par bérfert6zédési lehetéséget. Barmelyik fajtajaval talal-
kozhat a tulél a fogolytaborban, vagy a sajat csapatokhoz térténé visszatérés ideje alatt.

Nem szabad elfelejtened a legegyszer(ibb védekezési modot: A személyes higiénia
fenntartasa minden korilmények kozott!
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176. kép: Otvar, fejtetii.**

9.5.4. A gyomor él6skddbi és egyéb parazitak:

LA "belsbleg" tamado parazitak a bérinkén vagy az elfogyasztott étellel, esetleg szennye-
zett vizzel a szajunkon at kerlilhetnek a szervezetiinkbe. A nem megfelel6en el6készitett
ételek (példaul a sertéshus) is tartalmazhatnak parazitdkat. Sok parazita a bélrendsze-
rinkben telepszik meg, és vagy az elfogyasztott taplalékon éléskddik, vagy pedig ott rakja
le a tojasait. Ez gyulladasokat is okozhat, de emellett pedig a bélrendszer belsé nyalkahar-
tyajat is karosithatja. Ennek a tiinetei a sulyos, krénikus hasmenés. A parazitak altal ter-
melt salakanyagok is hasi panaszokat okozhatnak, példaul székrekedést, fokozott gazkép-
z8dést és puffadast, hanyingert, és hasi fajdalmakat. Ez utébbiak kilonésen a has fels6
részét érinthetik. A végbéltajék viszketése is utalhat parazitafert6zésre, kiilénodsen példaul
akkor, ha valamilyen féreg, giliszta tdmadta meg a szervezetiinket. A viszketés idején,
altalaban az esti 6rakban ugyanis a néstények a végbél kozeléhez mennek, hogy ott lerak-
jak a tojasaikat. Ez jarhat egytt a kellemetlen érzésekkel. Ha az érintett teriiletet erételje-
sen vakarjuk, akkor azzal a bér sériiléseit is kockaztatjuk, ezzel pedig megnéhet a masod-
lagos bakterialis fert6zések esélye. Mivel a viszketés a leggyakrabban este vagy éjszaka
jelentkezik, ez a pihentetd alvast is megzavarhatja. A bélrendszerben él6skddé parazitakra
utalhat az is, ha valaki faradékony, gyenge. Ebben az esetben ugyanis a parazitak felszi-
vodasi zavarokat okozhatnak, és a sejtjeinkhez nem jut elegendé vitamin, asvanyi anyag
vagy akar szénhidrat, zsiradék. Ennek sulyos kdvetkezményei lehetnek, allandé faradtsag,
kimertiltség, depresszid, enervaltsag vagy letargia. Néhany él6skddé nemcsak a bélrend-
szert tamadja meg, de a vérben is megtalalhatjuk ezeket, s6t az izmok, illetve az iziletek
lagy szbveteibe is bekerilhetnek, és szinte beagyazddhatnak azokba. Ennek a jelenség-
nek a kovetkezménye izlleti fajdalom, a mozgas beszikilése, izlleti merevség, illetve
izomgyengeség lehet.”*?

41 http://blog.bauerbela.ro/2013/07/otvar-amit-sztafilokokkusz-bakterium.html és
https://www.mtaki.hu/borbetegsegek/fejtetu.html (Letdltve: 2019.02.12.)

42

https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/fertozo betegsegek/cikkek/parazitak a_szervezetunkben

mikor_gyanakodjunk/20160321103023 (Letdltve: 2019.02.12.)
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LA féregfertézés lehet teljesen tlinetmentes, maskor a féreg parazita életmodja miatt
taplalékot, vitaminokat von el a gazdaszervezettdl, és hianybetegséget okoz, avagy tes-
tanyagainak kozvetlen toxikus, vagy allergizald hatasanak kdszdnhetéen, koéros szervi
tinetek jelentkeznek. Egyes férgek larvai bejuthatnak a szdvetekbe, ahol idegentestként
gyulladasos gocokat hozhatnak létre.”*3

A horgasfeji galandférgek gyakran kronikus migrént, mas bélférgek pedig hérghurutot,
asztmat és egyéb légz6szervi megbetegedéseket okoznak. Férgek karosithatjak azonban
a hasnyalmirigyet, a belekben tanyazo, ériasira megnévé férgek a belek, a maj, az agy és
a tudo sulyos megbetegedéseit okozhatjak. Ne egyél nyers hust vagy halat, nyers majat, -
mert ott gyllik 6ssze a testben a legtdbb él6skddd. Ne egyél nyers zoldséget sem, mert az
lehet, hogy tragyanak hasznalt fekaliaval fert6z6dott.

Parazitak jelenlétére utald tiinetek:

— allergia; — idegesség;

— alvaszavarok és csikorgd fogak; — immunrendszer zavarai;
— bélgyulladas; —  kroénikus kimertltség;

—  bérbetegségek; — nehéz emésztés;

—  fajo izmok és izuletek; — szelek és hascsikaras;
— granulomak; —  vérszegénység.

—  hasmenés; -

»A helminthiasis - azaz a férgesség, mint betegség - olyan kérkép, amelyet a szervezetben
parazita életmddot folytatd férgek vagy azok larvai idéznek eld.”+

9.5.4.1. A leggyakoribb féregfert6zések:

— galandféreg;

—  cérnagiliszta;

—  ostorférgesség;
—  orsoférgesség;

—  fonaldckoér;

— hodlyagférgesség.

43 https://www.webbeteg.hu/cikkek/eloskodok/10163/magyarorszagon-elofordulo-feregfertozesek
(Letoltve: 2019.02.12.)

4 https://www.webbeteg.hu/cikkek/eloskodok/10163/magyarorszagon-elofordulo-feregfertozesek Dr.
Nagy Laszlo, infektologus. (Letdltve: 2019.03.03.)

Részletek: https://www.webbeteg.hu/cikkek/eloskodok/10163/magyarorszagon-elofordulo-
feregfertozesek
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9.5.4.1.1. A galandféreg

A galandféreg vilagszerte el6fordulé él6skdds. A galandférgesseg korokozdéi a simafeji
galandféreg (Taenia saginata), és a horgasfejii galandféreg (Taenia solium). Elébbi akar 8-
9 méter, mig utébbi altalaban 2-4 méter hosszusagu kifejlett formaban, petéi az izomba
vagy az agyba tokozédva okozhatnak tlineteket. Az ember altalaban a galandféreg larvait
tartalmazé nyers, vagy nem megdfeleléen hékezelt (,borsékas”) marhahussal (simafeji
galandféreg), illetve sertés-, vagy vaddisznéhussal (horgasfejii galandféreg) fert6zédhet. A
larvak a vékonybélben a bélfalhoz tapadnak, majd kb. 3 honap alatt fejlédik ki belélik a
felnétt féreg. A kifejlett férgekbdl a test petéket tartalmazé hatsoé részei (un. proglottisok)
folyamatosan levalnak, és a széklettel jutnak a kilvilagba. A fert6z6dés térténhet a horgas-
feji galandféreg petéivel is. Ekkor a petékbdl a vékonybélben kikelnek a larvak, majd ezek
a bélfalon atjutva a véraramba keriilnek. A keringéssel altalaban az izmokba vagy az agy-
ba jutnak, ahol betokozédnak, igy kialakitva a ,borséka” (cysticercosis) emberi megfelels-
jet.ss

177. kép: Galandféreg.*®

9.5.4.5.2. A cérnagiliszta:*’

,Az egyediili fert6zéforras a féreggel fert6zott ember. Az Ujabb fertézés, a kdrnyezetben, a
kérmoékon, a ruhazaton, az 4gynemdin, vagy a hazi porban taldlhaté peték lenyelésével
veszi kezdetét. A szajon at bejutott petékbdl a larva a gyomor- patkobél teriletén kel ki,
névekszik, majd a vastagbélbe vandorolva éri el teljes fejlettségét. A fehér szinl féreg
ndsténye atlagosan 1 cm hosszu, a him ennél kisebb. A petékkel teli megtermékenyitett
ndstény az éjszaka folyaman a végbélnyilas kérnyékére vandorol, ahol petéket rak. Csak a
fert6zoéttek egyharmadaban jelentkeznek kifejezett klinikai tlinetek. A panaszok kdzétt a
leggyakoribb az éjszakai végbéltaji viszketés. Tartos fertézés esetén ez alvaszavart idéz-
het elS, de el6fordulhat nyugtalansag, ingerlékenység, faradtsag is, és az ezekbdl eredd
koncentraléképesség hianya.”

“ https://www.webbeteg.hu/cikkek/eloskodok/64/galandfergesseq Dr. Horvath Baléazs, altalanos orvos.
(Letdltve: 2019.02.12.)

46 http://www.termeszettar.hu/anyagok/galand/galand.htm (Letoltve: 2019.02.12.)

47 https://www.webbeteg.hu/cikkek/eloskodok/10163/magyarorszagon-elofordulo-feregfertozesek Dr.

Nagy Laszld, infektologus, (Letoltve: 2019.02.12.)
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Nostény Him

178. kép: Cérnagiliszta és ostorféreg.*®

9.5.4.5.3. Ostorféreg:*°

A fertézés megtermékenyitett féregpetéket tartalmazo talajszemcsékkel, vagy ezekkel
szennyezett étellel, itallal torténik. A gazdaszervezet vékonybelében kelnek ki a larvak,
melyek a vastagbélbe vandorolnak, és ott fejlédnek ki. A néstény féreg petéket Urit, melyek
a széklettel tavoznak. A petékben meleg, nedves talajban 5-6 hét elteltével fejlédnek ki a
larvakezdemények (ekkor lesznek fert6z6képesek). A betegség leggyakrabban tiinetmen-
tes, esetleg hasfajast, hasmenést okozhat. A kérismét a székletbdl kimutatott féregpeték
alapjan allitjak fel, kezelésére mebendazolt hasznalnak.”

9.5.4.5.4. Orsoféreg:*°

LA fertbzést larvakezdeményeket tartalmazé peték lenyelése okozza, melyek altalaban
nem megfeleléen megmosott z6ldségek vagy gyimolcsok kiilsd részére tapadnak. A larvak
a vékonybélben kelnek ki, a bélfalon keresztiil a keringésbe jutnak, majd a tiidébe vando-
rolnak. Innen kéhogés, majd a kopet lenyelése révén ismét a tapcsatornaba jutnak. Az
orsoéféreg larvaibol a vékonybélben keletkezik kifejlett féreg. A ndstény férgek petéi a gaz-
daszervezetbdl a széklet utjan tavoznak. A petékben meleg, nedves talajban kb. 2 hét alatt
alakulnak ki a larvakezdemények. Gyakori a tinetszegény fert6zédés, amikor faradékony-
sag, kohogeés lehetnek a tiinetek. Ha a tlidében sok larva van jelen, tidégyulladast okoz-
hatnak lazzal, kbhogéssel, kopetiritéssel. A kifejlett orséférgek - kiilonésen gyermekekben
- kéros lesovanyodast, illetve tapanyag-felszivodasi zavart okozhatnak (ekkor vérszegény-
ség, bagyadtsag, hasmenés léphet fel). Nagyszamu féreg jelenléte hasi fajdalmakkal, akar
bélelzarodassal is jarhat.”

48,43 htps://kisbabanaplo.com/cernagiliszta-maszo-babaknal-konnyen-elofordul/ és
https://www.webbeteq.hu/cikkek/eloskodok/61/ostorfergesseg Dr. Horvath Balazs, altalanos orvos,
(Letdltve: 2019.02.12.)

50 hitps://www.webbeteg.hu/cikkek/eloskodok/62/orsofergesseq Dr. Horvath Balazs, altalanos orvos,
(Letoltve: 2019.02.13.)
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179. kép: Orsoféreg és fonalockor féreg.®t

9.5.4.5.5. Fonaldckor:52

LA fert6zd forras elsésorban a hazi sertés és a vaddiszno, de egyéb allatok (pl. 16, nutria). A
hus emésztése soran a husban levd, tokkal boritott larvak életképessé valnak, a nyi-
rokutakba, majd a véraramba, izomzatba jutnak és az emberben altalanos, illetve specialis
panaszokat okoznak. fert6zott hus fogyasztasa utan az elfogyasztott larvak mennyiségével
aranyos sulyossagu gyomor-bélrendszeri gyulladas alakul ki, mely hasmenés, hanyinger,
hanyas, hasi fajdalom formajaban jelentkezik a fogyasztast kdveté 2-28 napon (leggyak-
rabban 7-10 napon) beliil. Amikor a larvak a véraramba jutnak, gyakran akar 39-40 °C
fokos laz, izom- és izileti fajdalmak, nagyfokiu szemhéjduzzanat, nehézlégzés, idegrend-
szeri tinetek, a szivizomkarosodas alakulhat ki. Ha a larvak az emberi izomzatban nyugvo
allapotba kertilnek, a laz megsz(inik, az izompanaszok enyhiilhetnek, tébbnyire csak izom-
gyengeség, faradtsagérzés marad fenn hosszu ideig. Emberrél emberre a fert6zés nem
terjed. A betegség sulyossaga miatt idében térténd felismerése és kezelése fontos.”

9.5.4.5.6. Holyagférgesség:>3

A bélféreg lenyelt petékkel terjedhet emberre. A petékbdl a vékonybélben kikelnek a lar-
vak, melyek a bélfalat atfurva vandorolnak, és rendszerint a majban vagy a tiidében (rit-
kabban csontokban és az agyban) telepednek meg.

Itt folyadékot tartalmazé, vastag falu tok (ciszta) képzédik koriiléttik. 3-6 mm hosszu. A
cisztak ritkdn nének akkorara, hogy 6nmagukban tineteket okozzanak. A tidSben levd
ciszta tlinete néha véres kopet, az agyi ciszta fejfajast, epilepsziat, idegbénulasokat okoz-

51 https://www.webbeteg.hu/cikkek/eloskodok/62/orsofergesseq és
https://hu.iliveok.com/health/trihinella103115i16220.html (Letdltve: 2019.02.13.)
52 https://www.webbeteq.hu/cikkek/eloskodok/10301/trichinellozis-tunetek-fertozes (Letdltve:
2019.02.13.)
53,48 https://www.webbeteg.hu/cikkek/eloskodok/65/holyagfergesseg Dr. Horvéath Balazs, altalanos
orvos,
(Letoltve: 2019.02.14.)
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hat. Az igazi veszélyt az jelenti, ha a ciszta fala megreped, és igy a holyagféreg cisztajaban
talalhaté testidegen fehérjék hirtelen és nagy mennyiségben érintkezésbe keriilnek a gaz-
daszervezet immunrendszerével.

Ez egy életveszélyes, allergia-szer(i reakciot (anafilaxias sokkot) okozhat. Féként ku-
tyakban él, illetve juhok jatszhatnak még szerepet a férgek életciklusaban.”

180. kép: Holyagféreg.>*

Ha ugy érzed valamilyen él6sdivel fertézédhettél meg (ellendrizd, van-e valamilyen élélény,

példaul: kukac a székletedben és faradtnak érzed-e magadat). Ha igen a valaszod, akkor

kdved az alabbi tanacsokat.

A gyomrodban lévé él6skédbk ellen az alabbiakat tedd:
1. egyél csipds paprikat, chilit, borsot minél t6bbszor;
2. ragj szét és egyél meg két cigarettanyi dohanyt majd, ha sziikséges, 24 6ra mulva

ismételjed meg;

eukaliptuszolajos viz esetén egy liter vizhez 10-15 csepp olajat keverj hozza;

ha rendelkezel féreghajtd gyégyszerrel, akkor hasznald azt, el6iras szerint;

5. gyogynovényekkel, elsésorban didlevél-tinktaraval, Grémfl-, porcsinfi- és szegfi-
szeg fogyasztasaval;

6. egyél a fokhagymat, a tdkmagot, a tormat, a fligét, az afonyat, a répat és a kori-
andert, hagymat, fokhagymat;

7. par gerezd fokhagymat vagj apréra, 6nts ra vizet, hagyd allni, majd lesziirve fo-
gyaszd;

8. igyal meg egy liter sos vizet (1x elég);

9. féregliz6 hatasu a bergamott, a borsikafi, az eukaliptusz, a kdmény, a levendula
és a tuja;

10. igyal meg két ev6kanalnyi petréleumot, 24 6ra mulva ismételjed meg;

11. igyal sésborszeszt;

hw
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12. kilséleg is hasznalhatod a fokhagymat: doérzséljd be vele a talpadat, a tenyere-
det, az orrod és a kdldokdd kérnyeket.
Ne feledd, hogy ezek a gydogymaodok kellemetlenek lehetnek és karosithatjak a beleidet.
irnom kell még a talél6 életét nagyon sokszor megkeserité dologrdl is ebben a fejezet-
ben éspedig ez a hasmenés.

9.5.5. A hasmenés:

.Hasmenésrél akkor beszélhetlink, ha valakinek naponta haromnal tébbsz6r van széklete,
és az a megszokottnal higabb. Ha ezek kdzll csak az egyiket tapasztaljuk, az még nem
szamit hasmenésnek. A hasmenés jellemzd velejardi a fokozott bélmozgasok, valamint a
bélireg felé térténd fokozott so- (elektrolit) és vizvesztés, mely akar életveszélyes allapot-
ba is sodorhatja a beteget. A heveny (akut) hasmenés nem tart tovabb 14 napnal. A he-
veny hasmenések a kivaltd okok szerint két nagy csoportra oszthatok: fertézéses és nem
fert6zéses eredetiire. A fert6zést egyarant okozhatja virus, baktérium vagy parazita. A nem
fert6zéses eredetli hasmenés hatterében meghuzodhat (pl. antibiotikumok, kemoterapias
szerek), vegyi anyaggal torténd érintkezés, gyulladasos bélbetegségek, ételallergia, ételin-
tolerancia, természetes toxinok (egyes tengeri halak, gombak) és szamos egyéb ok, me-
lyek kéziil kiemelendé a megterhelé pszichés allapot (stressz), egyes daganatos megbete-
gedések, utazas, bizonyos gyogynévények, teak stb.”®

9.5.5.1. Alkalmazhat6 gyogymodok hasmenés ellen:

1. csak vizet fogyassz nagy mennyiségben, pihenj sokat és szedjél széntablettat,
avagy faszenet;

2. egyenld aranyban keverd 0ssze a kovetkez6 ndvényeket: kamilla, k6zdénséges
parléf(i, borsmenta, fahéj, szederlevél, palastfl, libapimpd vagy afonyalevél -
amelyiket megtalalod a tulélési helyeden. készit belSlik nem tul erés teat és na-
ponta 3-szor igyal bel6le kb. 90’ -cel étkezés utan.

3. ha nincs teaflived, akkor valamilyen kemény fa (széles levell) belsé kérgét leg-
alabb két oraig forrazd le, majd igyal belble;

4. készits és igyal csalanteat;

5. ketté 6ranként igyal meg egy csésze erds teat, amig a hasmenésed el nem mulik,
a teaban Iévd csersav hatasos a hasmenés ellen;

6. vérontofl- vagy tolgyfakéreg-tinktira: naponta 3-szor 10 cseppet vegyiink be ét-
kezés utan korilbelll 1 6raval.

7. virusos fert6zés esetén diéta és folyadék-, valamint sopotlas sziikséges.

Nem szabad megfeledkezned réla: Fontos a higiénias szabalyok betartasa, a rendszeres
kézmosas, az ismeretlen eredet(i, nem megmosott vagy romlott ételek kerilése. A tulélési-
rendszabalyok, fegyelemnek és a személyes tisztasagnak magas szinten kell maradnia
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mindvégig. Az arcodat, a kezeidet és a labaidat minden nap meg kell mosnod és a fogaidat
meg kell tisztitanod. A zoknidat gyakran ki kell mosnod, de szaritani is lehet, az id6jaras
fliggvényében, a gyaloglas kézben a hatizsakod kiilsé részéhez is akaszthatod.

A vizedet tisztan kell tartanod, és az elhasznalodott vizet (mosakodas, mosas) egy
asott lyukba kell 6ntened. Piszkos vagy zsiros vizet soha ne 6ntsd vissza patakba, folyoba,
téba, de ne is moss ott, ahonnan az ivovizedet szerzed be.

Ha mar a higénias szabalyoknal tartunk, akkor fel kell hivnom a figyelmedet arra, hogy
fontos, hogy a menedékedtél tavolabb ass ki két helyet. Az egyikbe dobald minden szeme-
tedet, fel nem hasznalt élelmet és egyéb hulladék anyagjaidat. A masik gédoér pedig a WC-
nek kell.

BEFEJEZES

Remélem ezekkel az ismeretekkel hasznos tanacsokat tudtam adni mindazoknak, akiket
érdekelt ez a téma. Mar irtam, sok problémaval, médszerrel nem foglalkoztam, avagy csak
feliletesen megemlitettem, mert azokat bizonyosan megtalalod mas tulélékdnyvekben.

A kovetkezd és egyben befejezd részben a jelzésekkel, a kapcsolattartas eszkdzeivel,
a mentési modszerekkel fogok foglalkozni.
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