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KORNYEZETBIZTONSAG

Berek Tamas' — Nagy Veronika®

A laborat6riumi biztonsag a BLS
(basic life support) aspektusabol?

Laboratory Safety from the Aspect
of BLS (Basic Life Support)

A vegyipari létesitmények tamogatasara, kozvetleniil a gyartashoz, de a vegyészet-
hez kothet6 barmely tevékenységhez vegyi laboratériumok sziikségesek, amelyek
tobbek kozott lehetnek ipari célu laboratériumok, kisebb teriiletd, specialis vizs-
galatokat, ellenérzé kimutatasokat végzd laboratériumok, illetve oktatasi célu
laboratériumok. A laboratériumi tevékenységek soran a biztonsag egyik alappillére,
lényeges feltétele az lizemeltetd, a munkavégzé személyzet és a munkafolyama-
tok biztonsaga. A személyzet szamara elsé ellatas és els6segélynyujtas rendszeres
oktatasa jelenleg nincs eléirva, pedig egy hirtelen bekovetkezé szivmegallas esetén
egyediil 6k tartézkodnak a helyszinen. A szerzék a cikkben e tobb szempontbdl spe-
cialis munkateriiletek egészségligyi biztositasanak egyik teriiletére, az Ujraélesztés
feltételeinek vizsgalatara helyezik a hangsulyt.

Kulcsszavak: laborbiztonag, Ujraélesztés, alapszintli ujraélesztés, szivmegallas

Chemical laboratories are needed to support chemical facilities, for any activity
directly related to production, but also to chemistry, including laboratories for
industrial purposes, laboratories for small-scale specialised testing, control detec-
tion and laboratories for educational purposes. One of the cornerstones of safety
in laboratory activities is the safety of the operator, staff and work processes. Staff
are not currently required to receive regular training in first aid, even though they
are the only ones on site in the event of a sudden cardiac arrest. In this article, the
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authors focus on one of the areas of health insurance in special work areas, exam-
ining the conditions for resuscitation.

Keywords: laboratory safety, cardiopulmonary resuscitation, basic life support,
cardiac arrest

1. Bevezetés

Egy folyamatosan lzemel6 vegyi laboratérium esetében nem kizarélagosan olyan
eseményekkel kell szdmolni, amelyeknél emberi mulasztas, biztonsagi el6irdsok
figyelmen kiviil hagyasa, valamely berendezés meghibasodasa, kiilsé karos (természeti
vagy civilizacios) hatas vezet sériiléshez. A laboratériumi személyzetnél vératlanul,
hirtelen, minden el&jel nélkiil fellépd egészségligyi problémak kezelésére is megfele-
l6en felkésziiltnek kell lenni, amely azonnali reagalast, ellatast igényel. Az Ujraélesztés
eljarasaban szakképzett ment6-, tlizoltd- és katasztrofavédelmi egységek kiérkezéséig
percek telnek el a kiilonb6zd kozlekedési akadalyok miatt. A kiérkezd egységeknek fel
kell mérniuk a létesitménybe bejutas mddjat, a bent rejld veszélyeket, a bent tartoz-
kodok szamat, ami szintén idSigényes. Az életfunkcidk helyreallitasat azonban azonnal
meg kell kezdeni a helyszinen, ahol csak a laborszemélyzet tartozkodik, kiilss, képzett
laikus személy bevonasa nem lehetséges. Kiemelt szerepe lehet ilyenkor a helyszinen
tartozkodé laboratériumi személyzet jartassaganak az alapszintl Ujraélesztésben.

A hirtelen keletkezd keringés- vagy légzésleallas magas id6faktora miatt az élet-
funkciok potlasa azonnali beavatkozast igényel. Az Gjraélesztés (cardiopulmonaris
resuscitatio, CPR) folyamataban a korai észlelésnek, az alapszint(i Ujraélesztésnek (basic
life support, BLS), korai defibrillacidnak, és az emelt szint( Gjraélesztésnek (advanced
life support, ALS) meghatarozott szerepe van. Az ALS-tevékenység végrehajtasa,
irdnyitasa kevés kivételtél eltekintve orvosi tevékenység.*

A BLS-t laikusok is végezhetik, és az Ujraélesztés folyamataban rendkiviili a szerepe,
hiszen a BLS célja a keringési funkciok biztositasa az ALS megkezdéséig.

A munkavédelemi oktatasok szélesitése az Ujraélesztés iranyaba célszerlinek
mutatkozik az olyan munkahelyeken, étesitményekben, ahol azok jellegénél fogva kis
|étszamu a személyzet. Vannak olyan laboratériumok, kisebb tizemek, ahol bar 24 6ras
munka folyik, az éjszakas, délutanos miszakban dolgozdk létszama minimalizalt, igy
nagyon kevés az esélye, hogy van kodzottik olyan, aki jartas az Gjraélesztésben mind
elméletben, mind gyakorlatban olyan szinten, amelyet a specidlis munkakorilmények
megkovetelnének. A biztonsagos munkakorilmények elengedhetetlenek az ember
6 teljesit6képességéhez és munkajanak maximalis szintli elvégzéséhez. Mindehhez
egyértelm(ien hozzajarul az emlitett munkatertileteken dolgozé allomany szakszert
felkészitése az elsésegélynyujtas és az Ujraélesztés terén.

Sziikséges tovabba a veszélyes anyagokkal foglalkozé laboratériumok specialita-
sainak megfelel6en azok személyzete szamara olyan oktatasi program és szamonkérési
rendszer kidolgozasa, amely amellett, hogy igazodik a specialis munkakdrilményekhez,

4 Mészaros Judit — Hornyak Istvan: Az Ujraélesztés oktatasanak aktualis kérdései. N6vér, 18. (2005), 6. 3-11.
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tartalmazza azokat az elemeket, amelyeket a hazai és nemzetkozi sztenderdek ajan-
lanak az Ujraélesztés hatékonysaganak fokozasa érdekében.

Avizsgélat egyik célja az els6segélynyujtas fontossaganak és a munkahelyi els6se-
gélynyujtas oktatasa létjogosultsaganak igazolasa laboratoriumi kornyezetben. Ennek
érdekében a laboratdériumi biztonsag altaldnos megkdzelitési jellemzését kdvetéen
a részletekre fokuszalva elemezziik a BLS-tevékenység feltételeit laboratoriumi kor-
nyezetben. Ehhez a relevéns szakirodalom vizsgalatat kdvetén analdgiat alkalmazva
feltarjuk azokat a specifikumokat, amelyek az Ujraélesztés hatékonysagat tekintve
meghatdrozhatok e sajatos munkakornyezetre, valamint a laboratériumi elsésegély-
nyujtas technikai feltételeinek behatarolasara is kisérletet tesziink.

2. A biztonsag altalanos megkozelitése

Minden agazat, egység sajat definiciét hataroz meg a koriilményeket, az alkalmazottak
feladatkorét, a szervezet egészét figyelembe véve. A biztonsag az embert, kdrnyezetet
érhetd negativ hatasok megel&zése, elharitasa, elmaradasa, veszélyek, hibak balesetek
nélkili tevékenység, élhetd élet biztositasa.

A biztonsag valamilyen érték veszélyeztetettségeként jelenik meg, amely lehet
emberi, tarsadalmi, k6z6sségi, mliszaki berendezéshez kapcsolddo, kornyezeti,
technikai, pénziigyi stb. Ennek a veszélyeztetettségnek az elharitasat, megel6zését,
tovabbi karos hatasainak megfékezését jelenti a védelem. A védelem felmérések,
adatgy(ijtések, dontések, cselekvések, tevékenységek sorozatdnak 0sszessége, amely
a biztonsag fenntartasat, megdvasat probalja megteremteni, fejleszteni.®

Tehat, ha biztonsagrol beszéliink, akkor szorosan kapcsolédik hozza a veszély
és fenyegetettség, hiszen ha ezek nem allnak fenn, akkor beszélhetiink biztonsagrol,
de emellett tudunk létezésiikrél. Lényegében a biztonsag allapota egy személy vagy
szervezet aspektusabol nézve idében kiegyensulyozott, és allandosaga dinamikus,
valtozo. Veszélyeztetettség nélkil nincs értelme a biztonsagnak sem, hiszen nincs,
amitél védelemre lenne sziiksége az emberi egészségnek, rendszerek rendeltetésszer(
m(ikddéséhez barmilyen dolognak. Viszont a veszélyeztetettségre nemcsak passziv
(beletoréds) formaban reagalunk, hanem aktivan is, megel6z6 védekezést végziink,
amelyhez eréforrasokat alkalmazunk.’

A sziv- és érrendszeri megbetegedések, a daganatos betegségek és a kiilonb6z6
balesetek szerepelnek az elsé harom helyen a leggyakoribb halalos kimenetel(i egész-
ségkarosodas eredeteként. A helyzetfelismerés és az elsé beavatkozas gyors lezajlasa
nagy szazalékban noveli a sériilt életben maradasanak esélyeit. A fejlett orszagokban
nagy hangsulyt fektetnek a laikusok els6ellatas-oktatasara, hiszen sokszor rajtuk
mulik a sériilt allapotanak romlasa, javulasa, amig a helyszinre érkezik egészségugyi
szakember. Ez a felfogds azért is nagyon lényeges, mert az éghajlatvaltozas okozta
kornyezeti anomaliak és az 6regedd tarsadalom egyarant olyan kockazati tényezé,

> Horvath Andrés: A biztonsagtudomany kiildnbéz6 megkézelitései. Hadmérnék, 10. (2015), 1. 5-10.

¢ Gazdag Ferenc - Remek Eva: A biztonsagi tanulmanyok alapjai. Budapest, Dialég Campus, 2018.17-18.

7 Berek Lajos — Berek Tamas — Berek Laszlo: Személy- és vagyonbiztonsdg. Budapest, Obudai Egyetem BGK,
2016. 4-6.
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amely novelheti az olyan hirtelen bekdvetkezé rosszullétek esetszamat, amelyek
varatlan és gyors egészségligyi romlashoz vezetnek.

Az idé&jarasi valtozok és a napi halalozas vizsgalatat végzé kutatasok megallapitottak
a hémérséklet és a napi 0sszes és okspecifikus halalozas kapcsolatat. Az dsszefliggés
nyaron a legkifejezettebb. 26 °C atlagh6mérséklet folott ndvekedést figyeltek meg
a halalozasban. Hasonlé kapcsolatot irtak le a kutatok a sziv- és érrendszeri betegségek
miatti halalozas ndvekedésében.®

Az els6segélynylijtas gyorsasaga és hatékonysaga az életfunkcidkat befolyasold,
maradando szervi kdrosodasok el&fordulasat és sulyossagat csokkenthetik, de erre
csak azok képesek, akik ezt megtanultak, elméletben és gyakorlatban is alkalmazni
tudjak. A tudas folyamatos szinten tartasa ehhez elengedhetetlen, és lényeges tovabba
a korszer(i, tjonnan kifejlesztett és elfogadott (eszkozok, miifogasok, fektetések stb.
Gsszessége) eljarasok folyamatos figyelemmel kovetése és beépitése az elsésegély-
nyujtas oktatasaba.

A veszélyes lizemekben, létesitményekben felhasznalt és gyartott vegyi anyagok
sokfélesége mar dSnmagaban veszélyt jelent a személyzetre nézve. A veszélyes anyagok
tarolasa, a technologiai miveleteket végz8§ berendezések lizemeltetése és maguk
a laboratoériumok egyarant veszélyeket rejtenek.’

Jogszabalyok el&irjak, hogy a munkateriileten megtalalhatd veszélyes anyagok
és azok tulajdonsagai ismertek legyenek a dolgozok szamara.™

A laboratériumokban tobbféle anyagcsoportokba tartozd vegyiiletekkel talalkoz-
hatnak a dolgozdk, amelyek tulajdonsagait, mas anyagokkal valo reakcidjat, a szerve-
zetre gyakorolt hatasat ismerniiik kell. A laboratériumban munkat végzd személyek
az el6zetes tanulmanyaik alatt elsajatitjak azokat a biztonsagtechnikai alapismereteket,
amunkavédelmi és tlizvédelmi rendszabalyokat, amelyeket a szakteriilet megkovetel.
A laboratériumban valé munkavégzéshez elengedhetetlen az elméleti felkésziilés,
hiszen nem elég idében, a lehetd leggyorsabban reagalni egy balesetre, pontosan
tudni kell, hogy milyen anyagnal, milyen balesetnél mi a legelsé teendé, az azt kdvetd
lépések sorozata az emberi élet, egészség és a kornyezet védelme érdekében.

Az emberi élet és egészség, valamint a biztonsag szem el6tt tartasa a megfeleld
min6ségl munkavégzés elengedhetetlen része, hiszen, ha a dolgoz6 e sziikségleteit
kielégiti a munkaltato a jogszabalyok és szakemberek tudasanak figyelembevételével,
a munka a biztonsagi kovetelményeknek megfeleléen fog folyni.”

A munkat vallalé dolgozd munkavédelmi oktatasban részesil a munka meg-
kezdése el6tt is. Ismertetik vele a munkafolyamatokat, az eszkozoket, a miszereket,
a veszélyes anyagokat, vegyszereket. Ezek hasznalataval kapcsolatos helyes eljarasokat,
a kilonboz6 védBeszkozok fajtait, azok hasznalatanak rendjét. Az elsGsegélyhelye(ke)t,

8 Paldy Anna et al.: A klimavaltozas egészségi hatasai. Egészségtudomany, 48. (2004), 2-3. 220-236.

9 Dobor Jézsef: Veszélyes szerves anyagok felhasznalédsanak katasztréfavédelmi szempontu elemzése és a szerves
kémia technoldgiai folyamatainak 6sszefoglalasa. Hadmérnék, 13. (2018), KOFOP szam. 43-61.

" Dobor Jézsef: The Importance of the Teaching of Case Studies of Industrial Accidents in the Disaster Manage-
ment Education. ECOTERRA Journal of Environmental Research and Protection, 14. (2017), 1. 25-32.

" Erces Gergd - Vass Gyula: Veszélyes ipari iizemek fenntarthato t(izbiztonsaganak BIM alapu fejlesztési lehetdsé-
gei. Védelem Tudomany, 4. (2019), Kulénszam. 137-141.
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az ellatok elérhetéségét, a beépitett védelmi rendszereket a biztonsagos, menekiils
utvonala(ka)t.

A veszélyes anyagokat vizsgalo létesitmények (laboratériumok) személyzetét
veszélyeztetd tényezdket leggyakrabban a veszélyes anyag vagy a veszélyes tevékenység
oldalarol kdzelitik meg. Pedig a munkavallalot érheti rosszullét a veszélyes anyagoktol
fuggetlendl is, amikor a gyors és hatékony elsésegélynyujtasnak életmentd szerepe
lehet. A munkavallalokat a tevékenységbél fakado veszély kockazatanak csokkentése
érdekében szamos intézkedés védi, azonban a sziv- és érrendszert érint6 hirtelen
rosszullétek esetén kiszolgaltatottsaguk magas.

A laboratériumok biztonsaga fligg a természeti kdrnyezettél, a meteorologiai
viszonyoktdl is. A szélséséges id6jaras, a hirtelen bekdvetkezd éghajlatvaltozasok
hatasai negativan befolyasoljak az emberi test egészségét, pszichikumat, munkabira-
sat, a szervezetek, dgazatok muiszaki rendszerek, az épliletek szerkezete és a védelmi
rendszerek (példaul tlizvédelmi rendszerek, vizellatas, szell6z8 berendezések stb.)
épségét. Az éghajlatvaltozas kovetkezményeire kdzép-, illetve hosszu tavon kell
szamitani, ezért ezekre fel lehet késziilni elére. Vizsgalni, elemezni kell, hogy milyen
valtozasok kovetkezhetnek be, milyen faktorokkal kell szamolni, ezekre a kihivasokra
megoldast kell talalni a biztonsag aspektusabdl.'

Ezekkel parhuzamosan azokkal a tényez6kkel is foglalkozni kell, amelyek nem
a munka jellegébdl adéddan okozhatnak balesetet, illetve rosszullétet, hirtelen
bekdvetkez6 olyan egészségiigyi problémat, amely azonnali ellatast igényel. Ezek
lehetnek velesziiletett betegségek, korabbi betegség sz6v6dményei, hirtelen kialakuld,
elére nem jelezhetd szivmegallas, asztmas roham stb. A laboratériumi koriilmények
nehezitik az elsésegély-ellatast, az életmenté beavatkozasok hatékonysagat, igy erre
fokozott figyelmet sziikséges forditani a munkaltatoknak, a mar meglévé jogszabalyok,
munkavédelmi, egészségligyi szabalyok megtartasa mellett.

Az ipari terlleten ezzel a kérdéskorrel jogszabalyi szinten foglalkoznak. Az emberi
egészség megdvasanak vonatkozasaban a munkavédelemnek egyik lényeges ténye-
z8je az els6segélyhely megléte. Minden munkahelyen, minden m(iszakban jelen kell
lennie kiilon elsésegélynyujtasra kiképzett személyeknek, akik a munkavallalok kozdl
kertlnek ki. A létszamuk a miiszakban dolgozok és a tovabbi (takaritd, karbantartd
stb.) személyzet szamanak fiiggvénye. Az elsésegélynyuijto helyeknek meg kell felelnie
a jogszabalyban foglaltaknak, és azt tobbek kdzott az egy mliszakban el6forduld sze-
mélyek létszamat figyelembe véve, a munkafolyamatok soran a balesetek, rosszullétek
slirlisége alapjan kell kialakitani. A felszereltségének igazodnia kell a munkafolyamatok
soran bekdvetkezhet6 balesetek sériltjei elldtasanak sziikségleteihez, és olyan helye-
ken kell kialakitani, ahova a kiérkezé mentSegységek akadalytalanul bejuthatnak.™

Oktatd- vagy kutatdlaboratériumok esetében kiildndsen az oktatasi teriileten
nincs ilyen el8iras, igy a fenti feltétel nem is teljesdil, ezért kiemelt fontossagu az oktato-
(labor-) személyzet elsGsegélynyujtd ismerete.

12 Berek Tamas: Adaptacios lehetéségek az éghajlatvaltozas kovetkezményeihez a biztonsagtechnikaban a koz-
szolgalat tertiletén. In Foldi Laszlo — Hegedls Hajnalka (szerk.): Adaptacids lehetSségek az éghajlatvéltozas
kévetkezményeihez a kozszolgalat teriiletén. Budapest, Nemzeti Kozszolgalati Egyetem, 2019. 625-687.

B 3/2002. (1. 8.) SzCsM-EUM egyuttes rendelet a munkahelyek munkavédelmi kdvetelményeinek minimalis szint-
jérol.
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Az oktato- vagy kutatélaboratoriumok specialis teriiletén nincs olyan el8iras,
amely kifejezetten az életmentés alapvetd [épéseinek ismeretét —ideértve a fektetési
és mentési médokat — és hatékony elsajatitasat kotelez6vé teszi. A h6mérséklet-inga-
dozésok, illetve a héhullamok hozzajarulhatnak a munkavégzés soran bekdvetkezé
hirtelen djulashoz, rosszullétekhez, gyors lefolyasu szivmegallashoz, légzésleallashoz.
Ilyen esetekben, ha van a helyszinen olyan személy, aki részt vett oktatason, ahol
a BLS (basic life support) |épéseit elméleti és gyakorlati szinten is elsajatitotta, azon-
nal elkezdheti a mentéshez sziikséges cselekvéseket, kezdve a segélyhivas megfeleld
lebonyolitasaval. Amennyiben egy veszélyes anyaggal valé munkavégzés kdzben,
vagy veszélyes, precizitast, folyamatos odafigyelést igénylé munkamenet kozben
torténik a rosszullét, a teriiletrél vald kimentés és az életmentd beavatkozasok meg-
kezdése lényegesen noveli a bajba jutott esélyét az életben maradasra és a lehetséges
sz6v6dmények, maradandd karosodasok elkertilésére. A szakszemélyzet kiérkezése
és bejutasa perceket vehet igénybe, ezért lényeges, hogy a laikus elsésegélynyujto
minél hatékonyabban tudja végrehajtani a BLS lépéseit, ehhez pedig szlikséges egy
kifejezetten ilyen specidlis teriiletekre kidolgozott oktatas vagy tanfolyam.

3. A specialis munkahelyi els6segélynyujtas kihivasai

Az els6segélynyujtas laboratdériumi korilmények kézott jelentésen nehezebb, mint
egy ,hétkdznapi esetben” (példaul tizletkdzpontban, utcan, kozosségi helyeken). A koz-
tereken a tdmegben valdszinlileg talalhaté olyan személy, aki valamilyen alapszint(i
képzésen részt vett, akdr még a BLS alaplépéseit is ismeri és alkalmazni tudja, igy
nagyobb az esély, hogy lesz, aki képes elvégezni a megfeleld beavatkozasokat, amig
a ment8egység a helyszinre nem ér. Itt, ha az ellaté magabiztosan [ép fel, és tudatos
mozdulatokkal, m(ifogasokkal elkezdi az életfunkciok meglétének vizsgalatat, a mell-
kaskompressziot, befuvasokat, ezzel a tobbi ott-tartozkodo ,szemlél6d6t” hatarozott
utasitasokkal segitségre késztetheti, ami még nagyobb esélyt adhat a sériilt életben
maradasahoz. Ez az ,egyszerlibb" esetekben, kdztereken jo megoldasnak ttinik, de ha
olyan helyszinen, specialis munkaterileten (példaul laboratérium) torténik baleset
vagy hirtelen rosszullét, ahol csupan az ott dolgozd személyzet tartdzkodik, mar
akadalyt jelenthet olyan személy bevonasa, aki a kdzelben van és jartas a mun-
katerlletre specifikus balesetek, sériilések és az életfunkciok mikodésének roha-
mos csokkenése — hirtelen keringésleallds, légzésledllas — elsd ellatasaban. Az ilyen
tertileteken a ment&egység kiérkezésének idéfaktora miatt idedlis az Ujraélesztést
lehetd leghamarabb megkezdd személyzet. Ahhoz, hogy az Ujraélesztés specialis
munkatertleteken is hatékonyan m(ikddjon, ahol a laborm(szerek, laboreszkdzok,
veszélyes anyagok jelenléte neheziti az életment6 tevékenységet, a dolgozoknak
rendszeres, ismétld a sajatos munkateriiletiikre adaptalt oktatasokon kellene részt
vennilk, kiemelten az ott eléfordulhaté sériilések, mérgezések, rosszullétek ellatasara
specializalva az elsésegélynyujtas, BLS oktatasat.
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Tlizolté gyakorlo foglalkozasok, beavatkozasok elemzése soran is megallapitottak,
hogy a beavatkozoi készség ndvelése céljabol lefolytatott gyakorlat soran a valosag-
hoz kozeli dllapotok megismerése, az azokhoz vald hozzaszokas kiemelt fontossagu.™

3.1. A laborbiztonsag BLS-szempontu megkozelitése

Az els6segélynyujtas, a BLS helyes végrehajtasa alapvet6en komplikalt folyamat.
Azokon a helyszineken, ahol sok ember tartozkodik, sokkal nagyobb esély van arra,
hogy talalhato kozottiik olyan, aki ismeri elméletben és gyakorlatban az tjraélesztés
és elsésegély lépéseit. Természetesen a laboratoriumi személyzet barmilyen képzése
mellett is tdmogatott lehet egészségiigyi szakszemélyzet Utmutatdasa révén, amely
elérhet6 telefonon keresztiil. Manapsag mar az egészségiigyi szolgalatok segélyhi-
vasokat fogadé munkatarsai vilagszerte felkésziltek arra, hogy telefonon keresztil
segitséget tudjanak adni a laikusnak az Ujraélesztéshez.

A 2015-ben kiadott nemzetkdzi Ujraélesztési iranyelvek is hangsulyozzék a disz-
pécseri munka jelent&ségét, az irdnyitasi csoport utasitasainak fontossagat. Ezek
atelefonos szolgalatok az ott szolgalatot teljesit6 szakszemélyzet tudasa segitségével
megerdsithetik a laikusban a cselekvés megkezdését, az utasitasok pontos kdvetését,
hiszen egészségligyi szakképzettséggel rendelkezd személyektdl kapja az instrukcidkat.™

Az iranyitasi csoporthoz jutnak be az elsd észlelések, az elsé adatok, informaciok,
amelyek a sériltrél, dldozatrél tudhatok. Az itt dolgozd személyzet arra is jol felké-
szitett, hogy minden értékes, relevans adatot megtudjanak a hivo féltél. A hivonak
minden altala apronak itélt adatot is el kell mondania a sériilt légzésérél (kapkodva
veszi a levegét, sipolo, zorej hallatszik stb.), allapotarol, eszméletlenségérdl, koope-
racioirol (ha vannak). Fontos, hogy az iranyito folyamatosan instrualja a hivot, figye-
lembe véve a mellkaskompresszidk fontossagat. A lélegeztetés protokolljat is el kell
mondania, ha az illeté nem jartas benne: légutak megnyitasa, allnal hatrahajtott fej,
orr 6sszeszoritasa hilivelyk- és mutatoujjal, homlokat kdzben fogva, nézni, a mellkas
emelkedik-e, ezt a folyamatot a mellkaskompressziéval 30:2 (mellkaskompresszio:
beftvas) aranyban kell végezni."®

Az ERC (European Resuscitation Council) a mellkaskompressziok és beftvasos léle-
geztetés 30:2 aranyanak oktatasat javasolja, annak ellenére, hogy az nem feltétlendil
hatékony. Tobb tanulmanyban is feltartak, hogy ha a laikus nem vett részt kifejezetten
CPR (cardiopulmonary resuscitation) BLS-oktatasban és a tevékenységét iranyitasi
csoport vezeti és koordinalja telefonon keresztiil, akkor csak mellkaskompresszidk
elvégzésére kell adnia utasitast, ha ugy itéli meg.”

A telefonos segitség lehet&sége ellenére a laboratériumi személyzet felkésziilt-
sége az Ujraélesztés terliletén kiemelten fontos.

¥ Pantya Péter: Eredmények a tiizoltok beavatkozdi készségének névelésében. Bolyai Szemle, 24. (2015), 4. 172.

> Nicolas Mpotos — Robert Greif: On the Future of Basic Life Support Training. Trends in Anaesthesia and Critical
Care, 16. (2017). 1-4.

6. B. Lopez-Messaa et al.: News in Basic Life Support and Semi-Automated External Defibrillation. Medicina
Intensiva, 35. (2011), 5. 299-306.

7 Mpotos-Greif (2017): i. m.
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A helyszin nagyon lényeges az elsé ellatas szempontjabdl, hiszen, ha ott nem
a ,megszokott, altalanos” korilmények allnak fenn, meghosszabbodik az életben
maradas egyik legfontosabb feltétele, az id6faktor. A mentSegységek értesitése is
perceket vesz igénybe, de ez id6 alatt az ott-tartézkodd személyzet dolgozdja mar
elkezdheti a BLS lépéseit. A mentSegység kiérkezésekor akadalyokba litkdzhet, hiszen
kutatélizembe, laboratériumba maga a bejutas is nehéz lehet, hiszen ezek magas
szintd, korszerl védelmi technolégiakkal rendelkeznek a lehetséges jogosulatlan
behatoldk ellen. igy tébb akadaly is késleltetheti a mentSegységek beavatkozasanak
idébeni megkezdését.

A laboratériumi munkakdrnyezet nem idedlis helyszine a BLS-beavatkozasnak,
ennek ellenére az egészségligyi szakszemélyzet helyszinre érkezésének id6tényez6jét
figyelembe véve sziikséges és fontos a lehetd leghamarabb elkezdeni a reanimaciot.
A kedvezétlen koriilmények az egészségligyi szakszemélyzet tevékenységét is nehe-
zithetik, a laikusokét még inkabb, igy a rendszeres és a helyszinhez adaptalt hatékony
BLS-felkészités ilyen és ehhez hasonlé teriileteken kiemelten fontos.

Kutatasokkal prébaltak feltarni extrém kornyezetben végzett BLS esetén annak
hatékonysagcsokkenését.

A hasonlo teriileten végzett kutatasok eredményeinek elemzése azt a feltétele-
zéslinket tamasztja ald, hogy a specialis koriilményekkel terhelt helyszineknek legin-
kabb megfeleld ujraélesztési metddus keresése sziikségesnek tlinik a laboratériumi
kornyezetre jellemzd szlik terek okan is, de ehhez szamos vizsgalatot kell lefolytatni.

Egy, a kis méret(i laboratériumi terekhez hasonlé helyzet( ujraélesztés sikerét
vizsgalo kutatas egyértelmi megallapitast tett ugyanis arra vonatkozdan, hogy bizonyos
specialisnak mondhato esetben melyik metédus alkalmazasanak hatékonysagcsokke-
nése varhato, ami segitséget nyujthat abban, hogy szamolni tudjanak az életmentd
tevékenység korlatjaival.

Az érintett vizsgalat azt elemezte, hogy a tengeren valé mentésnél milyen esé-
lyei vannak egy bajba jutott tulélésének. A kutatok egy vészhelyzeti és mentéhajén
(emergency response and rescue vessel, ERRV) és a hozza tartozo gyors mentd , leany-
hajokon” (daughter craft, DC) végzett Ujraélesztési tevékenységet vizsgalta, amelyeken
elsésegély- és BLS-képzést kapott a személyzet. A kutatok vizsgalték azt, hogy egy
kis méretl tengeri mentéhajénak milyen képességei vannak, és milyen akadalyokkal
kell megkiizdenie a sériilt eljutasaig, a sérilt ellatasa kdzben hajon, onnan az ,,anya-
hajora” valé széllitasa alatt. A hajo szakképzett személyzettel végezte a mentéseket.
Az volt a feltételezés, hogy a kishajo kikiildése az id6faktor miatt szignifikansan noveli
a sérilt tulélését. A feltételezés a mellkaskompressziok és a lélegeztetés szempontja-
bol nem valtotta be a kivant eredményeket a tengeri kériilmények, az erés hullamok
és a szél er@sségének szélséséges valtozasa miatt. A tengeren valé varatlan, jelent8s
szintvaltakozads altal létrejott mozgasok kivaltotta mentési megszakitasok és a beko-
vetkezé kifaradasok miatt a DC-n valé szallitas kdzbeni beavatkozasok gyengébbnek
bizonyultak a vartnal. A kutatok azonban leszogezték, hogy ezeknek a tényeknek
nem szabad gatat szabniuk abban, hogy folytassak a felméréseket és gyakorlatokat,
mert a rizikofaktorok kikliszobdlésének fejlesztésével egyre hatékonyabbak lehetnek
ezek a mentési probalkozasok. Mindezek ellenére vannak olyan szervezetek (olajki-
termel8 cégek), amelyeknél a vizben elmeriilt emberek mentésére ezek a DC-k is
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komoly segitséget tudnak nyujtani. A tanulmanyok altal mért adatok azt mutatjak,
hogy a kis hajokon torténd BLS végrehajtasa a legnagyobb szazalékban a tenger
viszontagsagai miatt (szélerésodeés, széllokés, hulldmzas stb.) nem eredményesek,
azonban ha a tenger nyugodt, vagy egy bizonyos tartomanyon beliil jelentkeznek
a természeti viszontagsagok, és eljutnak az ERRV-hez, akkor szakszer(ien végre lehet
hajtani az életmentd beavatkozasokat. Az oktatasban és a gyakorlatban részt vevék
(a sérult ambu-baba volt, amely visszajelzést is adott) a személyzet és a hajo méretét
is kifogasoltak, hiszen a hajo iranyitasdhoz és a BLS-ben részvételhez is tobb emberre
lett volna sziikség, hogy nagyobb hatékonysaggal tudjanak dolgozni. Itt meg kell
jegyezni, hogy a hivatkozott tanulmanyban a régi 15:2 mellkaskompresszié, befuvasos
lélegeztetésprotokollt alkalmaztdk, amely azdta 30:2 re valtozott. A kis hajokon vald
lélegeztetés hatranyosnak bizonyult, de a mellkaskompresszidk elénydsen hatottak
a sérilt allapotara. Tengeri korilmények kozott, az ERC-irdnyelv szerint els6sorban
a mellkaskompressziét kell el6térbe helyezni.®

A vizsgalat is azt bizonyitja, hogy van jelent6sége a lehet6 leghamarabbi ujra-
élesztés megkisérlésének, és ezt az iranyvonalat fejleszteni kell, minél tobb kisérletet
kell végezni, hogy eredményes legyen a reanimacié az altal, hogy a bajba jutott
a leggyorsabban kapja meg a segitséget.

Mar az 1900-as évek 6ta ismerik a CPR |épéseit a szakemberek, de mivel a kezde-
tekben a tanulmanyok végzése soran értékelhetd tényeket nem hoztak nyilvanossagra,
A laikusok els&segélynyujtas-oktatasahoz azonban mindenképpen sziikség van arra,
hogy a lehet6 legmodernebb, leghatékonyabb lépéseket kutassak és dolgozzak ki. Dr.
Peter Josef Safar uttoré volt a késébbi CPR-oktatas létjogosultsaganak igazolasaban.™

A megfelel6 mddszer megvalasztasa érdekében vizsgalni kell a munkaterilet,
a helyszin specialitasait, hiszen azok befolyasolhatjak az els6segélynyujtas sikerességét.
A mellkaskompressziok megszakitasa a befuvasokkal nem minden esetben ajanlott,
de az erre vonatkozd instrukciét az iranyitocsoporttal folyamatos kapcsolatban allo
laikus megkaphatja utasitasban.

Az egyes, ezzel a tertlettel foglalkozoé publikacidk gyakran eltéré modszertant
javasolnak az oktatasra. Az 1950-es években a kiilonb6z8 tanulmanyok 6sszehason-
litasaval Don Kirkpatrick egy olyan modellt javasolt, amely nemzetkdzi viszonylatban
értékeli az oktatasi modszereket és annak eredményeit. Eza modell négy lépcsébél allt:

+ megallapitani, hogy a résztvevék mennyire talaltak jelentésnek, relevansnak
a munkaterdletiikon valé munkafolyamatokhoz;

« megmérni, mennyire sajatitottak el a képességeket, attit(idoket, jartassagokat,
kialakult-e a magabiztossag;

+ megallapitani, hogy akik részt vettek az oktatasban, mennyire tudjak hasz-
nositani az ott megtanult, begyakorolt ismereteket, készségeket, amikor
visszatérnek a munkajukhoz;

+ megfigyelni a kritikus viselkedéseket, amelyek mérésével pozitivan befolya-
solhatok a kivant eredmények.

8 M. Tipton et al.: Basic Life Support on Small Boats at Sea. Resuscitation, 75. (2007). 332-337.
9 Mpotos-Greif (2017): i. m.
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Figyelembe kell venni, hogy a BLS-képzéseken részt vevd tanulok altaldban kilénbdz-
nek egymastol korban, hozzaallasban, készségekben, képességekben. A munkahelyek
terlileti, kornyezeti jellemz8i, munkaeszkozei stb. igen valtozok, ezért az oktatasban
valtoztatni kell, torekedni kell az egységes metodikara, de az ilyen specialis intézmé-
nyeknél a munkakoriilményekhez igazodva kell atadni a sziikséges ismereteket. Kiala-
kitani egy olyan oktatasi stratégiat, amely koltséghatékony, idében nem elhuzédo, de
minden olyan ismeretet és jartassagot megad, amely a résztvevéket késztetni fogja
a tanfolyam utén is arra, hogy sériiltnél, bajba jutottnal, djultal, eszméletlennél stb.
oda merjenek lépni, és a megtanult modon a lehet6ségeikhez képest maximalisan
megtegyék a beteg tuléléséhez sziikséges lépéseket.?°

A tanfolyam jellegli BLS-oktatas fejlesztésével foglalkozo6 kutatdk folyamato-
san vizsgaljak, hogy mi az a leghatékonyabb maodszer, amellyel el lehet érni, hogy
azemberek ilyen esetekben képesek legyenek a leheté leghamarabb reagalni, és a BLS
lépéseit megfelels sorrendben és megfelelé mindségben alkalmazni.

A kérhazi terileten kivili halalos szivmegallasok esetére tobb, alapvetd élet-
mentd (BLS) képzési mddszert dolgoztak ki. Ezeket a képzési metddusokat szamos
szempontbdl elemzik annak érdekében, hogy a napjainkban bevezetett gyakorlatok
hatékonysagat feliilvizsgaljak a legeredményesebb modszer kifejlesztése céljabol.

Mivel nincs egyértelm(i metddus az eljarasra — hiszen minden helyzet, minden
helyszin, sériilés, kornyezeti koriilmény valtozé —, ezért a leghatékonyabb képzési
madszer kidolgozasanak lépéseként az egyes képzési mddokat kezdték elemezni,
aMedline (Nemzeti Orvostudomanyi Konyvtar, National Library of Medicine) és PubMed
internetes biomedicinalis adatbazisok segitségével. A kutatok altal megfogalmazott
kérdés egyszer(sitve az volt, hogy mi a leghatékonyabb BLS-oktatasi modszer laikus
feln6ttek szamara. Kizartak azokat a tanulmanyokat, amelyek nem nyujtottak ele-
gendd informaciot, amelyekben gyakorlati és/vagy objektiv értékelést nem végeztek,
amelyek véleményeket vagy olyan tényezéket tartalmaztak, amelyek a tudomanyos
objektiv megitélést megkérddjelezhették. A kiilonbdz6 modszereket Gsszevetve arra
a megallapitasra jutottak, hogy a gyakorlati képzés és az ott megszerzett jartassag
szintjérél kapott visszajelzések ndvelik a résztvevék életmentd képességének meg-
tartasat. Az eszkdzokkel végrehajtott gyakorlati képzés pedig egyértelm(ien emeli
a laikusok els6segélynyujtasanak szinvonalat. A BLS oktatdsaban azonban sziikség van
még tobb protokoll kidolgozasara, kiilonbozé specialis helyzetekre és azok értékelésére.
Amellett, hogy az életment6 Ujraélesztés sikerének fizikai és pszicholdgiai akadalyai
is vannak, folyamatosan elétérbe kertil a laikusok érdekl&dése felkeltésének kérdése,
és azok bevonasa az életmentésbe az urbanizacio, a katasztrofak, a klimavaltozas
karos hatasainak sokszorozédasa miatt is. A legidedlisabb az lenne, ha a legkisebb
id6- és er6forras raforditasaval lehetne a lehet6 legtobb személyt bevonni kiilénb6z6
BLS-tréningekbe.”!

Ahhoz, hogy sikeres Ujraélesztévé valjon valaki, szilkség van gyakorlati és elméleti
képzésre, megfeleld attit(id kialakitasara, és rendszeres fenntartasszintl ismétlésre.

20 Mpotos-Greif (2017): i. m.
21 Violeta Gonzalez et al.: Training Adult Laypeople in Basic Life Support. A Systematic Review. Revista Espafiola de
Cardiologia, 73. (2020), 1. 53-68.
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A par 6ras tanfolyam csak rovid tavon ad ismereteket és alakit ki képességeket
a laikusok szamara. Egy hosszabb, de sok szempontbdl eredményesebb tanfolyami
rendszer kialakitasa lenne megfelel6 a hatékony els6segélynyujtas és reanimacio elsa-
jatitasaban. Ez a tanfolyam nemcsak az alap CPR-t és betegvizsgalatot tartalmazng,
hanem minimalis, de elengedhetetlen élettani, anatdmiai, betegmozgatasi, fektetési,
sériilésellatasi ismereteket is, amelyeket gyakorlati, szemléltetd eszkozokkel valod
oktatassal, a szemléltets, demonstracids rész utan ennek magyarazataval rogzitené
a laikusokban a latottak gyakorlati, illetve elméleti elveit. Esettanulmanyokkal mutatna
meg a helyes reakcidkat, szabalyos m(ifogasokat, attit(id kialakitasat tanitana meg,
és az egyik legfontosabb, az ABCDE-vizsgalat és eszkdz nélkili, illetve eszkdzos BLS,
AED (automated external defibrillator) elemeinek nemcsak gyakorlati, hanem elméleti
hatterét is megismerhetnék, elsajatithatnak.

Az attit(id kialakitasa a megfelel6en oktatott, elmagyarazott, begyakorolt anyaggal
magabiztosabba teheti a tanuldt, ami kivaltja a sérilt iranti érzelmi reakciot és tenni
akarast a védelmére, sériilésének ellatdsara, Ujraélesztésére. Az olyan munkahelyen,
mint a laboratérium, a személyzet minimalis szama miatt annak valdszin(isége, hogy
a jelenlévék kozdtt lesz olyan, akinek életmentés szempontjabdl relevans BLS-jartassaga
van, a létszamnak megfelelen csokken. Feltételezésiink szerint azonban a kedvezé
attitlid a személyzet alacsony létszama és a kdzottik lévs szorosabb kapcsolat miatt
kifejezettebb. Itt a tenni akaras és a segitségnyUjtas er6s szandéka viszont nem sokat
ér, amennyiben nem rendelkezik senki BLS-jartassaggal. A hasonld jellegli munkateri-
leteken éppen ezért még kifejezettebb a szerepe a BLS-oktatasnak, hiszen ha kevesen
vannak, ott legalabb minden masodik embernek képesnek kell lennie az Gjraélesztés
lépéseinek végrehajtasara.

3.2. A laboratoriumi els6segélynyujtas technikai feltételei

Egy laboratéoriumban, ahol kevesen dolgoznak, nagy a felel&ssége az elsésegélynyuj-
tonak, egyedili ellatoként a lehetd legtobb eszkozt kellene biztositani szamara, hogy
amentés és elsésegélynyujtas a leheté leghatékonyabb és legeredményesebb legyen.
Az alapvetd els6segély-felszerelés a kotozésekhez felhasznalhato eszkdzoket tartal-
mazza. Ezekbdl a mentédobozokbdl is tébb fajta, felszereltségében eltérd kiszerelés
kaphato. A steril gyorsk6tozd polya, steril mull lap, steril vagott mull lap, ragtapasz,
ollo, fertétlenité oldat, haromszdgletl kendd, biztositotd, féliakesztyd, utasitas
az elsésegélynyujtashoz, tartalomjegyzék eredetileg benne van az alapcsomagban.
Alaborban lévd személyzet szamanak fliggvényében tér el egymastol ezeknek a dobo-
zoknak a tartalma, legf6képp mennyiségben és a kdtszerek méreteiben. A foliakeszty(i
mellett még hatékonyabb védelmet nyujthat a gumikeszty(i hasznalata mind az elsé
elldto, mind a sériilt szempontjabdl. Ami nem tartozik bele és fontos lehetne csoves
csontok torésének rogzitése szempontjabol, a Cramer-sin. Ezt nyilt és zart toréseknél
is hasznalni tudja az elsé ellato. Ez a sin drét alapanyagbdl késziilt, formalhato, igy
a torott végtag alakjahoz tudjuk hajlitassal megfelel&en illeszteni. A forma kialakita-
sahoz az ép végtagot kell hasznalni kiinduldalaknak. A sint parnazni kell a megfelel6
steril anyaggal, amelyet nyilt torésnél a fertézés elkeriilése miatt fokozottan figyelni
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kell, ha sziikséges cserélni kell tovabbi sériilések elkeriilése érdekében, és a sériilt
végtag mindkét végén |évd iziiletet is rogziteni kell, a sinnek tul kell nydlni a két
izlileten. Ez a sin a kimentés soran is segitséget nyujthat, kdnnyebben mozgathatd,
kevesebb a tovabbi sériilés kockazata. Laboratériumban eléfordulé balesetek esetén
eléfordulhat a levegd, a padld szennyezddése, ahonnan a beteget ki kell menteni. Erre
nagyon jo eszkdz a lapathordagy, vagy gerinchordagy, amely kénnyebb szerkezetd,
betegszallitasra alkalmas és fogasa is egyszer(i. Rogziteni lehet rajta a sériiltet szijak-
kal, igy biztonsagban elvihet6 az egészségre karos kornyezetbdl. Ehhez nem elég egy
ember. Az elsé ellaténak ezt is meg kellene tanulni, hogyan tudja elémni, hogy képesek
legyenek a munkatarsak az elsésegélynyujtas lépéseiben segédkezni a kimentésnél.
Az els6segélyhelyek felszereltségét ezekkel az eszkozokkel lehetne kiegésziteni, hogy
az elsé ellatas, kimentés eredményesebb legyen, a sériilt tulélési esélyei nagymér-
tékben javuljanak. Ezek az eszkdzdk nem foglalnak sok helyet, de sokban segithetik
a hatékony els6segélynyujtast.

Kulfoldi tanulmanyok igazoljak, hogy a defibrillatort laikusok is hatékonyan
képesek hasznalni. A szivelégtelenségben elhunytak aranya nagyon magas Eurépaban.
A defibrillator elérhet6sége nagymértékben ndveli a rosszul lett munkavallalok tulélési
esélyeit. A hasznalatdhoz kevés ismeret sziikséges. Tobb fajta kaphatd, de a m(ikodési
elve mindnek ugyanaz. A késziilék hangos utasitasokkal instrualja a segitségnyujtét, mit
mikor kell tennie, képekkel és leirassal is segiti a személyt, hova kell tenni az elektroda-
kat, mikor kell feltett kézzel elengedni a sériilt testét, mikor kell folytatni a CPR-t. Mar
kaphatok olyan gyartmanyok, amelyek tartalmaznak egy maszkot, amelyet a sérdilt
arcara felhelyezve az elsé ellatonak nem kell kdzvetleniil a beteg testnyilasahoz érnie,
a maszk sterilebb, biztonsagosabb lélegeztetést tesz lehet&vé. A maszk felhelyezését
piktogramokkal jelolik a dobozan. Mivel a defibrillator szivritmus-analizis elvégzésével
,donti el”, hogy kell-e shockot leadnia, ezt kivarva, az utasitasnak megfelel&en kell
cselekedni. Természetesen, ez akkor a leghatékonyabb, ha az ellatd mar elére ismeri
amozdulatokat, mi miutan kdvetkezik, de ennek ellenére a gép utasitasait kell kovetni,
idében nem szabad késni egyik épéssel sem. Ha nem javasol shockot a berendezés,
a CPR-t folytatni kell a protokoll szerint.

A defibrillator hasznalata laikusok szamara is viszonylag kénny( feladat, de
amennyiben a kezel6 mar ismeri a szerkezet mlikddését, mar el6re tudhatja a lépé-
seket, és ,egylittmukodve” a géppel hatékony életmentést hajthat végre.

A laboratériumban folyd munkak kérilmeényei miatt a defibrillator elsésegélyhelyen
valo allanddsitasa tehat indokolt a mentdszolgalat altal nehezen megkdzelithet6ség
és a korabban mar targyalt egyéb felmerilé akadalyok miatt. Tobb kilfoldi kutatas
foglalkozott azzal a kérdéssel, hogy az AED elérhet&sége, hasznalata mennyiben
eredményesebb a sériilt tulélése, maradandd karosodasai aspektusabol. Egyértelm(ien
bizonyitott, hogy a defibrilldtor minél szélesebb korti elérhet8sége fokozza az életben
maradas lehet&ségét. Amennyiben egy AED elérhet&ségén beliil torténik a hirtelen
szivmegallas, sokkal nagyobb az esély a tulélésre. A laboratériumi munkakorilmények
kozott a leghatékonyabb, ha maga a miszer és az els6 ellato is a munkateriileten
belul van és az AED megfeleld jelzésekkel ellatott, kdnnyen hozzaférhetd helységben
elhelyezett, igy a sérilt elldtasa a leghatékonyabb, leggyorsabb modon térténhet
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meg a szakszemélyzet kiérkezéséig. A defibrillatorok elérhet8ségének alternativait
széleskorilen lehet fejleszteni, erre tobbféle technologiat lehet alkalmazni.

Szdmos orszagban alkalmazzak példaul a piléta nélkiili repuléeszkozoket egész-
ségligyi felhasznalasra, defibrillator szallitasara. A hirtelen szivmegallast szenvedett
beteg tulélésének legfontosabb tényezéje az idéfaktor és a mielébbi sikeres Ujra-
élesztés. A mentSegységek kiérkezése nehéz megkdzelitési teriiletre sokaig tarthat,
a szivmegallas okozta halal, illetve maradando karosodas megel6zésére azonban
3-5 perc all a laikus rendelkezésére, ezért ha a szaksegitség kiérkezése ennél tobb
id6t vesz igénybe, és a helyszinen tartézkodd nem kezdi meg a CPR-t, a tulélési esély
szintje nulldra redukalddik.

Hazankban is szamos tertiileten kutatjak a pilota nélkili repliléeszk6zok alkalma-
zasi lehet&ségeit. A dronok hasznalata nyujtotta lehet&ségek tudomanyos vizsgalata
j6 néhany innovativ megoldassal kecsegtet példaul a katasztréfavédelem terdiletén,
amely eredmények sorra megjelennek tudomanyos kozleményekben.

Az dradasok altal sujtott térségek arvizkarok felderitését célzé alkalmazasok
mellett, kutatdk vizsgaljak a pildta nélkiili repiléeszkdzdk felhasznalasi lehetségeit
a megel6zésben az iparbiztonsag teriiletén is.?

A helyes segélyhivas megtétele utdan meg kell kezdeni a reanimaciot. Csupan
a defibrillator elérhetdsége a kutatasok alapjan megharomszorozhatja a beteg
életben maradasi esélyeit, a maradand¢ karosodasok elkeriilését. Ehhez még hozza
tartozik, hogy az idében elkezdett Ujraélesztés és AED hasznalata a beteg 30 napot
koveté életben maradasanak esélyét megduplazza, rehabilitaciéjanak, felépilésének
mindségét, id6tartamat névelheti.?

Ez Magyarorszagon egyre tobb helyen elterjedt, és az irdnyvonalak azt mutatjak,
hogy a helyzet javulé tendencidt mutat. Olyan helyszineken, ahol témegek fordulnak
meg, egyre sokszorozddik az AED-ek szama, amely nagy el6relépés a laikus elsGse-
gélynyujtas teriiletén. Azokon a helyeken, ahova a mentSegység érkezése akadalyokba
utkdzhet, nehezen megkdzelithetd, alternativ megoldast jelent a drén altal szallitott
defibrillator. Egyre tobb kiilfoldi sajtohir is foglalkozik ezekkel a kisérletekkel.

Az Amerikai Egészségligyi Szovetség hivatalos lapja is publikalta a svéd Karo-
linska Intézet azon kisérletét, amelyben egy féutaktdl tavol esd teriiletre prébaltak
defibrillatort eljuttatni drénnal és gépjarmuivel. Ennek feltétele, hogy a drén képes
onalldan AED szallitasara. A dron percekkel hamarabb érkezett a helyszinre, mint a men-
tégépkocsi, igy az életmentés is hamarabb kezdédhetett meg. A drén nem (itk6zott
akadalyba, és muiszaki hiba sem kdvetkezett be a repiilés soran. A technolégia még
sok teriileten fejlesztést igényel, példaul adminisztratorokkal, diszpécserkdzpontokkal
valé kommunikacié stb. Ennek ellenére az irdnyvonalat érdemes kdvetni, az adatok
alapjan, hiszen az életmentés szempontjabdl hatékonynak bizonyult a révid idén beliili

22 Bertalan Laszl - Restas Agoston: A dronok katasztréfavédelmi alkalmazasanak lehetéségei folydvizi partpusz-
biztonséga. Budapest, BM OKF, 2018. 317.; Restas Agoston: Drénok alkalmazasanak lehetéségei az iparbizton-
sag megel6z8 hatosagi tevékenységei soran. In Vass Gyula et al. (szerk.): Katasztréfavédelem 2018. Veszélyes
tevékenységek biztonsaga. Budapest, BM OKF, 2018. 317.

2 Lena Karlsson et al.: Automated External Defibrillator Accessibility is Crucial for Bystander Defibrillation and
Survival. A Registry-based Study. Resuscitation. 136. (2019). 30-37.
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kiérkezés, amely kulcsfontossagu a hirtelen szivmegallas esetében. Egy 3,2 km-es tdvon
atlagosan a beérkez6 hivas és az intézkedés kozott eltelt id6 3 perc volt, a felszallasig
pedig ezenfeliil 3 masodpercre volt sziiksége a dronnak. A repiilési id6 a cél eléréséig
atlag 5,2 percbe telt, a ment6auto atlagos 22 perces menetidejével szemben, amely
alatamasztja a dron egészségiigyi felhasznalasanak létjogosultsagat.?*

Magyarorszagon a dronok egészségligyi vagy életmentésre alkalmazasanak
lehet8ségét jogszabaly-maddositasokkal lehetévé kellene tenni, hogy minél tobb bajba
jutott ember segitséghez jusson.?

A folyamatos ujitasok, fejlesztések sokban hasznosithatok az egészségiigyben,
életmentésben is. Az els6segélynyuijtas jelentdsége drasztikusan n6 az 6regedd tar-
sadalmu europai orszagokban, és ez Magyarorszagra is vonatkozik.

A laboratériumok specialis teriiletére azonban nehezebb az elsésegélynyujtashoz
sziikséges defibrillator kivilrél bejuttatasa, a mentSegységek kiérkezése, bejutasa is.
Ezért sziikséges kidolgozni olyan tanfolyamprogramot, amely segithet a munkahelyi
elsésegélynyujtas eredményességének ndvelésében.

4. Osszefoglalas

Egy ember Ujraélesztése vitathatatlanul krizishelyzet, amely pszichés megterheléssel
jar. Az életmentd segitségnyuijtas sikerének zaloga a megfeleld felkészités és gyakorlas,
ami kell6 magabiztossagot ad a laikus segélynyujtonak. A biztonsag vizsgalata egész-
ségligyi aspektusbdl, kiemelten a munkahelyi els6segéllyel a fokuszban, a laboratdri-
umok teriletén eléfordulhatd hirtelen rosszullétek gyors kezelése érdekében kiemelt
fontossagu. A laboratorium személyzete tapasztalva a hirtelen rosszullétet, a megfelel
életfunkciok vizsgalataval gyorsan felismerheti a légzés és keringés hidnyat, hogy még
id6ben értesithesse a mentdszolgalatot, amelynek kiérkezéséig megkezdhetik az eszkoz
nélkdli ujraélesztést. Ezzel nagy szazalékban ndvelhetik a beteg tulélési esélyeit, és ugy
tudjak atadni a beteget a kiérkez6 ment6egységnek, hogy a sajat felszereltségiikkel
mar megkezdett reanimaciét a ment6k eredményesen ,zérhatjak”. A laboratériumi
munkahelyeken nehéz az életmentd feladata a koriilmények (példaul veszélyes
anyagok, miiszerek, eszk6zok, folyamatban lévé héfejlédéssel jard munkamenet stb.)
miatt, ami nagymértékben neheziti és lassitja az els6segély-ellatast. A laboratériumi
személyzet BLS-felkészitésének jelent&sége éppen ezért kiemelt.
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