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Absztrakt

A fegyveres és rendvédelmi szervek beavatkozé
allomanya mindennapi munkaja soran enormis
megterheléseknek, szélsbséges
egészségkarosité hatasoknak és extrém baleseti
veszélynek van kitéve.

A szervezetiik szamara nem csak kifejtett
izommunka jelent terhelést, hanem specialis
hatasok s, mint  példaul a  tlzoltoi
munkavégzésben jelentkezd hipertermia és a
dehidracio. Ugyanakkor a fteljesitbképesség
cs6kkenésében, a faradasban kbzponti
idegrendszeri, Szabalyozasi  tényez6k s
meghatarozo szerepet jatszanak, ezért ezeket a
kondicionalis képességek vizsgalatanal és a
fejlesztés soran egyarant figyelembe kell venni.

A kockazatmenedzsment oldalarél kiemelked6
fontossagu megvizsgalni minden olyan
lehetéséget, melyekkel csOkkentheték az
allomany  mortalitasi-,  morbiditasi  mutatoi,
redukalhaté a maradando egészségkarosodasok
és a tappénzes napok szama, ugyanakkor
maximalizalhatd a  szolgalatban,  szakmai
kiteljesedésben eltéltott évek szama, illetve a
varhato életminéség.

A szerzé a jelen kézleményben a kondicionalis
képesség-fejlesztés uj iranyat, a proprioceptiv
modszerek alkalmazasat mutatja be, amelyek
képesek komplex megoldast nydjtani a
prevencio, a fizikai felkésziilés és a rehabilitacio
teriiletén egyarant.

Kulcsszavak: kondicionalis képességek, fizikai
allapotfelmérés, proprioceptiv modszerek,
prevencio, rehabilitacio

Abstract

During the everyday work of the intervening
personnel of the armed and peacekeeping
organizations, they are subjected to enormous
burdens, extreme health damaging effects and
the absolute risk of an accident.

Not only the exercised muscle work, but special
effects mean a burden for their bodies, like
hyperthermia and dehydration during a fireman’s
work. However, central nervous systemic,
regulatory factors play a crucial role in the
reduction in performance, exhaustion, therefore
these should be considered equally when
examining  fitness  abilittes and  during
improvement.

From the risk management side, it is
exceptionally important to investigate all the
possibilities which can reduce the rates of
mortality, morbidity, lower the number of
permanent damages to health and the number of
sick days, whilst maximizing the years of service,
professional fulfilment and the expected quality of
life.

In this statement, the author shows the new way
of improving fithess ability, the usage of
proprioceptive methods, which can equally
provide a complex solution in the fields of
prevention, physical preparation and
rehabilitation.

Keywords: fithess ability, physical examination,
proprioceptive methods, prevention, rehabilitation
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BEVEZETES

A mozgasszervi megbetegedések a rendvédelmi allomany korében a @ vezetd
megbetegedésekhez sorolhatok. A kérdéskor vizsgélata két irdnybdl is indokolt. Egyrészt az
akut és kronikus mozgdsszervi megbetegedések milyen mértékben vezethetdk vissza a
szolgalati feladatok sordn el6forduld behatdsokra, a rendszeres igénybevételre. Masrészt a
mozgésszervi megbetegedések milyen ardnyban eredményezik a hivatasos allomany
ideiglenes vagy végleges alkalmatlansagat a hivatasos szolgélatra.

Az elemzés lényeges eleme, hogy a rendvédelmi allomdnyban a mozgésszervi
megbetegedések aranya és jellemz6i hogyan viszonyulnak az atlagnépesség ilyen adataihoz,
igazolhat6-e a hipotézis, hogy a rendvédelmi dllomany kondicionalis allapota ellenstlyozza a
mindennapos, atlag feletti fizikai megterhelést?

A rendvédelmi szervek alloményaban el6éfordulé megbetegedések statisztikdjanak
elsddleges forrasa az orvosi egészségiigyi ellatd szervezet adatbazisa. A kutatdsom soran
rendelkezésemre bocsatott adatokbol kozleményem fontos fejezete az Gsszefliggések
vizsgalata a korképek és a paciensek antropometriai adatai kozott (korosztaly, testtdmeg
index, testzsirszazalék, allomanycsoport, fizikai igénybevétel, testalkat).

Az alkalmassagi vizsgalatok és a fizikai szintfelmérés lényeges mutatdja a hivatdsos
allomany tagja kondicionalis képességeinek, kovetkezetes végrehajtas ¢s komplex szemlélet
mellett képes iddben eldre jelezni a mozgéasszervi problémak jelentkezését. Ezzel eldsegitheti
a kell6 idOben torténd beavatkozast, az 4llapotromlds megelézését. Kozleményemben
iIsmertetem a fizikai szintfelmérés jelenlegi gyakorlatat, a fizikai szintfelmérés szerepét
kondicionalis képességek vizsgalatdban, egyutttal a fizikai Aallapotfelmérés Ilehetséges
fejlesztési iranyait is.

A koordinacidos ¢és egyensulyozod képesség egyénre jellemzd aktualis allapotanak,
felmérésének jelentdsége az utdbbi idészakban egyre nagyobb hangsulyt kap, publikacidok
jelentek meg a témaban, hazai szerzok tollabol is. A koordinacids és egyensulyozo képesség
szorosan Osszefonodik a testtudat, azaz a propriocepcid fogalmaval.

A proprioceptivitds elve és annak gyakorlati megvalositasa; a proprioceptivitas elvének
alkalmazasa a prevencio, a kondiciondlis képességek javitdsa és a rehabilitacio teriiletén,
lényegében a propriocepcio integralhatosaga rendvédelmi dolgozok felkésziilésébe,
kozleményem harmadik fejezetének témaja.

Publikaciom alapvetése annak igazolasa, hogy a mozgasszervi megbetegedések
megelozésére, a bekovetkezett megbetegedések kezelésére, rehabilitdciojara korszerli, Uj
tudomanyos ¢és gyakorlati megkdzelitésben hatékony valasz adhato.

MOZGASSZERVI MEGBETEGEDESEK A RENDVEDELMI ALLOMANYBAN

A hon- ¢és rendvédelemben dolgozok napi szinten specialis, sokszor az atlag populacié
terhelésénél joval magasabb kovetelményeknek kell, hogy megfeleljenek, melyek a
mozgatorendszer egészségére is kihatdssal vannak. Sokszor ez a fokozott fizikai megterhelés
rendszerteleniil, idészakosan és adott esetben varatlanul éri a szervezetiiket, ezért ennek
megfelelden sokszor ezeknek a megterheléseknek a kovetkezményei is nehezebben
kalkulalhatoak.

A sok statikus ¢€s sokszor egyoldalt, i1smétlédd megterhelésekbdl adodd artalom
legtobbszér nem azonnal, hanem késébb manifesztalodik kiilonb6z6é izom, iziileti vagy
kotdszoveti problémak, elvaltozasok formajaban. Ezek a tllterhelés talajan kialakulo ingerek
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annyira igénybe veszik a szervezetet, hogy az iziiletek szintjén idejekoran megjelend kopasos
folyamatok, a lagyrészek szintjén pedig kiilonboz6 diszfunkciok keletkezhetnek.

A mozgasszervi megbetegedések aranya és jellemzo6i az atlagnépesség
korében

A mozgasszervi megbetegedések, az Eurdpai Uniodban rendkiviil gyakoriak, minden negyedik
ember szenved valamilyen mozgasszervi betegségben. [1] A megbetegedésektdl szenveddk
szamanak novekedését jelentdsen befolyasolja a népesség folyamatos Oregedése és a
civilizacids artalmak jelenléte. [2]

Az anyagi raforditds tekintetében a sziv — €s érrendszeri korképek utdn a mozgésszervi
megbetegedések allnak a masodik helyen, megeldézve ezzel a daganatos betegségekre forditott
koltségeket. [3] A legtobb fogyatékossagért a vilagon a mozgasszervi betegségek tehetéek
feleldssé. [2]

A sziv és érrendszeri betegségek eldfordulasat €s haldlozéasat kétszeresére emelik az iziileti
betegségek, az arthrosis (iziileti kopasos megbetegedések) és a rheumatoid arthritis (sokiziileti
gyulladés). [4] A mozgasszervi megbetegedések megjelenésének valosziniiségére demografiai
adatok (nem, kor) és szocidlis adatok (iskoldzottsag, munkakor, szocialis helyzet) is hatassal
van, mig a betegség terhét az életmindség is befolyasolja. [5]

A vilag fejlett orszagaiban az 50 ¢év feletti emberek valamennyi kronikus
megbetegedéseinek felét a csont €s iziileti panaszok teszik ki. [4] A mozgésszervi betegségek
nagymértékben rontjak az egészségi allapothoz kothetd életmindséget, akadalyozzak a
tarsadalomban vald részvételt és ennek az alapja legtobbszor a mozgasszervi
megbetegedéseket kisérd fajdalom. [2] Magyarorszdgon mintegy nyolcvan-szazezer ember
szenved kronikus iziileti gyulladasban és minden negyedik paciens mozgasszervi panaszok
miatt jelentkezik a haziorvosi ellatasban. [6]

A mozgasszervi betegségek koziil a harom olyan korkép van, amelyik a legtobb panaszt
okozza: az iziileti porckopas, a derékfajas és az osteoporosis (csontritkulds). Az iddsek vezetd
megbetegedése az arthrosis (iziileti kopas), mely a leggyakoribb iziileti betegség és a
mozgaskorlatozottsag leggyakoribb oka is egyben.

Az Egyesiilt Allamok Betegség ellendrzési és Népegészségiigyi Kozpontja statisztikai
szerint 43 millié amerikai szenved iziileti betegségben, és ez a szdm 2020-ra varhatéan a 60
millids, szamot is eléri. [7] A reprezentativ epidemioldgiai tanulmanyok azt mutattak ki, hogy
a mozgasszervi megbetegedések a 60 éven feliili lakossag kronikus panaszainak felét teszik
Ki. [5] A mozgasszervi megbetegedések az akut felsé-légiti illetve sziv-és érrendszeri
betegségek mogott mind a keresOképtelenség, mind a munkaképtelenség okai koziil a
masodik helyen allnak [8]

A 65 éven feliili népesség Osszes kronikus panaszainak mintegy felét iziileti betegségek
okozzak ¢és az ilyen problémakkal egyiitt €16 betegek szamanak fokozott ndvekedése varhato a
jovoben, melynek oka részben a népesség eloregedése, részben pedig civilizacios artalmak
tehetok ezekért a gondokért feleldssé. [9] A haziorvoshoz fordulé betegek 20-30%-a
jelentkezik ellatdsra mozgasszervi probléma miatt. Az eurdpai lakossag tekintetében ugyanez
az ardny a mozgasszervi panaszoktol szenvedod felndttek korében. [10]

A magyar felnétt lakossag mintegy 33%-a szenved mozgésszervi problémaktol, megeldzve
ezzel az eurdpai atlagot. A derékfajas a tappénzes napok, tehat a munkaképtelenség masodik
leggyakoribb oka. [11]
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A mozgésszervi betegségek a felndtt népesség minden mas betegségcsoportnal tobb
funkcid korlatozodasat okozzék a fejlett ipari orszagokban. [12]
Az egészség egyes determinansai mozgasszervi sériilések €s betegségek esetében:
—  Személyes bels6 ¢és kiils6 tényezok:

o kor, nem, genetika, taplalkozas, testtomeg index (BMI), tulzott
alkoholfogyasztas, dohanyzas, testmozgas, munka tipusa, Személyi
kozlekedés komorbiditas, lakasviszonyok, iskolazottsag, pszichologiai
tényezok.

- Kornyezeti tényezok:

o kornyezet, épitett kornyezet, viz és légszennyezettség, hygiénia, egyéni

tamogatas ¢€s segitség, szocialis, egészségiigyi €s oktatasi intervencid. [13]

A rendvédelmi szervek allomanyaban el6fordulé megbetegedések

A fegyveres ¢és rendvédelmi szervek hazankban fejlett egészségiigyi ellatd rendszert
miikodtetnek, melynek részei a csapat orvosi rendeldk, korhazak, alkalmassag vizsgalo
intézetek ¢és rehabilitacios intézmények egyardnt. A rendszer elsddleges rendeltetése nem
kizardlag a gyogyitds, hanem a prevencio is. Ennek érdekében rendszeresen statisztikak,
jelentések, tanulmanyok késziilnek, konferencidkat szerveznek az eredmények ismertetésére.
Egy 2015-ben készitett tanulmanyban a szerzok ravilagitanak arra, hogy az orvoshoz
forduld, orvosi ellatast igénybe vevO katonak leggyakrabban mozgasszervi problémakkal
keresik fel a szakembert. A mozgasszervi panasszal orvoshoz fordulok nagy létszamban
kertilnek ki az 0joncok koziil. Szdmukra a kiképzés jelent olyan extrém megterhelést,

melyhez, ha a szervezet nem megfeleld litemben adaptalodik, sériilés kovetkezik be. [13]

Elemzések az orvosi egészségugyi ellatd szervezet statisztikai alapjan

Kutatdsomat a katasztrofavédelem egyik Teriileti Egészségiigyi és Pszichologiai Ellato
Kozpont (TEPMEK) statisztikai adatai alapjan végeztem. Az ellatotti kor minddsszesen 5779
16, koziiliikk 5076 {6 hivatasos allomanyut, 199 f6 kozalkalmazott, 160 {6 csaladtag és 344 f6
nyugallomanyt.

A vizsgalatot a hivatdsos allomanytak mintdjan végeztem, annak okan, hogy a terhelés
ebben a csoportban hasonl6 jellemzden. Kiilon kutatas targyat képezhetné azonban, hogy a
nyugallomanyt, volt hivatdsosok korében a mozgasszervi megbetegedések milyen mértékben
fordulnak eld, visszavezethetdek-e a korabbi szolgalattal jar6 igénybevételekkel.

Az elemzéshez az alabbi adatok gylijtését tartottam sziikségesnek:

— korcsoportok: 15-34 év

35-60 év

60 felett
— bevetési vagy hivatali allomanycsoportba tartozo
— nem szerint: férfi, illetve n6
— abetegség altal érintett tertilet: fels6 végtag, also végtag

gerinc: lumbalis, nyaki szakasz, egyéb

— tappénzes napok szama
— testtdomeg index (BMI)

Kilon vizsgaltam még, hogy a mozgéasszervi megbetegedés akutan, tehat vératlanul,
traumas vagy egyéb elézmény hatasara kovetkezett be, vagy az ismétlédé megterheléseket
kovetden, kronikus megbetegedés formajaban jelentkezett.
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A traumas, akut ellatast igényl6 eseteknél elkiilonitést igényel a szolgélatban bekovetkezett
események (szolgalati baleset), illetve a szabadiddben, pihendnapon tortént esetek szdma,
hiszen a hivatés altali megterhelésnek kizarolag az eldbbieket tekinthetjiik.

A kiindulési adatokat a 2017. évben tortént orvos-beteg taldlkozokon regisztralt adatok
képezték.

Az adatok elsédleges vizsgélata azt mutatja, hogy 2017-ben a regisztralt mozgéasszervi
megbetegedéssel érintett allomany 169 f6 volt, a vizsgalt minta (5076 6) 3,33 %-a, ami
mintegy egy nagysagrenddel kisebb az atlag népesség megbetegedési mutatdja. Ez kedvezd
eredmény, akkor is ha figyelembe vessziik, hogy az atlag népességben a mutatot az idésebb
korosztaly (65 és felett) determinaljak leginkabb.

A 169 0sszes esetbdl traumés hatasra 50 megbetegedést mutat a statisztika, ez 29,60 %.
Kijelenthetd, hogy a regisztralt mozgasszervi megbetegedések kozel egyharmada baleset
eredménye. Az elkiilonités szakmailag azért 1ényeges, mert a prevencid alapvetden mas
metddust igényel.

A mozgasszervi megbetegedéssel érintett dllomanybol a hivatali dolgozok szama 11 6
(6.5%). Levonhato a kdvetkeztetés, hogy a hivatali allomany 19,83% létszam aranyahoz
képest szignifikans az eltérés, tehat ebben az allomanycsoportban alacsonyabb a
megbetegedések aranya. A szervezetet érd terhelés alapvetden kiilonbozik, a megbetegedések
jellege azonban érdemes a vizsgalatra (1asd: a késébbiekben).

A vizsgalati mintaban a 3 f6 n6i dolgoz6 jelenik meg a betegséggel érintve. Ez egyrészt
magyardzhat6 az dlloményban a ndk alacsony aranyaval, ugyanakkor hibahataron beliil alapos
kovetkeztetés levonasara nem ad lehetdséget.

Osszefiiggések vizsgalata a korképek és a paciensek antropometriai adatai
kozott

Szakmailag mélyebb Osszefliggések vizsgalatat is sziikségesnek tartom kozleményemben.
Els6dlegesen a szolgalati feladatok ellatasa sordan el6forduld megterhelés ¢és a
megbetegedések kozotti kapcsolat kimutatdsa, a szlikséges prevencids intézkedések
meghatdrozasa érdekében.

A gerinc teriiletén jelentkezo elvaltozasok képviselik a mozgasszervi problémak tobbségét,
ugyanis ez tobb mint 50%-os el6fordulasi arany mutatott. Ezen beliil a deréktaji panaszok
megjelenése gyakorinak mondhat6é a rendvédelmi dolgozok korében, a vizsgalati mintaban
szereplé allomany 50,9%-anal regisztraltak valamilyen, agyéki szakaszon jelentkezd
problémat. Az agyéki szakaszon mutatkozé tiinetek jellemzden a nagyobb és rendszeres
fizikai megterhelések hatasara jelentkeznek, hiszen egy fizikai terhelés soran ez a gerinc
statikailag leginkabb igénybevett része.
gerinctaji panaszok inkabb a monitor eldtt dolgozokat érintik gyakrabban, a nem ergonomikus
¢s gyakran hosszu ideig fenntartott, statikus helyzetek altal.

A nyaki gerincen kialakulo elvaltozasok megnyilvanulasa sokszor Osszefonodik a felsd
végtagon megjelend tiinetekkel egy kisugarzo zsibbadas, fajdalom, vagy izomgyengeség
formdjaban. A vizsgalt minta 16%-4anal voltak felsé végtagon megjelend mozgasszervi
panaszok, mig tisztan nyaki gerinc eredetiick csak 8,9%-ban.

Ez alapjan azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a hivatasos allomanyuak kdrében nem
minden felsé végtagon megjelend panasz hozhatdé Osszefliggésbe a nyaki gerinc
megterhelésével, hanem jelentkeznek izolalt, példaul vall, konyok, csukléiziileti, vagy izom,

Hadmérndk (XIII) 4 (2018) 412



VASARHELYI-NAGY: a beavatkozé allomény kondicionélis képességei fejlesztésének ij iranvai. ..

in-bantalmak is, melyek védelmére 6ndllé prevencids program, ergonomiai, iziiletvédelmi
szempontok alapjan felépitett felvilagositas, rovid ismeretterjesztd program allithaté Ossze
mozgasszervi szakember, fizioterapeuta altal.

Az als6 végtagon mutatkoz6 mozgasszervi problémak a vizsgalt mintaban szereplok 21,3%
-at érintették. Az alsdé végtagon leginkdbb igénybevett iziiletek a térd és a bokaiziilet, a
csipdiziileti problémak jellemzden késébb jelennek meg. A kotdszoveti rendszer €s az izmok
bantalmai leggyakrabban a vadli és az Achilles in, illetve a comb hatso részén talalhato an.
Hamstring izomcsoportra, az ischiocruralis izmok teriiletére lokalizalédnak. Ezek leginkabb
valamilyen kordbbi traumabol torténd nem tokéletes gyogyulas késéi kovetkezményeként,
vagy talterheléses alapon jelentkezek.

A mozgasszervi megbetegedések gyakrabban keriilnek regisztralasra a 35-60 éves
korosztalyban, ekkorra mar a degenerativ, kopasos fajdalmak sokszor olyan mértéket dltenek,
hogy az illeté valamilyen gyogyszeres vagy fizikoterapias kezelésre szorul. A vizsgélt minta
62,7%- a keriilt ki ebbdl a korosztalybol.

A mindennapi gyakorlatban az elhizds vagy talsuly mértékének maghatarozasahoz a
testtomeg indexet, a BMI értéket hasznaljuk. Ennek kiszamitasahoz sziikséges tudni a vizsgalt
személy testmagassagat, illetve testsulyat és ebbdl a két értékbdl kapott kg/m?2 érték alapul
veheté a WHO altal meghatarozott értékelési rendszerben. Ez alapjan kiilonb6z6 kategoridk
jelennek meg az ,,alultaplalt”-tol a ,,I11. fokozatu elhizas-ig.

A testtomeg index szerinti megoszlast tekintve a vizsgalt minta mintegy felénél (50,8%-
anal) talalkoztam a WHO osztalyozasa szerinti talsulyos kategoriat jelenti, mely 25,0-29,9
kg/m2 kozotti testtomeg index értéket jelent. Ett6l valamivel kevesebb, de még mindig 24,8%
azoknak az aranya, akik mar jelentésebb sulytobblettel rendelkeznek a mozgasszervi
panaszokkal jelentkezdk koziil.

Fontos megemliteni, hogy a BMI testtomegindex 6nmagaban nem mindig ad pontos
informaciot a vizsgalt személlyel kapcsolatban. A testsuly aranyat vizsgalja a
testmagassaghoz viszonyitva, ezaltal olyan felépitésti személynél, aki alacsonyabb
testmagassaggal, am nagyobb izomtdmeggel rendelkezik, biztos, hogy magasabb BMI értéket
kapunk. Tehat az értelmezési kategoriak kozott 6 a talstlyosak, vagy a korosan elhizottak
csoportjaba fog tartozni. Sokkal pontosabb informdaciét adnak azok az antropometriai
mérések, amelyek részletesen vizsgaljak az izomtdmeget, a zsirtdmeget, ezen beliil kiilon akar
a zsigeri zsirszovet mennyiségét is, mert ezaltal egy pontosabb képet kaphatunk az illetd
testalkatarol, testfelépitésérol. Ezeken tal pontosabb kovetkeztetések vonhatdak le a gerinc és
az iziiletek megterhelésének esetleges testtartassal, ergonémidval Osszefliggésbe hozhatod
kockazati tényez0irdl is.

Fentiek alapjan megallapithatd, hogy az egészségiigyi ellaté rendszer ilyen mélységii
statisztikaibol altalanos kovetkeztetések levonasara van lehetdség. Hozza kell tenni, hogy az
adatok statikusak, nem tartalmazzdk a paciens elézmény informacidit, illetve a betegség
varhat6 lefolyasat, kovetkezményeit. A személyenkénti elemzés lefolytatdsara a minta
nagysaga miatt nincsen mod. A témaban tervezett tovabbi kutatdsaim keretében éppen ezért
kisebb, reprezentativ minta részletes elemzésével kivanok foglalkozni. A vizsgalati csoport
antropometriai mérésével (kezdd ¢s iddszakos), az ¢letmdd, a szolgalati feladatokbol eredd
pontos terhelések figyelembe vételével, utan-kovetéssel és a kondicionalis allapot rendszeres
kontrolljaval tartom megvaldsithatonak mélyrehatd elemzés elkészitését.
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AZ ALKALMASSAGI VIZSGALATOK ES A FIZIKAI SZINTFELMERES
A fizikai szintfelmérés jelenlegi gyakorlata

Az eldzetes és idészakos fizikai alkalmassagi vizsgalatok rendszere két évtizedes multra
tekint vissza. A fegyveres szervek hivatasos tagjainak szolgalati viszonyarol sz6l6 1996. évi
XLIIIL. torvény felhatalmazasa alapjan egyiittes miniszteri rendelet szabalyozta a kotelezd
alkalmazasat. Napjainkra kiilon rendeletek iranyaddak a rendvédelmi szervek hivatasos
allomanyaban szolgalatot teljesitd, [15] a honvédség dolgozoi szamara, [16] illetve a NAV
hivatasos allomanyaba tartozd pénziigyérok esetén. [17] Ezek a kiilonbségek a teljesitendd
feladatok jellegében, a végrehajtand6d gyakorlatok szdmaban, valamint az iddre teljesitendd
feladatok idokritériumaiban is megnyilvanulnak. Megéllapithaté azonban, hogy a feladatok
nem tiikrozik sem az adott palya specifikumait, sem az alkalmassadg komplex szemléletét,
hanem izolalt és nem funkcionalis feladatok eldirt idéintervallumban valo végrehajtas esetén
eredményesek.

A teljesitendd feladatok jellege (keringés rendszeri alloképességet, kar-vallov erd-
alloképességet, torzs erd-alloképességet méréd mozgasformak) érdemben nem valtozott az
elmalt husz ¢év alatt, pedig napjainkra szamos Kkorszerli, az emberi szervezet
teljesitOképességének felmérésére alkalmas modszer latott napvilagot. Konnyen belathato,
hogy egy-egy hivatasos szakteriileten sem azonosak az egyének munkakori feladatai, igy a
veliik szemben tdmasztott kondicionalis kdvetelmények sem.

A fizikai szintfelmérés szerepe kondicionalis képességek vizsgalataban

A vonatkozé jogszabalyok kozos alapvetése, hogy a foglalkoztatottnak az adott munkakor
betoltéséhez, alkalmassagi kategoria mindsitéséhez sziikséges egészségi, pszichikai és fizikai
alkalmassagi allapotat a szolgalati jogviszony létesitését megel6zden és annak fennallasa alatt
rendszeresen vizsgalni, illetve véleményezni kell a meghatarozott alkalmassagi vizsgalatok
keretében. Az alkalmassagi vizsgalat lehet elozetes, id6szakos, soron kiviili és zard, illetve
tartalmat tekintve lehet egészségi, pszichikai és fizikai. [17]

olyan teljesitmény-¢€lettani vizsgald eljardsok Osszessége, amely a katonai szolgalat
ellatdsdhoz sziikséges fizikai adottsagok ¢és képességek, fizikai teljesitOképesség meglétét
vizsgalja. A fizikai allapotfelmérés: a fizikai alkalmassag évenkénti ellendrzése a honvédségi
szervezeteknél. Definicioit és szemléletét tekintve is a leginkabb korszeriinek ez a 2015-ben
kiadott jogszabaly tekinthetd. [16] Elére mutatd abban a tekintetben, hogy teljesitmény-
¢lettani vizsgdlo eljardsok Osszességérdl szol, azonban a napi gyakorlatban, a specialis
egységek allomanyat kivéve (renddrségi kiilonleges alloméany, NAV bevetési allomany, stb.) a
személyl allomadny a fizikai allapotfelmérés végrehajtasaval szembesiil. Problémat jelent,
hogy a fizikai felmérés kotott feladatsorok végrehajtasat tartalmazza, nem kapcsolodik
rendszer jelleggel az egészségiigyi €s a pszichikai vizsgalatokhoz.

A munkakorokhoz rendelt alkalmassagi kategoridk és a korcsoportok alapjan kialakitott
kovetelményeket konkrétan meghatarozott, pontosan koriilirt mozgéasformak végrehajtasaval
kell teljesiteni. A mozgéasformak a keringés rendszeri alloképességet, kar-vallov erd-
alloképességet, torzs eré-alloképességet mérik [18], az alkalmassag az eredmény pontérték
tablazatokbol szamitott dsszpontszam alapjan hatarozhaté meg.

A rendvédelmi dolgozdk pélyaalkalmassaganak megitélésekor még komplexebb fogalmat
jelol az egészség, melyrdl az eldzetes alkalmassagi vizsgalatok alkalméval részletesen és
sokrétiien meggy6zO0dik a munkaltatd. A fizikai alkalmassagi vizsgélatok kapcsan az egészség
fogalma a kondicionalis képességekkel hozhato dsszefiiggésbe, melyek a kdvetkezdk:
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- erd

—  gyorsasag

- alloképesség

—  hajlékonysag (rugalmassag) [19]

A fizikai alkalmassagi vizsgalatok célja ezen képességek allapotat felmérni, hogy
kidertiljon, hogy a hivatasos allomanyba jelentkez6 el tudja-e latni az adott rendvédelmi
munkat.

A fizikai allapotfelmérés lehetséges fejlesztési iranyai

A fizikai allapotfelmérés, a fizikai alkalmassagi vizsgalat, tovabba a komplex
palyaalkalmassagi vizsgalat szerves részét képezi. Megallapithatdo, hogy a fizikai
szintfelmérés soran alkalmazott mozgasformak alkalmasak a kondiciondlis képességek
alapszintli vizsgélatara. A felmérési mozgasformdk valamennyi hazai fegyveres ¢&s
rendvédelmi szerv agazati szabdlyozasdban kovetelményként szerepelnek, Osszhangban a
NATO és tobb kiilfoldi orszag gyakorlataval. [20]

Ugyanakkor kijelenthetd, hogy a fizikai allapotfelmérés jelenlegi gyakorlata legfeljebb a
hivatasos alloméanyba keriiléskor, az eldzetes alkalmassagi vizsgalatok soran nyujt elegendd
informaciot a jelentkezd varhat6 bevalasardl. Ennek ellenére a gyakorlatban eléfordul, hogy a
a hivatasos allomanyba vett személy a véglegesitése elotti fizikai alkalmassagi vizsgalaton
alkalmatlannak bizonyul. Az arany nem magas 2-4%, azonban a jelenség figyelmet érdemel.
Mig kiilfoldon, pl. az USA-ban tréningprogramok késziilnek a felvételiz6k szamara [21],
hazénkban az eldzetes felkészités nem gyakorlat. Ennek hidnyaban a felvételkor sikertelen
alkalmassagi vizsgat produkalo jelentkezd, egyéni felkésziilést kovetden probalkozhat ismét.

Az eldzetes fizikai allapotfelmérés kovetelményei jelenleg azonosak az idészakos
vizsgalatokéval. A gyakorlatok — néhany specialis egység (TEK, NAV bevetés) — kivételével
egységesen vonatkoznak a készenléti és a hivatali (irodai) hivatasos allomanyra egyarant.
Mindossze korcsoportonkénti megkiilonboztetést tartalmaznak a szabalyozok, agazatonként
eltérd bontasban. Elengedhetetleniil sziikséges a gyakorld hivatdsos allomény szédmara
hivatdsonként, azon beliil beosztas-specifikusan kidolgozott feladatsorok, akadalypalya
kidolgozasa, alkalmazasa a fizikai alkalmassag id0szakos vizsgalatara. Megjegyzendd, hogy
az allomanyt is jobban motivalja a napi tevékenységiikhoz kozelallo feladatok végrehajtasa.

A fizikai allapotfelmérés feladatsorainak kidolgozasanal hangsulyt kell fektetni a szakma-
specifikus jelleg mellett, a motoros €s szenzomotoros készségek, a koordinacios ¢&s
egyensulyozd képesség, tovabba az érzékszervek miikddése vizsgalati szempontjaira is.
Lehetoséget kell biztositani, kiilonosen a fizikai és pszichés egyiittes terhelésnek Kkitett
allomény esetében a biomechanikai laboratériumi vizsgélatokra. A laboratoriumi és
teljesitménydiagnosztikai vizsgalatokkal és azok értékelésével kiemelkedden javul a hivatasos
allomany kiilonb6z6 szolgalati feladatokra valé kivalasztasa ¢és a hosszi tava
terhelhetdségének eldrejelzése.

Az uj fizikai alkalmassagi kovetelményrendszer és vizsgalati modszerek kidolgozasaval
egyidejiileg kell intézkedést tenni a felkésziilés eldsegitésére, az eszkozok — koztiik korszerti,
proprioceptiv elven miik6dé eszk6zok - alkalmazasdhoz modszertani segédlet, edzéstervek,
gyakorlatsorok kidolgozasa a kiilonboz6 életkorok, munkakorok, edzettségi szintek
figyelembe vételével.
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A PROPRIOCEPTIVITAS ELVENEK ALKALMAZASA A PREVENCIO, A
KONDICIONALIS KEPESSEGEK JAVITASA ES A REHABILITACIO TERULETEN

A testtartas, poszturalis kontroll fogalma és jelentésége

A rendvédelmi szervek dolgozéi korében eléforduld mozgasszervi problémak két alapvetd
okra vezethetdek vissza:

—  Dbalesetbdl, sériilésbdl adodd panaszok, melyek akut ellatast igényelnek, atmeneti
jellegliek és vagy valamilyen maradvanytiinettel, vagy a nélkiil gyogyulnak

- talterhelésbél addédod bantalmak, melyek megjelenésének valdszintisége a
szolgélatban eltoltott 1idovel nd. Ehhez hozzatartoznak az ismétlédod
megterhelésekbdl adodo olyan artalmak, amelyek nem ergonomikusan terhelik az
izlileteket.

Azokon a szolgélati teriileteken, ahol asszimmetrikus a munkavégzés jellege, mint példaul
a fegyveres er6knél, vagy a tlizoltoknal, a szakmai feladatkdvetelmények eredményes
végrehajtasanak érdekében a az iziileteket, az izmokat nem kiegyenlitetten hasznaljak. Ez
elébb utdobb a fokozottan igénybevett teriiletek tulterhelddését, tonusfokozodasat fogja
eredményezni ¢és helyi, vagy kisugarzé fajdalom, gorcs forméjaban jelentkezhet. Ezzel
parhuzamosan a kevésbé igénybe vett teriiletek tilnyulnak, tonusukat vesztik, ami az egész
szervezet poszturalis stabilitdsara kihatassal lesz. A szervezet statikus és dinamikus
egyensulyozd képességének épsége nem csak a rendvédelmi munka ellatasa szempontjabol
alapkovetelmény, hanem a kulcsa egy fajdalommentes, egészséges életnek, ugyanis a
mindennapi funkcionalis mozgasaink soran is a poszturalis stabilitasra alapozunk.

Az emberi mozgas mindségét sok tényezd befolyadsolja. Ezek kozé tartozik tobbek kozott
az i1zommilkodés, az iziiletek, az inak és az idegrendszer és ezen belill a mozgés
szabalyozasaért felelés képletek allapota. [22]

Az egyensulyozas fogalma: az a képességiink, mely lehetévé teszi, hogy a testiinket a
kivant helyzetben tudjuk tartani valtozé testhelyzetek és mozgasok kozben. Ez az
idegrendszer altal szabalyozott, rendkiviil Osszetett folyamat. Az idegrendszer szamara
végrehajtando feladat alapjan az egyensulyozas képességét kétféleképpen kiilonboztethetjiik
meg: [23]

— dinamikus egyensuly
— statikus egyensuly

Ehhez kapcsolodik szorosan a poszturdlis kontroll fogalma, mely az a képesség, amikor
egy perifériarol érkezd, szenzoros rendszeriink altal felfogott inger kibillent minket
egyensulyi helyzetiinkb6l és bizonyos Osszehangolt korrekcidos mechanizmusok altal képesek
vagyunk visszanyerni a stabil helyzetiinket. A poszturalis kontroll a test helyzetének térbeli
kontrolladldsa, melynek két elsddleges célja van, a stabilitds és az orientdci6. Ez egy
perceptualis-motoros  folyamat eredménye, mely magaban foglalja a vizualis,
szomatoszenzoros €s vesztibularis rendszerekbdl szdrmazd helyzet- és mozgasérzékelést, a
szenzoros informécidk feldolgozasat az orientacid €s mozgas meghatarozasdhoz, valamint a
megfeleld motoros valaszok kivalasztasat, melyek fenntartjdk, vagy visszaallitjdk a test
egyensulyi helyzetét. [24]

A poszturalis kontroll ndvelhetd a propriocepcid fejlesztésével, melyre ma mar szamos
lehetdség all rendelkezésére. A legtobb ezek koziil alkalmas lenne a rendvédelmi dolgozdok
specialis megterheléséhez kapcsolodo fejlesztésbe torténd integralasra, de lehetne 6nallo
programként is alkalmazni. Ezeknél a gyakorlatoknal statikus €s dinamikus egyensulyi
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helyzetekkel dolgozunk, mely egyszerre tobb felszines és mély izmot kapcsol be a torzs és a
végtagok szintjén ezaltal egy komplex fejlesztést biztosit.

A jelenlegi gyakorlat szerint nem vesznek részt fizioterapeutdk a magyar katondk és a
rendvédelmi szervek bevetési alloméanya kiképzésében, am kiilfoldon, példaul az Egyesiilt
Allamokban méar a kiképzésben gyogytornaszok altal osszeallitott proprioceptiv
sérilésmegel6zé gyakorlatsorokat épitenek be a felkésziilési programba. Ezeknek a
prevencios, a szervezet kondiciondlis teljesitményére nézve pozitiv hatasu tréningprogramok
hatasara szignifikdnsan javul a toOrzsstabilitas, a torzskontroll, a koordinaciés és az
egyensulyozd képesség és a kondicionalis képességekre is pozitiv hatdssal van. Ezek a
tényezok mind elengedhetetlenek ahhoz, hogy a katondk a napi szinten jelentkez6 magas
fizikai és szellemi kovetelményeknek meg tudjanak felelni és hosszitdvon egészségesek
maradhassanak.

A proprioceptivitas elve és annak gyakorlati megvalésitasa

A koordindcios ¢és egyensulyozo képesség egyénre jellemzd aktualis allapotanak,
felmérésének a jelent0ségét szamos magyar ¢és kiilfoldi, honvédelmi vagy rendvédelmi
témakorokben is publikald szerz6 hangstlyozta a tanulmanyaiban [25][26]. Egy 2007-es hazai
PhD értekezés is a jelenlegi gyakorlat hidnyossagaként emliti azt, hogy koordinécios és az
egyensulyozo képesség aktudlis allapotardl, egyéni fejlettségi szintjérél nem tajékozodik a
munkaltato. [27]

A koordinécios és egyensulyozd képesség szorosan Osszefonodik a testtudat, azaz a
propriocepcid  fogalmaval, mellyel a koznyelvben testtudatként, vagy iziileti
helyzetérzékelésként taldlkozunk. Ez egy bonyolult, 0Osszetett idegrendszeri mukodés,
azonban ahhoz, hogy az egyén a testek, illetve annak egyes részeit Osszehangoltan,
koordinaltan tudja elmozditani, vagy éppen megtartani a gravitacids térben, elengedhetetlen.

Mint minden fizikai képesség, ennek az allapota is felmérhetd, fejleszthetd, a kiilfoldi
gyakorlatban tobbféle moddon, instabil felszinli eszk6zok alkalmazasaval készitettek erre
tréningprogramokat, melyeknek a menetét dokumentaltdk, hatékonysagat, testtudatra,
testtartasra gyakorolt eldnyeit biomechanikai laborban mérték fel. [28]

Ahhoz, hogy a koordindcios €s az egyensulyozo képesség kifogastalanul miikddjon,
sziikség van arra, hogy az érzékszervek is épek, egészségesek legyenek, jol funkcionaljanak,
ugyanis a fent emlitett 6sszetett, idegi szinten szabalyozott propriocepcid leghatékonyabban
ezeknek az érzékszerveknek a timogatd miikodésével tud funkcionalni. [29]

Kiemelten fontos ebben a timogaté miikddésben a latoszerv épsége. 2009-ben megjelent
Magyarorszdgon egy tanulmany, melyben az érzékszervek utjan torténd tajékozodast és
kozlekedést vizsgaltak, illetve azt, hogy hogyan tdjékozodhat hatékonyan egy tlizolto, ha a
térben. [30]

Az idegrendszer nem csak a propriocepcids mitkddésre €s az érzékszervek miikddésére van
hatassal, hanem szabdlyozza olyan specidlis reflexek miikodését, mely a vazizmok tonusat,
illetve az izmok aktualis hosszat hatarozzak meg.

Ebbdl adoddan az eldzetes és az iddszakos fizikai alkalmassagi vizsgalat sikeres
teljesitésének feltétele, hogy az izmok ne csak erdsek, hanem megfeleléen rugalmasak is
legyenek. [31]

A mar rendvédelemben dolgozd hivatasos allomanyt tekintve, ha a koordinacios ¢€s
egyensulyozd képesség megfeleléen fejlett, az nagymértékben hozzajarul az egyes
munkahelyi balesetek szaméanak csokkenéséhez. Egy amerikai tanulmany szerint a legtobb
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munkaval, munkavégzéssel Osszefiiggésbe hozhatd, vagy munkakori feladat ellatasa soran
elszenvedett sériilés, baleset a tiizoltéi munka soran keletkezik. [32]

A propriocepci6 integralhatésaga rendvédelmi dolgozok felkésziilésébe

A szakemberek folyamatosan keresik azokat a lehetdségeket és eszkdzoket, amelyek fokozzak
a specialis bevetési teriileten szolgalatot teljesitd katondknal, tlizoltoknal, rendéroknél stb. a
funkcionalis egyensulyt és az integralt mozgas képességét, €s amelyek alkalmasak lehetnek a
specidlis képzési rendszerekbe torténd beillesztésre. Kozéjik tartozik a BOSU
egyensulytréner, valamint a hozza kapcsol6doé edzésprogram. [26]

A BOSU® egyensulytréner, valamint a hozza kapcsolodd edzésprogram feltaladldja és
kifejlesztéje David Weck volt, aki 2000-ben egy nagyszerii és igen sikeres sporteszkozt
nyujtott at a felhasznaloknak. Az eszk6z neve eredetileg mozaiksz6 — BOth Sides Up —, és
arra utal, hogy annak mindkét oldalat lehet hasznalni, a pupjat (dome), illetve a sik (platform)
részét is. A dome specialis gumibdl késziilt, a platform nagy teherbirdsu, kemény
miianyagbol, siillyesztett fogantytkkal. Atméréje 60 cm, hasznalata kényelmes és
biztonsagos, akarmelyik oldalan végezziik a mozgéasprogramot. Egy szélesebb kora
edzésfilozofiat kindlo sporteszkdzrdl beszélhetlink, amely javitja a fizikai egyensulyt, tovabba
az integralt mozgasokkal €és egyensulyozéd feladatokkal nagy hatast gyakorol az agyra, az
izomzatra €s az ideg-inger kapcsolatokra. Ezek a kapcsolatok folyamatos terhelést jelentenek
a teljesitmény fokozdasa, a sport, a rekreacié €és mindennapi feladatok elvégzése soran.

A tréner jO lehetdségeket nyljt a testtudat mozgas kozbeni megerdsitésére és a test
formalasara. Egyediilalld egyensuly-, corestabilitds-, proprioceptiv- (iziileti helyzetérzés)
fejlesztd eszkoz, amely minden tipusti képzési programhoz jol illeszkedik, de dnmagéban is
megall mint kivalo funkciondlis képzési eszkoz. Ha a specialis bevetési teriileten alkalmazasra
keriil6 allomany kiképzésébe mar a kezdetekkor beépiilne az instabil kozeg alkalmazésa,
sokkal erésebb mélyizomrendszert lehetne kiépiteni, aminek eredménye a stabilabb torzs, a
jobb teherbirdsu szervezet.

Nagyon fontos, hogy az instabil kozeget megteremtd eszkdz rendelkezzen a kdvetkezd
tulajdonsagokkal:

— barmelyik kondicionalis képesség fejleszthetd legyen rajta. Az instabilitds miatt a
koordinacid is az egyensulyfejlesztés mellett fejlodik, tehat erd + egyensuly,
alloképesség + egyensuly stb.;

— alkalmazésa legyen biztonsagos;

— segitségével az egyes izomcsoportok izolaltan és komplexen is edzhetdek legyenek;

— az adott teriilet specifikus mozgasai adaptalhatoak legyenek az eszkozre. [26]

Alappozicidban a platform hasznalata még nehezebb feladatot jelenthet, mert nagyobb
stabilitast igényel a résztvevotol. Nagy jelentdsége van a bemelegitdé ¢€s rahangold
gyakorlatoknak, az akklimatizacionak, hiszen az idegrendszert mar itt fel kell késziteni arra,
hogy instabil kézegben fog dolgozni. Az instabil kozegben végzett mozgassémak lényegesen
tobb izomrostot aktivalnak, ezaltal hatékonyabba valik az erdfejlesztés; a BOSU-val végzett
tréning eredményeképpen azonos idd alatt nagyobb izomerdbeli fejlédés érhetd el.

A mindennapi életben és a sportgyakorlatok sordn fontos, hogy az egyén képes legyen
helyesen megitélni testének helyzetét, illetve jol érzékelni ezt a viszonyt, tér- és iddbeli
vonatkozasban megbecsiilni. Ezzel az Gn. t4jékozodo képességgel a résztvevo a feladatnak
megfelelden tudja koordindlni mozgésait a térben.
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A specialis bevetési teriileten dolgozok esetében rendszeresitett mozdulatok aszimmetrikus
terhelést jelentenek az iziileteknek. A BOSU-n elkeriilhetéek ezek — az egyoldalu terheléssel
Osszefiiggd — panaszok, mert az instabil kdzegben a mélyizomzat folyamatos aktivitasara van
sziikség.

E pozicioknak a valtozo graviticios térben végzett rendszeres gyakorlasa azt eredményezi,
hogy ugyanazokat a gyakorlatokat stabil kdzegben sokkal pontosabban, gyorsabban hajtjak
végre, illetve komolyan javulnak a reakcididok és a reflexek.

Az egyensulytréner hason és hanyatt fekvésben hasznalva kivald eszkdz a gerinc
stabilitdsdban részt vevd izmok megerdsitésére. A sporteszkoz egyediilalloan alkalmas
specidlis képzési rendszerekbe illesztésre, mivel gyartasa soran 1300 kg terheléssel tesztelik.
[26]

KOVETKEZTETESEK

A kiilonleges bevetési feladatok megvaldsitdsa soran természetes elvards a bevethetdség
biztositasa és fenntartdsa, a hatékonysag lehetd legmagasabb szintli elérése, a megbizhatosag
¢s precizitas a feladatok teljesitése soran, valamint a megfeleld szintli rugalmassag. Az ember
mint a specialis képességek egyik fontos 0sszetevdje természetesen kiemelt helyet foglal el és
elsdrangl prioritast élvez. Mivel az altalanostol eltérd bevetési teriileten foglalkoztatott
személyek specidlis feladatokat latnak el, ezért kiemelten kell kezelni az egészségi, fizikai és
mentalis felkészitésiiket; allapotukat folyamatosan olyan szinten kell tartani, hogy alland6an
készek legyenek kiildetésiik magas szinvonalll végrehajtasara.

A fokozott fizikai megterhelések vagy a klimatikus viszonyok kiszdmithatatlan valtozasai
fokozzdk a mozgasszervi elvaltozasok kialakuldsat. Az instabil kozegben végzett
mozgassémak lényegesen tobb izomrostot aktivalnak, ezaltal hatékonyabba valik az
erofejlesztés. A BOSU egyensulytrénerrel, valamint a hozza kapcsolodd edzésprogrammal
azonos id6 alatt nagyobb izomerdbeli fejlodés érhetd el. A tréner széles lehetdségeket nyujt a
testtudat mozgds kozbeni megerdsitésére és a test formalasdra. Az emberkdzponti
gondolkodasban — az illetményemelések, valamint a fegyveres és rendvédelmi szervek
felszerelésel 21. szazadi szinvonalura torténd emelése mellett — az egészségiigyi tamogatas
szerepe is kiemelendd, mely nagymértékben biztosithatja a megszerzett és felkészitett human
er6forras megtartasat és megbecsiilését.

FELHASZNALT IRODALOM

[1] European Bone and Joint Health Strategies Project: European Action Towards better
Musculoskeletal Health. A Public Health Strategy to Reduce the Burden of
Muscouloskeletal Conditions. A Bone and Joint Decade eport (2005.)
URL :http://ec.europa.eu/health/ph_projects/2000/promotion/fp_promotion_2000_frep
15 _en.pdf (letdltés: 2018.04.19.)

[2] BALINT G.: 4 reumatoldgiai betegségek gazdasdgi és tarsadalmi terhei. In: Gomor
Béla (szerk) Reumatologia. Medicina, Budapest, 2001. 335 -336. 0.

[3] BADLEY, E.: The economic burden of musculosceletal disorders in Canada is similar
to that of cancer or may be higher. J. Rheumatol, 22: 204.-206. (1995)

[4] BALINT G, SZEBENYI B.: 4 mozgdsszervi betegségek népegészségiigyi és gazdasdgi
Jjelentosege. Népegészségligy, 1998., 80: 36-37.

Hadmérndk (XIII) 4 (2018) 419


http://ec.europa.eu/health/ph_projects/2000/promotion/fp_promotion_2000_frep_15_en.pdf
http://ec.europa.eu/health/ph_projects/2000/promotion/fp_promotion_2000_frep_15_en.pdf

VASARHELYI-NAGY: a beavatkozé allomény kondicionélis képességei fejlesztésének ij iranvai. ..

[5]
[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

WHO Technical Report Series. The burden of musculoskeletal conditions at the start of
the new millemicum. Geneva, 919: 76-79. (2003)

HITTNER Gy., BALOGH Z., KOO E, GYULAI F.: Budapesti korzeti orvosi
rendelokben veégzett reumatologiai prevalencia vizsgalatok. Magyar Reumatologia,
1991.,32: 93-101.

GABRIEL, SE, CROWSON, CS, CAMPION, ME, O’FALLON, WM. Indirect and
nonmedical costs among people with rheumatoid arthritis and osteoarthritis compared
with nonarthritic controls. J.Rheumatol, 24: 43-48. (1997)

HEJJ G.: A mozgdsszervi betegségek szerepe a kérhdzi dpoldsban, a betegdllomdnyban,
a rokkantsagban és az életmindseg mutatoiban Magyarorszagon. Népegészségiigy,
1999.,80:38-40.

CARR, A.J.: Beyond disability: measuring the social and personal consequences of
osteoarthritis. Osteoarthr Cartilage, 7: 230-238 (1999)

WOOLF, AD, ZIEDLER, H, HAQLUND, U, CARR, AJ, CHAUSSADE, S,
CUCINOTTA, D, VEALE, DJ, MARTIN-MOLA E.: Musculoskeletal pain in Europe:
its impact and a comparison of population and medical perceptions of treatment in
eight European countries. Ann. Rheum Dis, 63: 342-7. (2004)

Eurobarométer felmérés (2009)
URL.: https://ec.europa.eu/health/scientific_committees/eurobarometers_hu (letoltés:
2018.04.19.)

JONES, JR, HODGSON, JT, CLEGG, TA, ELLIOTT, RC.: Self reported work-related
illnesses in 1995. Results from Household Survey. 1998. London, HSE

Nemzeti Egészségiigyi Program a mozgasszervi betegségek-¢és sériilések megeldzésére,
kezelésére ¢s rehabilitacidjara. Nemzeti Er6forrds Minisztérium hivatalos honlapja
URL. http://www.nefmi.gov.hu/main.php

GASPAR SZ., REVAI R.: (2015) Extrém kornyezeti terhelések hatdsa a térdiziiletre és
prevencios lehetéségek a Magyar Honvédség allomanyadn beliil. Bolyai Szemle 2015/2.
URL:http://archiv.uni-nke.hu/uploads/media_items/bolyai-szemle-2015-02.original.pdf
(letoltés: 2018.04.19.)

57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet egyes rendvédelmi szervek
hivatasos allomanyu tagjai egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagarol,
kozalkalmazottai és koztisztviseloi munkakori egészségi alkalmassagarol, a szolgalat-,
illetve keresoképtelenség megallapitasarol, valamint az egészségiigyi alapellatasrol
URL:https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a0900057.irm
(letoltés:2017.11.05)

10/2015. (VII. 30.) HM rendelet a katonai szolgdlatra valo egészségi, pszichikai és

fizikai alkalmassagrol, valamint a feliilvizsgalati eljarasrol.

URL:https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cqi?docid=a1500010.hm
(letoltés:2017.11.05)

Hadmérndk (XIII) 4 (2018) 420


https://ec.europa.eu/health/scientific_committees/eurobarometers_hu
http://archiv.uni-nke.hu/uploads/media_items/bolyai-szemle-2015-02.original.pdf
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a0900057.irm
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1500010.hm

VASARHELYI-NAGY: a beavatkozé allomény kondicionélis képességei fejlesztésének ij iranvai. ..

[17]

[18]

[19]
[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

[27]

73/2013. (XII. 30.) NGM rendelet a Nemzeti Ado- és Vamhivatalnadl foglalkoztatottak
alkalmassagi vizsgalatarol, valamint a Nemzeti Ado- és Vamhivatal Képzési,
Egeszsegiigyi  és  Kulturdlis  Intézete altal nyujtott egészségiigyi  szolgaltatds
igénybevételére Jjogosultakrol.
URL:https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=a1300073.ngm
(letoltés:2017.11.05)

10/2015. (V. 30.) HM rendelet a katonai szolgdlatra valo egészségi, pszichikai és
fizikai alkalmassagrol, valamint a feliilvizsgalati eljarasrol.
URL.:https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=a1500010.hm
(letoltés:2017.11.05)

ANGYAN L.: Sportélettani alapismeretek, Pécs, Duplex-Rota Kft., 1993.

ELEKI Z.: A Magyar Honvédség fizikai alkalmassag-vizsgalatanak kialakuldsa és
elemzeése. BOLYAI SZEMLE XII (ktilonszam) 2013.
URL:http://archiv.uni-nke.hu/downloads/bsz/bszemle2003kulon/kulon200301.html
(letoltés:2017.11.10.)

ELLIS, J.: How to Train for a Department Physical Ability Test. Fire Rescue Magazine,
Volume 3 Issue 5 (2008) Newark, USA
URL.:http://www.firerescuemagazine.com/articles/print/volume-3/issue-11/firefighter-
safety-and-health/how-to-train-for-a-department-physical-ability-test.html
(letoltés:2017.11.01.)

HOLNAPY, G. (2015). 4 kiilonbozd tipusu csipdiziileti feltardsok hatasa a dinamikus
egyensulyozo képességre és a jaras szabalyossagara a csipoprotézis beliltetését koveto
hat honap soran. Doktori (PhD) értekezés, Semmelweis Egyetem Klinikai
Orvostudoméanyok Doktori Iskola.)

PETRO, B.: (2015). Dinamikus Egyensiilyozé-képesség vizsgdlata mérési adatok
kiértékelésével. Budapesti Miszaki és Gazdasdgtudoméanyi Egyetem, Tudomanyos
Didkkori Konferencia, Budapest.)

NAGY E.. A poszturdlis kontroll és a fizikai aktivitas kapcsolata. Doktori (Phd)
értekezés, Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Elméleti
Orvostudoményok Doktori Iskola, 2008.

JUHASZ Z7S.: Fizikai alkalmassag-vizsgdlat az ijjdszervezett, onkéntes haderd
logisztikai rendszerében. Hadmérnok III 2 (2008)
URL:http://www.zmne.hu/hadmernok/2008 2_juhasz.pdf (let6ltés:2017.11.05.)

SANDRA S., MOCSAI L., STICZ L., RIVASZ G.,VASARHELYI-NAGY I., OLAH
CS., TIHANYI K.;: A specialis bevetési teriileten szolgalatot teljesitok fizikai

megterhelése kapcsan esetlegesen kialakulo szovodmények megelozése, illetve
terdapiaja. Budapest, HONVEDSEGI SZEMLE, 145 5 90-100. (2017)

DUNAI P.: 4 fizikai felkésziiltséggel szembeni kovetelmények meghatarozasanak
maodszere, mint a korszeri harc megvivasahoz sziikséges képességek alapveto része,
helye a katonai nevelés és felkészités rendszerében, Budapest: Zrinyi Miklos
Nemzetvédelmi Egyetem, Hadtudomanyi Doktori Iskola, 2007

Hadmérndk (XIII) 4 (2018) 421


https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1300073.ngm
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=a1500010.hm
http://archiv.uni-nke.hu/downloads/bsz/bszemle2003kulon/kulon200301.html
https://webmail.katved.gov.hu/owa/redir.aspx?REF=VsF5IOf6guRUHNbJl1HR26wiAp8ee-nMVWu_phofKMXGOYMQYjPVCAFodHRwOi8vd3d3LmZpcmVyZXNjdWVtYWdhemluZS5jb20vYXJ0aWNsZXMvcHJpbnQvdm9sdW1lLTMvaXNzdWUtMTEvZmlyZWZpZ2h0ZXItc2FmZXR5LWFuZC1oZWFsdGgvaG93LXRvLXRyYWluLWZvci1hLWRlcGFydG1lbnQtcGh5c2ljYWwtYWJpbGl0eS10ZXN0Lmh0bWw.
https://webmail.katved.gov.hu/owa/redir.aspx?REF=VsF5IOf6guRUHNbJl1HR26wiAp8ee-nMVWu_phofKMXGOYMQYjPVCAFodHRwOi8vd3d3LmZpcmVyZXNjdWVtYWdhemluZS5jb20vYXJ0aWNsZXMvcHJpbnQvdm9sdW1lLTMvaXNzdWUtMTEvZmlyZWZpZ2h0ZXItc2FmZXR5LWFuZC1oZWFsdGgvaG93LXRvLXRyYWluLWZvci1hLWRlcGFydG1lbnQtcGh5c2ljYWwtYWJpbGl0eS10ZXN0Lmh0bWw.

VASARHELYI-NAGY: a beavatkozé allomény kondicionélis képességei fejlesztésének ij iranvai. ..

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

FUNK, S., JACOB, T., BEN-DOV, D., YANOVICH, E., TIROSH, O., STEINBERG,
N.: A balance and proprioception intervention programme to enhance combat
performance in military personnel. BMJ Journals — Journal osf the Royal Army Medical
Corps, London, UK. (2017 )
URL:http://dx.doi.org/10.1136/jramc-2017-000809 (let61tés:2017.11.11.)

KANYO F.. A tizolték fizikai alkalmassdgdnak felmérése az 1j évezredben.
Laboratoriumi és palyavizsgalo  teljesitménydiagnosztikai  eljarasok alkalmazasi
lehetosegei a tiizoltok teljesitménymérésében. Budapest: Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi
Egyetem, Hadtudomanyi Doktori Iskola, 2008

ERDELYI 1: A fiisthen mi is vakok vagyunk. Tajékozédds és kozlekedés az
erzékszerveink segitségéevel. VEDELEM - Katasztrofa- ¢s Tlzvédelmi Szemle, XVI 4
(2009) 50-52., ISSN: 1218-2958

EGHERMAN, M.: Flexibility & Firefighting. Fire Rescue Magazine, Volume 7 Issue 1
(2011) Newark, USA
URL:http://www.firerescuemagazine.com/articles/print/volume-6/issue-8/firefighter-
fitness-and-health/flexibility-firefighting.html (let61tés:2017.11.05)

CHIOU, S. S, KEANE, R. P.: Influence of Personal Protective Equipment Use on Fall
Risk. Fall Prevention and Protection: Principles, Guidelines, and Practices, CA, CRC
Press, 2016. ISBN: 978-1482217148
URL:https://www.scribd.com/document/362789756/Fall-Prevention-and-Protection-
Principles-Guidelines-And-Practices (letdltés:2017.11.01.)

Hadmérndk (XIII) 4 (2018) 422


http://dx.doi.org/10.1136/jramc-2017-000809
http://www.firerescuemagazine.com/articles/print/volume-6/issue-8/firefighter-fitness-and-health/flexibility-firefighting.html
http://www.firerescuemagazine.com/articles/print/volume-6/issue-8/firefighter-fitness-and-health/flexibility-firefighting.html
https://www.scribd.com/document/362789756/Fall-Prevention-and-Protection-Principles-Guidelines-And-Practices
https://www.scribd.com/document/362789756/Fall-Prevention-and-Protection-Principles-Guidelines-And-Practices

