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Absztrakt

A Zrinyi 2026 Honvédelmi és Haderbfejlesztési
Program egy nagyszabast modernizacios terv
a Magyar Honvédség fejlesztése,
hatékonysaganak névelése érdekében. Az
ehhez  sziikséges  korszerii  technikai
eszkbzpark beszerzésének anyagi fedezete a
déntéshozék szandéka szerint biztositasra
kertil.

A kiképzés teriiletén hasznalhatd szimulacios
rendszerek lehetéséget biztositanak a katonak
felkészitése soran realisztikus koérilmények
megteremtésére, ami segiti a valds
helyzetekben val6 tevékenységek hatékony
begyakorlasat, igy integralasuk a felkészités
rendszerébe indokolt.

A katonak életének mivelti teriileten valo
megovasa érdekében a korszerii hader6kben
az egészséqligyi felkészités a kiképzés soran
egyre nagyobb szerephez jut, melyet
eredményesen tamogathatnak olyan harctéri
sebeslilés-ellato szimulator  rendszerek,
melyek a kilbnbéz8  szintli  sériilések
kezeléséhez, klilbnb6z6 realisztikus tanbabu
készleteket tartalmaznak.

Kulcsszavak: kiképzési rendszer, sebeslilés-
ellatas, szimulator

Abstract

The Zrinyi 2026 National Defence and Armed
Forces Development Program is a large-scale
modernization plan for the development of the
Hungarian Defence Forces. The government
decides about the purchase of the required
technical pieces

During the soldiers‘training different simulators
give opportunity to increase efficiency of the
training by providing realistic circumstances so
the integration of these simulators into the
training system is necessary.

In order to protect the lives of soldiers in the
field of operation, medical training in the
modern forces is gaining more and more
importance, which can be successfully
supported by casualty care simulators.

Keywords: training system, casualty care,
simulator
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VIRAGH: A harctéri sebesiilés-ellatasi szimulator

BEVEZETES

A Zrinyi 2026 Honvédelmi és Haderdfejlesztési Program egy nagyszabasi modernizacios terv,
amelynek célja a Magyar Honvédség fejlesztése, hatékonysdganak ndvelése. Az ehhez
sziikséges korszerli technikai eszkdzpark beszerzésének anyagi fedezete a dontéshozok
szandéka szerint biztositasra keriil. Ennek kovetkeztében az elkdvetkezendd 8-10 évben nagy
atalakuldsokon fog keresztiilmenni a magyar katonasag.

Néhany elemét mar ismerhetjiik, ilyen példaul a helikopterképesség novelése a H145M
tipust helikopterek katonai valtozatanak beszerzésével, az uj 2015M hadi-gyakorléegyenruha
rendszeresitése, vagy a tObbszaz Suzuki Vitara szolgalati gépjarmii atadasa. A programrol
érthetd okok miatt nem tesznek kdzzé tobb informacidt, mint sziikséges. Megjelent azonban
egy brossura, amelyben nagy vonalakban leirjdk azokat az irdnyelveket és esetenként konkrét
elemeket, amelyeket valtoztatni kivannak. Ebben irtak a Magyar Honvédség egészségiigyi
ellatasardl is. Olyan informaciokat tették kozzé, miszerint egy tabori korhaz létesitéséhez
szilkséges eszkozoket késziilnek beszerezni. Ugy gondolom, hogy ezen torekvések
megvaldsuldsa mindenképpen a honvédség képességfejlodését fogja eredményezni,
ugyanakkor eddigi informdacidink alapjan a katondk egészségiligyi képzésén nem terveznek
Iényegi valtoztatast végrehajtani. [1] [2] [3]

Aki mar vett részt egészségiigyi képzésekben, példaul jogositvany szerzése miatt, vagy
katonai alapkiképzés alatt, az megtapasztalhatta azt, hogy egyes helyzetekben az egyszerii
tanbabuk alkalmazasa talsagosan is ,,labor koriilmények” kozott zajlik.

A kiilonb6z6 missziok esetében a katonak életének miivelti teriileten vald megovasa egyre
nagyobb szerephez jut. Véleményem szerint ennek hatékony kivitelezéséhez azonban nem
elegendd a kordbban emlitett ,,labor koriilmények™ biztositasa, a kiképzés realisztikussagat
novelni kell a gyakorlasok koriilményeinek a valds helyzetekhez vald kozelitésével. Léteznek
mar olyan megoldasok, amiket az életszerliség novelése érdekében hatékonyan fel tudnank
hasznalni a jovében, mint példaul kiilonb6zd sebesiilés-szimulatorok.

Kutatasom ideje alatt arra kerestem a valaszt, hogy melyik szimulator alkalmas betdlteni a
korabban felvazolt szerepet. A valaszt a harctéri sebestilés-ellatasi szimulatorban talaltam meg,
amely véleményem szerint megfelel a korszerli képzéssel szemben tamasztott komplex
kovetelményrendszernek, €s igy képes forradalmasitani az egészségligyi képzést.

HARCTERI SEBESULES-ELLATASI SZIMULATOR

A szimulator rovid torténete

A harctéri sebesiilés-ellatasi szimuldtor (TCCS?Y) egy, az Operations Experience Inc. 4ltal
kifejlesztett termékek koziil. A vallalat alapvetdéen kiilonb6zé egészségiigyi problémakat,
sériiléseket feldolgozo szervezet, amelynek célja, hogy forradalmasitsak a sebészek, az orvosok
¢és az egészségiigyi csapatok képzését nagyrészletességii anatomiai és sebészeti pontossaggal
kifejlesztett szimulatorok segitségével, igy egy atfogd tapasztalatszerzési lehetdség kereteit
megteremtve. Mindezt természetesen koltséghatékony moédon megtervezve. [4]

A vallalat alapjait Dr. Robert Buckman traumatologiai sebész kutatasai teremtették meg, aki
korabban misszids kornyezetben is tevékenykedett orvosként. Tobbéves szolgalata soran olyan
atfogod tapasztalatra tett szert, amelyekre alapozva azt kezdte el vizsgalni, hogy a sebészeti
oktatdsban milyen anyagok alkalmasak az emberi szdvetekhez hasonlo hatds elérésére
gyakorlds kozben. Jeffrey Ellis-szel egyiittmiikodve megalkottdk a vildg elsé olyan

! Tactical Casualty Care Simulator: harctéri sebesiilés-ellatasi szimuldtor
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szimulatorat, amelyen sebészeti beavatkozast lehetett végezni a hagyomanyos sebészeti
eszkozokkel, ezzel uttérové valva a teriileten. Az egész kutatds megvaldsitasdhoz, majd az
Operations Experience megalapitasahoz U.S. Army Medical Research and Materiel Command
(USAMRMC) biztositotta a szlikséges tokét. [4]

A harctéri sebesiilés-ellatasi szimulator rendeltetése

A harctéri sebesiilés-ellatasi szimulator egy olyan strapabird, egész alakos tanbabukészlet, amit
a harcitéri sebesiilés-ellatas atfogd képzését teszi lehetové kiilonbozd sebesiilési mintakkal,
traumatikus sériilésekkel, a robbands altal okozott sériilésektdl egészen a 16tt sebekig. Célja,
hogy felkészitse a katonakat hazai, illetve kiilhoni szolgalatok alkalmaval jelentkez6 harctéri
sériilések ellatasara, ezzel novelve a talélési esélyeket.

A harctéri sebesiilés-ellatasi szimulator fajtai

A szimulatorhoz 6t, egymastdl elkiiloniild tanbabu tartozik, amelyek mas-mas sériiléseket
mutatnak be. Ezek mindegyike alkalmas a katondk egészségiigyi képzésének a tdmogatdsara,
mert széles korben teszik lehetdvé a kiilonbozo sériilések ellatasanak begyakorlasat.

Elsé sebesiilési minta

Az elsé sebesiilési minta sériilései [5]:
— Lott seb az arc jobb oldalan, amely vérzéses fulladast okoz;
— Bal felkaron 1évo 16tt sériilés;
— Repesz okozta sebesiilés a mellkas jobb tajékan.

1. abra: Els6 sebesiilési minta [5]

Masodik sebesiilési minta
A masodik sebesiilési minta sériilései [6]:
— Repesz okozta sériilés a nyakon, amely stlyos vérzést okoz;
— Rézsutos, bemeneti és kimeneti nyilassal rendelkezé 16tt sériilés a jobb lagyékon (a
tourniquet? felhelyezésének vonala folott);
—  Lott sériilés a bal combon;
—  Nyilt szarkapocscsont, valamint sipcsonttorés.

2 Tourniquet: egyfajta érelszorito eszkdz
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2. abra: Masodik sebesiilési minta [6]

Harmadik sebesiilési minta

A harmadik sebesiilési minta sériilései [7]:
—  Traumas amputaciok:
o bal konyoktol;
o bal térdtol;
o jobb comb felso részétdl (a tourniquet felhelyezésének vonala f616tt);
—  Egés, robbanas okozta és/vagy repesz okozta sériilés a test bal oldalan.

3. abra: Harmadik sebesiilési minta [7]

Negyedik sebestlilési minta

A negyedik sebesiilési minta sértilései [8]:
—  Traumas amputéaciok:
o bal konyoktol;
o bal térdtol;
— Leégmell;
—  Egések az arc bal oldalan;
— Repesz okozta sériilések a test bal oldalan.

4, abra: Negyedik sebesiilési minta [8]
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Otédik sebesiilési minta

Az 6todik sebesiilési minta sériilései [9]:
—  Nyilt hasi sériilés (szervek hason kiviil);
—  Traumas amputécio a jobb csuklotol;
—  Mély sériilés a jobb combon hatsé/oldalsé részén.

5. abra: Otodik sebesiilési minta [9]

A harctéri sebesiilés-ellatasi szimulator jellemzoi

A szimulator arra lett tervezve, hogy biztositsa az ellato dllomany részére azt a képzést, amely
lehetové teszi a korhazi ellatas eldtti idészak tevékenységeinek, mint a sebesiiléskezelésnek, a
1égut-biztositasnak és a vérzéscsillapitdsnak gyakorlasat €lethii szovetek és nagy anatomiai
részletességgel kidolgozott testrészek segitségével.

Az egész alakos szimulator a valdésagnak megfeleld méretli és tomegii, valamint teljes
részletességgel kidolgozott végtagokkal rendelkezik. Alkalmas a fokozottan veszélyes
kornyezetben vald tevékenykedés begyakorldsara. A tanbabuk f6 paraméterei: méret 192cm x
70cm x 30cm, tomeg 84 kg, ami egy felnétt férfi testfelépitésének feleltetheté meg. Az, hogy
késziil-e késébb ndi valtozatban is tanbabu még nyitott kérdés. A minél realisztikusabb
megjelenités érdekében 113,5 liter koncentralt, mikroba- és gombaellenes, fagyallo miivér jar
a készlethez. [10]

A rendszert konnyli irdnyitani, ugyanis felhasznalobarat feliilete a modern kor technikai
viszonyaihoz igazodva 10S vagy Android operacids rendszerrel futdo tablagéppel
tavvezérelhetd. Ez a tavvezérlés sik terepen, zavard tényezok nélkiil egészen 91 méteres
tavolsagban is miikodik. A szimulator teljes mértékben mobilis, vizallo, beltérben és kiiltéren
az 1ddjarasi viszonyoktol, és a terep atszegdeltségétdl fliggetleniil haszndlhato. A tanbabuk
szallitasara strapabir6 hordtaskat biztositanak. [10] [11]

A tavvezérléssel befolyasolni lehet a légzésszamot és szivfrekvencidt, a vérzés
ritmikussagat, pulzalasat. Nemcsak a tadvvezérlésre, hanem a kétiranyu, folyamatos, ,,headset”
kommunikéciora is van lehetdség, igy az ellatd és az irdnyitd kozoti informacidaramlas
biztositott, ami még hatékonyabb ellatast eredményezhet. A szimulator csaknem 2 napon
keresztiil képes tlizemelni, valamivel tobb, mint 45 6rdn keresztiil. Ezt a dupla littumion
akkumulator teszi lehetévé. [10] [11]
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6. abra: A szimulator kezel6feliilete [12]

A szimulator alkalmas mindharom vérzéstipus (hajszaleres, vénds, artérids) szimulalésara,
¢és a kordbban bemutatott sebesiilési mintakkal a tobbek kozott a kovetkezo ellatoi feladatokat
lehet begyakorolni segitségével [5] [6] [7] [8] [9]:

—  sebkotozés;

—  16tt sériilések ellatasa;

— légutbiztositas (idegen test a Iégutakban, gégemetszés);

— amputalt felso- és alsovégtagok ellatasa;

— robbanas okozta sériilések, repeszek altal okozott sériilések ellatasa;

— tobbfoku égési sériilések kezelése;

— afelkarcsonti és szegycsonti intraosszealis infuzio bekotése;

— tlvel végzett dekompresszi6 a 1égmell tlineteinek a kezelésének érdekében,;
— nyilt torések ellatasa.

Lathato, hogy a tanbabuk a legtobb harci koriilmény kozott elszenvedett sériilést képesek
imitalni. Ha a kordbban bemutatott jellemzdket, tulajdonsagokat Osszehangoljuk, akkor
komplex helyzeteket, forgatokdnyveket tudunk létrehozni a kiképzendd alloméany részére.
Kiemelendd az a tény, hogy ha helytelen ellatdsban részesiil a sériilt, akkor a tavvezérlés
segitségével a 1égzési és szivritmus gyorsithatd/lassithatd, a vérzés liiktetése fokozhato, igy
¢lethlibb reakcidkat kivaltva a sériilt részérdl.

A harctéri sebesiulés-ellatasi szimulator felhasznalasi lehetéségei

Mivel a tanbabu ilyen sokféle sebesiilés szimulalasara képes, felhasznalhatosaga rendkiviil
kiterjedt. Elsdsorban katonai szempontbdl vizsgalva tokéletesen alkalmas a Miveleti Elso
Ellaté Katonak® képzésére, a Harctéri Eletmentés (CLS?) oktatasara, valamint az alapkiképzés
soran tartott egészségiligyi foglalkozasok soran val6 alkalmazasra.

3 First Responder
4 Combat Life Saving

Hadmérndk (XIV) 2 (2019) 366



VIRAGH: A harctéri sebesiilés-ellatasi szimulator

: )4?" . ; il“'\ ‘%h ' \w d

7. dbra: A szimulator hasznalata harctéri kériilmények kozott [13] [14]

Masodsorban egyéb szervezetek is ugyaniigy hasznélni tudjak a szimulatort, példaul a
renddrok, akik egyes esetekben hasonld veszélynek vannak kitéve, mint a katonak, hiszen a
terrorizmus terjedése miatt egy IED® robbanasa példaul egy forgalmas varosrészben hasonld
sériiléseket okozhat. E forgatokonyv esetében aldozatok, sebesiiltek is lesznek, és a helyzettdl
fiiggden a renddr is elsOsegély ellatast nyajthat.

Azonban nem kell feltétleniil egybdl terrorizmusra gondolni, mert a blindzés kiillonbdzo
formai barhol el6fordulhatnak, és ezek sokszor jarnak fizikai sériilésekkel, igy a megfeleld
felkésziiltség egészségiigyi ellatas terén semmiféleképpen sem elhanyagolhatd a renddrok
esetében sem.

Ugyanez a helyzet a katasztréfavédelem kotelékében szolgélo tlizoltokkal, akik munkakore
békeiddszakban is kiemelten veszélyes. A tlizesetek, természeti €s ipari katasztrofak, miiszaki
mentések alkalmaval sokszor kell megbirkdzni az égési seriilések, 1égzési nehézségek, torések,
egyéb fizikai sériilések ellatasaval. A tanbabuk sebesiilési mintai ezek ellatasra sikeresen fel
tudnak Oket késziteni, igy novelve a sériiltek tilélési esélyeit.

A mentdszolgalatok dolgozdi természetesen barmelyik sebesiilési mintaval nagyobb
valoszinliséggel taldlkozhatnak. Résziikre Ugy vélem elengedhetetlen lenne az, hogy a
kovetkezd generaciés tanbabukon gyakorolhassanak. Altalanos elssegélytanfolyamok ideje
alatt is lehetne haszndlni a tanbabukat.

Ha ilyen foglalkozasokon realisztikusan megjelend babukon gyakorolhatnak a résztvevok,
kevesebb olyan eset fordulhatna eld, hogy bar az adott személy részesiilt elsdsegély oktatasban,
de a sériilés latvanya miatt a gyakorlatban nem képes annak ellatasara.

® Improvised Explosive Devices — Rogtonzott Robband Eszkozok
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8. abra: A szimulator hasznalat kézben [10] [15]

A szimulator esetében a sokkold latvanyt nyuajto sériilések okozta trauma nem lenne
ismeretlen az ellatok szdmara, igy a valds szitudcioban nem lenne cselekvOképtelen, nem is
beszélve arrdl, hogy akar a kozvetlen életveszélyt jelentd sériilések kezelésére is képessé
valhatndnak segitségiikkel.

OSSZEGZES

Kutatasom soran attekintettem a harctéri sebesiilés-ellatasi szimulator rovid torténetét,
rendeltetését, fajtait, jellemzoit, felhasznalhatosadgi lehetOségeit, ¢és a megfeleld
konzekvencidkat levonva javaslatot tettem a szimulator beszerzésére és integralasara a Magyar
Honvédség és mas szolgalatok egészségiigyi képzési rendszerébe.

Ugy gondolom, hogy a szimulator alkalmazasa nagy elényt jelentene nemcsak a hazai
képzésben, hanem még a kiilhoni szolgéalat és nemzetkozi keretek kozott zajlo miiveletek,
missziok esetében is, igy indokoltnak tekinthetd beillesztésiik a rendszerbe.

Sziikségessé valt, hogy megvizsgaljuk a Magyar Honvédség 11j szervezeti strukturajaban,
milyen egészségiigyi biztositasi, kiképzési és felkészitési igények meriilhetnek fel. Egy
korszerli haderd kialakitasa soran meg kell, hogy valtozzon a katondkkal szemben tdmasztott
kovetelményrendszer, azaz tobbek kozott az elvart készségek és képességek formaja és szintje.
Az Uj elvarasokhoz természetesen Ujra kell gondolni a kiképzés rendszerét, és sziikség esetén
az alapkiképzésre épiilé egy-egy képességet eldtérbe helyez6 modulrendszert felkészitésre kell
torekedni. Két kérdés vetddik fel ezzel kapcsolatban. Az elsd, hogy az elsésegélynyujtasi,
illetve kiilonb6z6é szintli egészségligyi szakszemélyzeti, illetve ellatasi modulok
ismeretanyaganak elsajatitasa, illetve begyakorldsa soran mennyivel javitja a hatékonysagot és
gyorsitja a kiképzést a harctéri sebesiilés-ellatasi szimulator alkalmazasa. A masodik, hogy ezek
alapjan melyek legyenek azok a szintek, ahol hasznélatuk akar elengedhetetleniil sziikséges lesz
a jovoben. Ezt kovetden lehet megfogalmazni a konkrét igényeket, felkésziilni a csapatprobak
végrehajtasara, feldolgozni a tapasztalatokat és bevalds esetén tervezni a rendszerbedllités,
illetve ellatas litemezését, kialakitani a logisztikai kiszolgalas rendszerét.
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Eddigi ismereteim alapjan ki tudom jelenteni, hogy a szimuldtorok megfelelnek a korszer
egészségligyi kiképzéssel ¢és felkészitéssel szemben tamasztott kovetelményeknek,
alkalmazasuk nagyban novelné kiképzési foglalkozasok hatékonysagat.

Meglatasom szerint mar az alapkiképzés szintjén is hasznalni kellene ezeket az eszkdzoket,
ezzel csokkentve a harctéri sokk kialakuldsanak esélyeit. Tovabbi lehetdségek vannak a
Miiveleti Elsé Ellato katondk képzésben, a Harctéri Eletmentés oktatasaban, illetbleg a
kiilonbozo csapatgyakorlatok lebonyolitasa soran.

Az eszkdz beszerzését megeldzod kisérleti szakaszban kezdetben csupan néhany készlet
tanbabu beszerzése lenne indokolt mind az 5 sebesiilési mintaval, melyeket a tiszt- €s
tiszthelyettes képz6 tanintézetekben, illetve az egészségiligyi szakkiképzést folytatd
alegységeknél lehetne csapatprobaztatni. Javaslatom illeszkedik a Zrinyi 2026 program
célkitiizéseihez, ezért a sziikséges forrasokat ennek keretében kellene biztositani.
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