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Absztrakt

Nemzetkbézi és hazai kutatasok szerint az
éghajlatvaltozasnak vannak az egészséget
érint6 hatasai, melyek egyrészt lehetnek
kdézvetlenek, pl. a h6hullamok hatasai, arvizek,
viharok okozta haladlozasok, sériilések, karok
és kozvetett hatasok, mint a vektorok éaltal
terjesztett betegségek el6fordulasai  (pl.
szunyogok), a vizminéség, levegémindség,
élelem elérhet6ségei és mindségei.

Jelen publikacié az éghajlat valtozasanak
lakossagot  érint6  hatasaival foglalkozik
nemzetkézi, és hazai szinten.

A szerzb kérdbives felméréssel vizsgalja,

hogy a megkérdezettek altalanossagban
hogyan gondolkodnak a globalis
éghajlatvaltozas egészséqgigyi hatasairdl,
azokbol mennyit érzékelnek, illetve a témaval
kapcsolatos reagalo,- 6nmentési képességlik
alapjan milyen lehet a sebezhet6séglik,
kitettséglik.
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Abstract

According to international and domestic
researches, climate change has health effects
that can be direct, e.g. heat waves, floods,
storm-related deaths, injuries, damage; as well
as indirect effects such as the occurrence of
vector-borne diseases (e.g. mosquitoes),
water quality, air quality, access to food and
quality.

This publication investigates the effects of
climate change on the population at
international and domestic level.

The author uses a questionnaire survey to

examine how respondents generally think
about the health effects of global climate
change, how much they perceive and respond
to the topic - their vulnerability and exposure
based on their self-rescue capacity.
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INTRODUCTION

Mara mar bebizonyosodott, hogy az éghajlatvaltozas hatdssal van az emberi szervezetre,
hozzajarul a globalis betegségteherhez. A klimavaltozasnak vannak az egészséget érintd
hatasai, melyek egyrészt lehetnek kozvetlenek, pl. a héhullamok hatésai, arvizek, viharok
okozta halalozéasok, sériilések. Illetve kozvetett hatasok, mint a vektorok altal terjesztett
betegségek, az ember mindennapi életéhez sziikséges szolgaltatasok (kiszolgdld
infrastrukturak) kiesései, zavarai, a vizkészlet mennyiségi, mindéségi romlasa kovetkeztében
fellépd kihivasok, élelmiszer-biztonsagi problémak (élelmiszer-eredetii megbetegedések),
levegOszennyezéssel okozta megbetegedések, kornyezeti, klima menekiiltek szamanak
drasztikus emelkedése stb.

Jelen publikacid az éghajlat valtozasanak lakossagot érintd hatasaival foglalkozik
nemzetkdzi, €s hazai szinten. A szerz6 kérddives felméréssel vizsgalja, hogy a megkérdezettek
altaldnossagban hogyan gondolkodnak a globalis éghajlatvaltozas egészségiligyi hatasairdl,
azokbol mennyit érzékelnek, illetve a témaval kapcsolatos reagdld,- dnmentési képességiik
alapjan milyen lehet a sebezhetdségiik, kitettségiik.

A GLOBALIS KLIMAVALTOZAS EGESZSEGUGYI HATASAI

., Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.”
Alaptorvény XX. cikk (1)

Az ENSZ Eghajlatvaltozasi Korméanykozi Testiilet (tovabbiakban: IPCC), mint az
¢ghajlatvaltozassal foglalkozd legnagyobb nemzetkozi testiilet 1991-ben az elsé jelentésében
mar megemliti az egészségiigyi hatasokat, de a klimavaltozas €s az egészségligy kapcsolatanak
tudomanyos vizsgalatat az IPCC masodik jelentése 1996-ban alapozta meg. Ebben a
jelentésben a 2. munkacsoport (IPCC WORKING GROUP II) ,,Vulnerability to climate
change™ fejezetben mar egy egész részben (3.5. alfejezet — Human health) dleli at a témat,
mutatja be az egészséget karosito hatasokat.? [1] [2] A 2001-ben kiadott harmadik jelentésben
tovabbi vizsgalati eredményeket k6zol a human hatasokrol. [3] A homérséklet-novekedés
hatasai (kozepes megbizhatosaggal) a kovetkezOk: hoséggel Osszefiiggd elhalalozas
emelkedhet Eurdpdban. Novekedhet a fertézObetegség-hordozok megjelenése ¢és/vagy
elterjedése bizonyos teriileteken. Prognosztizalhat6 az allergiat okozd novények megjelenése
¢s/vagy elterjedése, és a pollenkoncentracidé megvaltozdsa a kozepes és magas északi
szélességeken. [4; p. 34] A 4. értékelé tanulmanyban (2007) szintén a masodik (a Working
Group II: Impacts, Adaptation and Vulnerability) munkacsoport foglalkozik a 8. fejezetben az
emberi egészségiigyi hatdsokkal. A hdhullamokkal kapcsolatban Europét tekintve, Dél-
Eurdpaban, illetve Kozép- ¢és Kelet-Europaban varhaté a hoéhullamok bekovetkeztének
gyakorisaga, mellyel az egészségiigyi kockazatok is nonek. [4; p. 42]

Az IPCC 5. jelentés 2. szamu topikjaban (fejezetében) az éghajlat altal a jovében okozott
kockazatok és hatasok részben a 2.3.2. alfejezet foglalkozik — tobbek kozott — az emberi
egészséggel. Eghajlatvaltozas 2014 Szintézis Jelentés Dontéshozoi Osszefoglaloban a valtozo
¢ghajlat altal a jovOben okozott kockézatok és hatdsokat tekintve, az évszdzad kozepére a
becslések alapjan, az éghajlatvaltozas hatassal lesz az emberi egészségre, ugy, hogy

1 Az IPCC kettes munkacsoportja készitette a Vulnerability to climate change: Az éghajlatvaltozasra vald
érzékenység

2 Az els6 IPCC értékeld 1991-ben még nem foglalkozott a jarvanyokkal, az éghajlatvaltozas egészségiigyi
hatasaival.
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sulyosbithatja a mar Iétez6 egészségiigyi problémakat (ez nagyon nagyfoki megbizhatosaguy).
Az éghajlatvaltozas hatdsara szamos régidban nd majd a betegségek szama a XXI. szdzadban,
kiilonosen a fejlodo orszagokban (nagyfokt megbizhatdsagu). [5] [6]

Mara mar bebizonyosodott, hogy az éghajlatvaltozas hatdssal van az emberi szervezetre,
hozzajarul a globalis betegségteherhez. [3] A globalis klimavaltozas egészségkarositd hatasai
tobbféleképpen kovetkeznek be: [1] [7]

— Az iddjarasi sz¢élsdségek fizikai hatasan keresztiil (hdmérséklet, csapadék, sz¢él altal
okozott fizikai-mentalis terhek. A SREX jelentés szerint a szélsGséges események
hatassal vannak, lesznek az egészségligyre, ¢lelmiszerbiztonsagra, mezdgazdasagra,
vizgazdalkodasra stb. [8]

— Fert6z0 betegségek novekvd szama alapjan (kedvezObb szaporodasi feltételek
vilagszerte, mutacid miatt erdsebb torzsek stb.),

— A vizkészlet mennyiségi, mindségi romlasa kovetkeztében fellépd kihivasok,

— Elelmiszer-biztonsagi problémak (élelmiszer-eredetii megbetegedések),

— A kornyezeti, klima menekiiltek szamanak drasztikus emelkedésével.

— Rosszabb alkalmazkodoképesség: az alultaplaltsag €és az abbol kovetkezd
rendellenességek fokozodasa, ndvekvo haldlozasi, megbetegedési €s sériilési arany a
novekvd a gyakoribb, intenzivebb hohullamok, aszalyok, arvizek, viharok
kovetkeztében. A hasmenéses megbetegedések novekvd  szdmai, az
éghajlatvaltozassal Osszefliggd magasabb talajszinti  6zonkoncentraciokkal
kapcsolatos keringési-légzérendszeri megbetegedések okan, a fert6zé betegség
hordozodinak megvaltozott térbeli eloszlasa miatt. [9; p. 39]

A magas homérséklettel kapcsolatos kihivasok

A rendkiviili meleghez a szervezetnek id6 kell az alkalmazkodashoz, ha erre az id6 kevés, akkor
kialakulhat, felléphet borkiiités, faradtsag, gorcs, hirtelen djulas, kimeriilés, hdguta, hdsokk,
napszuras, €s a hirtelen elhaldlozas. Mivel a hdhullamok egyre intenzivebbek és idoben egyre
jobban elnyulnak, ezért ez az alkalmazkodas komoly kihivas és feladat lesz a jovoben. A
legnagyobb veszélynek a varosi lakossag van kitéve (varosi hdsziget, nagyobb népsiiriiség stb.),
azon beliil is leginkdbb sériilékenyek a kronikus betegségekben szenveddk, illetve a 65 év
felettiek. [3] A hdséggel, h6hullamokkal szembeni kitettség a WHO szerint (2006-0s adatok
alapjan) a 4 év alatti gyerekeknél, a 65 év feletti iddseknél, a tulstilyos embereknél és az 4gyban
fekvé betegek a legnagyobb. [10] A hdség halalozasi aranya elsésorban a kronikus
szivérrendszeri, valamint légzdszervi betegségek esetén legmagasabb. Az elhizottak, a
vesebetegek, az anyag-csere betegségben szenved6k vannak a legnagyobb veszélyben
héhullamok esetén. [11]

Az IPCC 4. jelentése szerint a hideggel kapcsolatos halalesetek szadmai csokkenni fognak a
mérsékelt dvi teriileteken, viszont a rendkiviili meleg miatt novekedéssel kell szamolni a fejlédo
orszagokban. [4; p. 39]

A hémérséklet és a napi halalozas kapcsolata

Hazai szinten 2000 o6ta foglalkoznak a klimavaltozas egészségkarositd hatasanak vizsgéalataval
a Nemzeti Kornyezet- Egészségiigyi Akcioprogram (NEKAP) keretén beliil. A vizsgalatok
kiterjedtek a napi atlag, a minimum, maximum hémérséklet, a hdmérsékletingadozasok, a
relativ paratartalom, légnyomas és a napi haldlozas 6sszefliggéseire, tovabba altalanos additiv
modszerrel kiszamoltdk az iddjarasi valtozok hatasat a napi haladlozasra. Ezek alapjan
megallapitottak, hogy az extrém iddjarasi események kozvetett és kdzvetlen hatdsokat idéznek
eld. Foglalkoztak a homérséklet és a napi haldlozas kapcsolataval (elsdsorban Budapesti
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viszonylatban), a sztratoszférikus 6zonréteg csokkenésének egészségi kovetkezményeivel, a
vektorok altal terjesztett fert6z6 betegségek alakuldsaval, valamint az allergén ndvény- és
gombafajok pollen/spdra szorasanak osszefliggéseivel az id6jaras valtozas fliggvényében. [3]

A hémérséklet és a napi haldlozas kapcsolatat 2000-t61 vizsgaljak Magyarorszagon. A
kutatas elsésorban Budapestre koncentralodik. A vizsgalatok szerint a napi atlaghémérséklet 5
0C-0s ndvekedése szignifikdnsan ndveli az dsszes vizsgalt halalozas kockazatat. A legnagyobb
mértékil rizikot a sziv és érrendszeri haldlozas kockézata jelenti. A héhullamok és a slirgdsségi
mentOhivasok kapcsolatdnak vizsgalatara 1998-2004 kozott keriilt sor Budapestre
vonatkoztatva. A napi hdmérséklet 10 °C-os emelkedése a siirgdsségi mentShivasok szamat
fiataloknal 24 %-kal, a teljes lakossagnal 10 %-kal névelte meg. Az elsé meleg napon 20 %-
kal n6 a sériilések gyakorisaga, de a torések €s zz6dasok miatti siirgdsségi hivasok szama is
novekszik. [7]
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1. abra A napi atlaghémérséklet hatasa a napi halalozasra és a slirgésségi mentShivasok gyakorisagara
(Készitette: ismeretlen) [12]

Az 1. abran lehet latni, hogy a 25 °C feletti napi atlaghdmérséklet jelentésen noveli a
napi halalozas kockazatat, noveli a szivpanaszok és ,altalanos rosszullét" miatti siirgdsségi
mentéhivasok szamat. 27,5 °C atlaghdmérséklet felett még erdsebb a hdmérsékleti hatas
(nagyobb a napi halalozas és a napi mentéhivasok szamai).

Osszességében a klimavaltozas egészségiigyi hatasaiban az egyik legszembetiindbb riziko-
jelenség a hohullam, amelynek idészakdban nagyos sok ember betegszik meg, vagy meglévo
betegsége stlyosbodik, illetve kdvetkezhet be maga a halal (in. tébblethalalozas).

A GLOBALIS EGHAJLATVALTOZAS BIOLOGIAI KOCKAZATAINAK ELEMZESE,
HATASAINAK VIZSGALATA [13] [14]

Manapsag egyre tobb tanulméany mutat ra a globalis éghajlatvaltozas és a fert6zd betegségek
kapcsolatara. A fert6z0 betegségek a klimavaltozas hatasara kiilonb6z6 foldrajzi teriileteken is
megjelennek. Eléggé valdszinili, hogy a globalizacié miatt a kiterjedt személy- és aruszallitas
kovetkeztében a vektorok konnyebben tudnak eljutni egyik helyrdl a masikra, szerte a vilagban.
Erre példa az Afrikabol hazatéré négy magyar allampolgar esete, akik kullancslaz (Rickettsia
africae-fert6zés) miatt a Szent Laszld Korhaz Fert6z6 Osztalyara keriiltek. Hazai viszonylatban
uj tipustinak szamit6 fertézések nemcsak a klimazondk eltolodasabol adodo élolényvandorlas
miatt johetnek 1étre, hanem az utazasok alkalmaval is.

Vektorok altal terjesztett kockazatok. Az allatokrdl emberre terjedd betegségek (zoonosisok)
koziil a legnagyobb kockazata a Lyme-kornak van, illetve a kullancs-encephalitis-nek,® a

% Virusos agyvel6- és agyhartyagyulladas
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haemorrhagids laznak, és a nyirokcsomoé-gyulladasnak, melyek egyértelmtien a kullancsokkal
hozhatdak 6sszefliggésbe. Kullancs, szinyog, vagy bolha, mint vektorok jelentés mértékben
hozzajarulnak a Francisella tularensis nevii baktérium* elszaporodisihoz, mely Eurdpéban,
mint Eszak-Amerikaban széles korben elterjedt. Magyarorszagon és az Eurépa északi mérsékelt
égovi részén is a kdzonséges kullancs (Ixodes ricinus)® fajkomplexbe tartozok (voroshasu
kullancs) okozzdk a legtobb emberi kullancscsipést, és ez az emberre veszélyes két
legfontosabb betegség terjesztéje is egyben. [15]

A vektorok altal terjesztett fertdzd megbetegedések egyik legismertebb kozvetitdi a
szunyogok. Mar kozel 100 éve igazolt, hogy egyes fert6zé betegségeket (példaul malariat,
sargalazat, Dengue-lazat stb.) terjeszti, igy a korokozoval kozvetlen kontaktusban allé vérszivo
izeltlabuak (vektorok) koziil, a kiilonbdzé szinyogfajoknak.® A szinyogok 4ltal okozott
zoonosisok koziil a maldria az 1950-es évekig endémids’ volt Magyarorszagon is, de a
foly6szabalyozasokkal, a mocsarak lecsapolasaval, valamint a DDT® permetezésével sikeriilt a
vektort kiirtani, de a klimavaltozas kovetkeztében ismét alkalmassa valtak az eredeti
tenyészOhelyek a belvizes teriileteken a foldben megbuvo larvak kifejlodéséhez. Az
éghajlatvaltozas hatasara a leishmaniasis terjesztoje,’ a lepkeszunyog fajok elterjedési teriilete
deélrdl észak felé fog huzodni, kdszonhetden a jovoben varhatod enyhébb teleknek €s a hosszabb
és melegebb vegetacids periddusnak®®, de a leishmaniasis (lepkeszinyogok — vektorként
terjesztik) endémiassal! valhat a Karpat-medencében, ami komoly kihivast jelenthet mind a
human, mind az allategészségiligy szamara. Hasonld kedvezdtlen tendencidk varhatok Eurdpa
mas, mérsékelt Ovi teriiletein is.

A ragcsalok vizeletével terjed a leptospirdzis,'?> melyet a leptospira interrogans baktérium
okoz. A hazai ragcsalohelyzetet tekintve a magyarorszagi melegedé klima egyre jobb
feltételeket biztosit a szaporodasukhoz, tulélésiikhoz, mely jelentésen noveli a kdvetkezé évi
fertdzés veszélyeztetettségét. Megemlitendé a papagalykor,’® mely a Chlamydia psittaci
baktérium altal okozott heveny, fert6zo betegség. A koérokozd baktérium a szarnyasokrol jut az
emberi szervezetbe,'* és legtobbszor tiidégyulladast okoz. Egyes ragcsalok altal terjesztett
betegségek arvizek utan valnak gyakoribba, mint pl. a leptospirdzis, nyulpestis, vagy a virusos
vérvizelés.

A biologiai veszélyek kozé tartozik az allergén novények elterjedése. Az immunrendszer
fokozott miikodése (tulérzékenységébdl adoddan) okozza az allergias reakciok kialakulasat. Az
allergia kialakuldsaban az adott egyén genetikai adottsagai mellett a kornyezeti tényezok és az
immunrendszer szabalyoz6 miikodésének zavarai is szerepet jatszanak. A 1égkori allergénekre
érzékeny lakossag becsiilt szadmat figyelembe véve az 1,5-2,5 millio allergids koriilbeliil 40-70

4 Bért, a szemet és a tiidét tAmado fert6z6 betegséget okoz, a tularémia nevii fert6z6 betegség okozoja.

> Kozonséges kullancs: pokszabast 1-6 mm-es izeltlabu, az atkafélék kozé tartozik, melyek elsésorban madarak

¢és emlOsok, kisebb aranyban hiillék vérszivai.

6 Példaul Anopheles spp., Aedes aegypti

" Az adott fert6z6 megbetegedés 4llanddan, tartdsan jelen van.

8 Diklér-difenil-triklor-etdn, mely erds hatast rovarméreg, melyet betiltottak az él6vilag és a kornyezetre gyakorolt
hatasai miatt.

® A betegséget a Leishmania nevii ostoros egysejtii protozoon okozza. Okozhatnak bérelvaltozasokat, fekélyeket

szajban és az orrnyalkahartyan, illetve a belsd szerveket (Iép, madj), a csontvelét és a nyirokcsomokat is

megtamadhatjak.

10 Marciustol oktoberig tartd idészak.

11 Egy fert6z6 betegség egy adott teriileten tartosan, rendszeresen eléfordul.

12 A leptospirdzis vad- és haziallatok betegsége, allatrol emberre atvihetd fertézés

13 Chlamydia psittaci baktérium éltal okozott ritka tiidégyulladas

14 A fert6zott madarak tollabol vagy iiriilékébdl szarmazo és belélegzett pihe, por kozvetiti a fertézést
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%-a parlagfiire is tiineteket produkdl. A parlagfi allergia becsiilt prevalencia értéke
Magyarorszdg 10 milliés lakossagara vonatkoztatva 1,2 millio6 6. Az Osszpollenszam
emelkedése miatt - 2021-2050 kozott 28 %, 2071-2100 kozott 93 % -a parlagfli érzékenység
1,68 %-al, illetve 5,58 %-al fog ndni a jelenlegi (pollen) terjedési item alapjan, ami 2021-2050
kozott 1,277 millio 16, illetve 2071-2100 kozott 1,326 millio fonyi novekedést eredményez.
[16] Az 1980-as és 1990-es években a hazai iddjaras fokozatos melegedése, a gyakoribb enyhe
telek hatasara egyre tobb melegkedveld novényfaj jelent meg €s terjedt el az orszag teriiletén.
Ezek a jovevényfajok szubmediterran, mediterran, szubtropusi és tropusi teriiletekrol
szarmaznak. A tovabbi melegedés hatasara az allergén novényfajok virdgzasanak idétartama
meghosszabbodik, emiatt fokozodik az emberek pollenterhelése. Erre példa, hogy az emelkedd
légkori CO? koncentracio és a melegedd hdmérséklet kitolja a parlagfii pollenjének levegében
torténd tartozkodasat, s meghosszabbithatja a parlagfii pollenszezonjat.

Elelmiszerekkel kapcsolatos egészségiigyi kockdzatok. A klimavaltozas hatasira a
homeérsekleti novekedés kovetkeztében megndnek az élelmiszerekkel kapcsolatos egészségiigyi
kockazatok is, mivel a mikrobak®® szaporodasi sebességének alapveté meghatirozdja a
hémérséklet. A homérséklet-valtozas érzékenyen hat az élelmiszer utjan terjedd fertézésekre,
tigymint szalmonella,’® Campylobacter,’” Listeria,*® stb. Hazankban az 5 °C feletti
atlaghdmérsékletii napoknak tulajdonithaté Salmonella incidencial® novekedés a napok
szamanak ¢€s intenzitdsdnak hatdsara emelkedik. Az atlag hémérséklet egy fokos emelkedése
4,5 %-kal megnoveli a Salmonella fertdzések szamat. [17] Az élelmiszer altal terjed6 fert6zések
jelentés megnovekedésére szamitanak az Eurdpai Unidban az elkovetkezd évtizedekben.

Vizzel terjedo fertozo betegségek. A vizzel torténd fertdézés kialakulasdhoz és terjedéséhez
az elégtelen kézmii allapotok jelentésen hozzdjarulnak. A magyarorszagi vizbiztonsagi
kérdéskort vizsgalva megallapithato, hogy minden telepiilés rendelkezik koziizemi
vizvezetékkel, az ivovizbekotéssel rendelkezd lakasok ardnya pedig orszdgos atlagban
meghaladja a 94 %-ot. A szennyvizcsatornak kiomlése nagy teriiletekre kiterjedd vizfert6zést
okoz. A szennyvizkidomlések és bemosodasok szennyezhetik a sériilékeny ivovizbazisokat és
ezzel novelik a fertdzésveszélyt. Hazankban foként a karsztvizzel ellatott teriiletek a
legveszélyeztetettebbek. A vizjarvanyokra jellemzd, hogy a megbetegedés helye egybeesik a
vizellatas teriiletével, hirtelen és egyszerre kezdddik €s nagyszamu ember betegszik meg, az
ivoviz fert6zottsége megallapithatd a korokozo (esetleg) vizbdl vald kimutatasaval, a vizforras
lezarasa utan tomeges megbetegedés mar nem fordul eld (de elszortan még szamolni kell a
visszamaradt liritok miatt).

A magas homérsékleti periodusaban a korokozok jobban szaporodnak, igy a kodzvizek
fertdzésveszélye megnd. A kutak nem megfeleld karbantartdsa és tisztitasakor fertdzdképes
,Elé1énybevonat” telepszik meg a kiilsé felszinen, mely 25 °C feletti vizhdmérséklet esetében
a mikroorganizmusoknak kivald szaporodasi feltételeket biztosit. A kdzkutak legelterjedtebb
baktériuma a legionella, mely haztartdsi melegviz rendszerek 90 szézalékiban, a
klimaberendezésekben, a hiitdtornyokban, a parésitd berendezésekben, a pezsgdfiirdékben, az
akvariumokban, a kerti locsolokban is megtalalhat6. [18] A nagyobb gondot vizpermet
formajaban okozzak, amelyek a tiidé léghdlyagocskaiba juthatnak be gyulladast okozva. Ha a
szokokut allati iirtilékkel, vizelettel szennyezddik, akkor tobb fertézést okozé mikroorganizmus

15 Szabad szemmel nem lathato él61ények

18 Hanyas, hasmenés, illetve helyi szoveti fertézések

17 Gyomor-bélrendszeri fertézés

18 Hanyassal, hasmenéssel, fejfajassal jaro fertézés. Szovédményként agyhartyagyulladds, vérmérgezés alakulhat
ki. Terhesség esetén vetélés, halvasziiletés és az 0jsziilott fertdzése is eléfordulhat.

19 A Salmonella fertézés egy adott id6tartam alatt Gjonnan keletkezd eseteinek gyakorisaga
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keriilhet a vizbe, melynek a leggyakoribb kdvetkezménye a szervezetbe jutas utan a hasmenés,
aminek kitettebb célcsoportjai példaul a gyermekek. [19]

Arviz utan emelkedik a viz és vektor terjesztette fertdzd betegségek eléfordulasa, ugymint
leptospirdzis, kolera, dizentéria (vérhas), hepatitis-A, Hepatitis-E stb.). Jelentésen megndhet az
enteralis fertézések (hastifusz, szalmonella, hepatitisz A-virus, Calici-virus), a gyomor-
bélrendszeri fertdzések (széklettel kivalasztddd korokozok) kialakulasanak az esélye. Veszélyt
jelentenek a vegyszerek kiomlései, és az elhalt allatok tetemei is. Az arvizes teriiletekrél
veszélyes allatok menekiilhetnek be arvizzel el nem Ontdtt emberi telepiilésekre, ilyenkor a
harapasok, marasok esélye novekszik. Az arhulldm levonulasa utan a vizzel telt teriileteken a
szinyogok elszaporoddsa valoszinli, ¢és a klimavaltozassal eldtérbe keriild ¢élohely
elmozdulasok miatt a fertézésveszély (is) novekedhet. A kiterjedt belvizes teriiletek miatt a
ragcsalok az emberlakta teriileteken kereshetnek menedéket, igy az allattal torténd kdzvetlen
vagy kozvetett érintkezés esélye nagyobb, ezaltal tobb, a ragcsalok altal terjesztett
betegségekkel kell szamolni (leptospirdzis, nyulpestis sth.). A kiilonb6zé klimamodellek az
arvizes, belvizes, villamarvizes, nagy csapadékos események szdmanak ndovekedését vetitik
elore, melynek kdvetkezménye a megbetegedések esetszdmainak ndovekedése lehet.

A MAGYAR LAKOSSAG ALKALMAZKODO KEPESSEGEINEK ELEMZESE A
TARSADALMI ES NEPEGESZSEGUGYI MUTATOK FIGYELEMBE VETELEN
KERESZTUL

A klimavaltozas egészségiigyi hatdsainak vizsgélatakor célszerii figyelembe venni a tarsadalmi
valtozasokat, melyek a klimavaltozas negativ hatasai elleni alkalmazkodast és védekezési
lehet6ségeket gyengitik. Az informacios tarsadalom kétségkiviil fontos fejlodési szakasz az
emberiség torténetében, de nagy hatranya, hogy fliggdséget alakitott ki az ember és az éltala
létrehozott infrastrukturak kozott. A felgyorsult, globalizalt vilagban mar nem a technolégia
szolgalja az embert, hanem forditva, mivel a folytonos elérendd cél a szolgaltatasok minél
hamarabb ¢és konnyebb megszerzése.

A magyar lakossag kb. 75 %-a ¢l varosokban (szolgaltatdsok konnyebb elérése, munkahely
stb.). Az urbanizacios folyamat veszélye, hogy térben és idében egyre nagyobb és dragabb
anyagi javakat halmoznak fol, melyeket egy-egy id6jarasi esemény jobban karosit. Tovabbi
problémat okoz, hogy nagyfoku fliggdség alakult ki az infrastruktirak iranyaba. A legnagyobb
vesz€lyt a kritikus infrastruktarak nélkiilozhetetlensége adja. A mindennapi Iéthez,
kényelemhez a villamos energia a (tdmeg)kozlekedés, ivovizbazisok, informacios halézatok és
egyeb kritikussaggal bird struktirdk sériilése a klimavaltozds negativ hatdsai (mint a rizikd
faktorok egyik fajtdja) altal a tarsadalmi stabilitast zavarjak, erdsitve a tomegpanikot, az egyén
sériilékenységét és magatehetetlenségét. A varosi épitészet miatt a hdsziget kialakuldsa
(beépitett belvarosban jobban érvényesiil) komoly egészségi artalmakat jelent. Az egyre
er6sodé hohulldmok az egy teriiletre valdo néptomoriilést (példaul a févarosban) fokozottabban
veszélyeztetik.

A magyar tarsadalom lakossdgszamanak folyamatos csokkenése a sziiletések és a
haldlozasok szdmanak kapcsolatabdl figyelhetd meg. Sajnos az utdbbi szamadatok mennyisége
évrél-évre novekszik. Bar egyre kevesebb gyermek sziiletik, mégis javuld tendenciat mutat a
csecsemdhalandosag?® ma Magyarorszagon. Ez a javulas az utobbi évtizedekben folyamatosan
novekszik. 2000-ben a csecsemhalanddsag tobb mint 9 % volt, addig 2007-ben mar 6 %, 2010

20 Demografiai adat, az 1000 élve sziiletésre jutd 1 éves kor alatti halalozasok éves szama. Egyéves életkor elérése
el6tt meghalt csecsemok aranyat mutatja.
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évben 5,3, 2011-ben 4,9, 2016-ban 3,9 ezrelék (ez Norvégiaban 2,2, Németorszagban 3,4,
Roménidban 7 ezrelék).?! [20] Az EU-s atlag 2016-ban azonban 3,6, tehat itt még elmaradas
van. Magyarorszagon a f6 halalozasi okok (0sszes halaleset tobb mint 90 %-a) 5 f6csoportba
oszthato:
— Keringési rendszeri betegségek (szivinfarktus, magas vérnyomds, trombozis,
embolia
— Daganatok (leukémiak és limpfomak; rak - bor, tiido, vastagbél, gyomor, mell stb.)
— Emésztorendszeri betegségek (nyeldcsd, gyomor és patkdbél, vékony €s vastagbél,
epe
— Légzdérendszeri betegségek (gégegyulladds, horgdgyulladds, tiidogyulladas,
tiidbasztma stb.)
— Kiils6 okok (balesetek, szandékos Onartalom, testi sértés, orvosi ellatas
szovodmeényei

Hazéankban a {0 haldlozasi ok a keringési rendszer zavaraihoz kothetd. A veszély itt abban
teljesedik ki, hogy a sziv- €s érrendszeri betegségeknek egyre tobb hazai dldozata van, s6t a
fiatalabb korosztalyokban is egyre korabban jelennek meg ezek a betegségek. 2010-ben 130456
ember halt meg, 65819 6 a keringési rendszer betegségei kovetkeztében. 2011-ben ugyanez az
adat 128795 £6, 2017-ben 131674 6. A keringési rendszer betegségei altal meghaltak szama
2011-ben 64250 f6 volt. A 2011. évi daganatos halalesetek szama 33274 volt. 2017-ben
Osszesen 33548 f6 vesztette ¢letét valamilyen daganat miatt, keringési rendszer betegségei
kovetkeztében 65598 16 (lasd 1. szamu tablazatban).

fert6z6 és él6sdiek okozta betegségek | daganatok | keringési rendszer betegségei
2013 904 33274 62979
2014 810 33292 62786
2015 882 33321 65493
2016 760 33618 62846
2017 27 33548 65598

1. tablazat A halalozas fébb okok szerint megoszlasa foben, harom tipus esetén 2013-2017 kozott
Magyarorszagon (sajat szerkesztés, a KSH adatai alapjan) [21]

Az 1. tdabldzatbol az kovetkeztethetd le, hogy Magyarorszag vezetd halalozasi okai a
keringési rendszerhez és a daganatokhoz kapcsolhatoak.

A magyar lakossdg egészségiligyi helyzetét vizsgdlva megdallapithatd tehat, hogy az
¢letmodbeli valtozasok hatdsara az egészségi allapot évrél-évre egyre rosszabb, illetve stagnalo
képet mutat. Bar igaz, hogy tobb, az egészségligyi allapot mérésére alkalmazhatd mutato javuld
tendenciat mutat, mégis elmarad az EU-s 4tlagtol. A tarsadalom egészségét meghatarozo
tényez6k ma Magyarorszagon riziké faktornak is mindsiilnek. A betegségteher tulnyomo részét
a kronikus nem fert6z6 betegségek jelentik (az életmddbeli tényezdkkel hozhato kapcsolatba,
mint a dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztds, kedvezOdtlen taplalkozasi szokasok, fizikai
inaktivitas stb.). [22] A néhany mutaté alapjan végzett elemzés alapjan megallapithato, hogy a
magyar lakossag alkalmazkodd képességei a varhatd éghajlatvaltozasbol adodo egészségiigyi
hatasokat tekintve nem megfeleldek. Oregedd tarsadalomként (élvesziiletés és halalozas

2L Az adott évben az egy éven aluli meghaltak szdma az adott évben élvesziiletettek sziménak aranyaban. A mutatot
1000 élvesziiletésre szamitva adjak meg.
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aranya), a novekvo varhato élettartam ellenére, a vezetd halalokokat tekintve az alkalmazkodé
képességet Ossztarsadalmi szinten javitani sziikséges.

A MAGYAR LAKOSSAG SEBEZHETOSEGENEK, SERULEKENYSEGENEK
VIZSGALATA KERDOIVES FELMERESSEL

2009-ben végrehajtott kérddives felmérés. A kérddiv témakorei a klimavaltozasrol alkotott
képek, informaltsag, tajékozottsag, egészségiligyi €s egyeb hatdsok, személyes tapasztalatok,
klimavédelemben a tenni akarasra val6 hajlamok. A kérdéivekkel megkérdezettek 1étszama 100
0, akik 18 €s 60 ¢év kozotti magyar allampolgarok voltak. A megkérdezettek 60 %-a aktiv
dolgozd 35 %-uk felsdoktatasban aktiv tanuld, 5 %-uk f6allast anya, illetve munkanélkiili.

A megkérdezettek 91%-a tobbszor hallott mar a klimavaltozasrol, 9 %-uknak pedig
tudomasa van arrol, hogy létezik ez a fogalom. Nem volt olyan, aki ne hallott volna réla. A
tajékozottsagi szintjiik egész jonak mondhato (78 %), bar azt allitottak (99 %), hogy sosem
kaptak még otthonukban az éghajlatvaltozassal kapcsolatban tdjékoztatot. Mindossze 1 %
mondta, hogy mar kapott. A klimavaltozassal kapcsolatos informacidkat ezért legtobben a
tévébol (90 %), ujsagokbol (59 %) az internetrél (50 %), a radiobol (31 %) szerzik
(tobbvalaszadasi lehetdség volt). Sajnos a szakkonyveket nem forgattak, sét ilyen jellegli
konferencian vagy eléadason soha nem vettek még részt. A média szerepét az informalasban a
megosztottsag jellemzi, mivel a valaszaddk 55 %-a mondta, hogy a médianak komoly szerepe
van, addig a masik tabor csak csekély szerepet 1at a médidban. Tovabba a tesztek kiértékelésénél
kideriilt, hogy a lakossag csak minimalisan van (szervezetszeriien) informalva az
¢ghajlatvaltozassal kapcsolatosan, a tudasanyagot vagy onszorgalombol, vagy a fent emlitett
informacioforrasokbol szerzik be. Bar kideriilt, hogy sokan nem is kutatgatnak, de mégis
szeretnének, még ennél is ,,kevesebb energia befektetéssel” tobbet megtudni a klimavaltozasrol.
[22]

A valaszadok nagy része (86 %) szerint a klimavaltozast globalis probléma, az egész
emberiséget érinti, ezért azzal nemzetkozi szinten foglalkozni kell. A klimavaltozasért vald
felelléség mar mutat megosztottsagot, ugyanis a kérdezetteknek tobb mint a fele (60 %)
vallotta, hogy a klimavaltozasért a természet és az antropogén tényezok tehetnek, és a tobbiek
(40 %) csak az emberi tevékenységet jelolték meg. A klimavaltozasért felelés emberi okozta
tevékenységek a megkérdezettek szerint — tobbvalaszadasi lehetdséggel - az erdok kivagasa (86
%), a széntiizelésli erémiivek (80 %), a kozlekedés (72 %), hulladékégetés (50 %), aeroszolok
hasznalata (25 %) miatt van. A vizsgalt személyek véleménye szerint a legfontosabb globalis
probléma a klimavaltozés, utana jon a levegdszennyezettség, a vizmindség romlasa, az ¢hinség,
és legvégiil az AIDS.

A megkérdezettek 90 %-a szerint a klimavaltozas hatassal lesz az életiikre. Személyes
tapasztalataik is vannak: vihar, szélsdséges id0jarasi 81 %; évszak eltolodas, rovidiilés 80 %;
mezOgazdasagi kar 40 %; egészségligyi problémak 27 %. A kozellatdsokban (tavfutés,
aramkimaradds) nem voltak problémak. Orszagos szinten, a klimavaltozas véarhaté karos
hatdsai koziil a legtobben az aszalyosabb, szarazabb éveket (86 %), az altalanos
homérsékletemelkedést (80 %), a nagy viharokat jelolték meg (76 %), tobb extrém iddjarasi
jelenséggel (70 %) egyetemben. A kérdezettek szerint Magyarorszagon a legfontosabb
problémak az arvizek és belvizek (90 %), tovabba a viharkarok (85 %), a légszennyezettség (75
%), a szarazsag (70 %), és a novénytermesztési gondok (40 %). Kis résziik (20 %) emlitette
meg az egészségligyi problémakat.

A vélemények nagy része szerint (80 %) a klimavaltozas elleni védekezés nagyon siirgetd
probléma, viszont a védekezésben résztvevoknek a kormanyt (90 %), a lakossagot (80 %)
jelolték meg. A kéros hatasok elleni beavatkozasok pozitiv eredményeit sokak szerint a

Hadmérndk (XIV) 1 (2019) 212



TEKNOS: A magyar lakossdg sebezhetOségének, sériilékenységének vizsgilata a globélis klima valtozds. ..

gyermekeik (itt 80 %-ban a 30 éven aluliak véleménye), és az unokaik (60 %) fogjak érezni.
Voltak, akik még ennél is késdbbi generaciokat jeldltek meg (30 %).

A valaszadok 20 %-a jelentette ki, hogy példamutatéan hozna anyagi aldozatot a
kornyezetkimélobb haztartasi felszerelések beszerzése terén (éves jovedelem 5-10 %-at), mig
a legtobb ember 65 % kevesebbet (éves jovedelem 2-5 %-at). 15 %-uk nagyon keveset (éves
jovedelem 1%-at), vagy semmilyen anyagi aldozatot nem vallalna. Tobben ugy vélték (65 %),
hogy az életmodjukon valtoztatnanak (kornyezettudatossag felé), de csak amit karosnak
mondanak és vélnek. Elenyész6, azoknak a tébora, akik teljes mértékben valtoztatnanak, ha
megmondanak nekik miben kellene (20 %). A megkérdezettek a sajat jellemzésiikre a
tomegkozlekedés hasznalatdt mondtak leghangsulyosabban (70 %), majd a kdrnyezeti témaju
miisorok nézését (60 %), a szelektiv hulladékgytijtést (40 %), napilapok vasarlasa (5 %), a tobbi
(energiatakarékos izzok haszndlata, biologiailag lebomlo tisztitdszerek hasznalata) pedig nem
jellemzo rajuk.

Osszefoglalva: A magyar lakossag nincs informalva szakszertien, ha informéciot kap, akkor
a médiabol kapja, azt is sok helyiitt helyteleniil. Az aldozatkészségiik az energiatakarékosabb
¢letmodra még Kiforratlan, sok még a bizonytalan elem és a kétely. Rosszul latnak dolgokat
(,,csak az a rossz, amire én azt mondom” stb.). viszont felismerték, hogy tehetnek és van mit
tenniiik az ¢élhetébb Fold érdekében. Viszont ehhez a kemény feladathoz a lakossag és a
kormany nem lesz elég, mint ahogy gondoltdk. Sajnos nem ismerték még fel a civil
szervezetekkel, egyéb szervezetekkel a kooperacid jelentdségét, ami valosziniileg
visszavezethet6 arra, hogy nincsenek kelléen informalva a lehet6ségekrol.

2015-ben végrehajtott kérddives felmérések. 2015-ben a szerz6 harom kérddivet allitott
Ossze és toltette Ki szintén 100 emberrel. Az egyik kérddiv a 2009-es kérdéivének ujboli
megismétlése volt. A masodik kérddiv az egészségiigyi hatdsok megismerésére tért ki, mig a
harmadik a lakossag 6nmentési képességeire kérdezett ra.

A kérdoivekkel megkérdezettek 1étszama 100 {6, melybdl 42 16 nd, illetve 58 {6 férfi vol,
mind 18 éven feliiliek. A valaszadok legtobbje vidéki varosban, illetve faluban lakik, kisebb
hanyaduk ¢1 Budapesten. A kérdezés helyszine foként Budapest. A megkérdezetettek 45 %-a
felsGoktatasban tanul, a tobbi 55 % aktiv munkavallalo. Az életkort tekintve a tobbség 36-65
év kozotti, kisebb résziik 26-35 év kozotti. A megkérdezettek 100 %-a tobbszor halott mar az
éghajlatvaltozasrol. 80 %-uk vallja, hogy a témaval kapcsolatosan viszonylag tdjékozott, Kisebb
résziik volt (20 %), akik nem igazan tajékozottak. A megkérdezettek 100 %-a személyesen is
érintve voltak mar a klimavaltozassal kapcsolatosan, a legtobben a viharkarokat jelolték meg
(66 %), illetve az egészségiigyi problémakat, igymint a héguta, hdsokk, frontérzékenység.

Magyarorszagon a fo halalozasi oknak 83 %-ban a keringési rendszeri betegségeit
(szivinfarktus, magas vérnyomas, trombozis, embolia) jelolték, illetve a daganatokat (17 %).
Az éghajlatvaltozas egészségligyi hatasahoz legtobben (63 %) a rosszindulatu bérdaganatok
(melanomak) el6forduldsanak gyakoribbd valasat, aztdn az allergén ndvények viragzasi
idejének, elterjedtségének valtozasait jelolték meg (43 %), illetve a hirtelen elhalalozast a
magas homérséklet miatt (33 %). Meglepd, hogy a vektorok altal terjesztett megbetegedések
térbeli, iddbeli valtozasara, a vizzel és az élelmiszerrel terjedd betegségek gyakoribba valasara
csak 10 %-uk adott jelolést. Ezt a kérdéskort célszerii tovabb vizsgalni.

A megkérdezettek 80 %-a szerint az egészségiigyi hatdsok a 65 év felettieket érintik
leginkabb, illetve a csecsemdket (37%).

Arra a kérdésre, hogy van-e kapcsolat a hdmérséklet és a napi halalozas kozott, a valaszadok
70 %-a irta, hogy van, 6 %, hogy nincs, a maradék nem tudta. A felmérés idépontjaban a
megkérdezettek 53 %-a kirobban6 format jelolt meg az aktualis allapotara, 13 %-uk vallotta,
hogy kronikus betegségben szenved.

A megkérdezettek nagy része frontérzékeny (33 %), allergias (30 %), magas vérnyomasban
szenved (22 %), 3%-uk cukorbeteg. A valaszadok 70 %-a szeretne kapni olyan lakossagi
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tajékoztatot, melyben a klimavaltozas egészségiligyi hatdsai elleni védekezési lehetoségek
vannak bemutatva. A tobbség nem hallott az egészségligyi programokrol, tervekrél, tajékoztatd
platformokrol, 10 % irta, hogy ismeri a Budapest Fovaros UV és Hoségriado tervet, melynek
csak az elso része igaz, UV-riad6 terv nincs. [23]

Osszességében a megallapitasok a kovetkezok: az éghajlatvaltozas egészségiigyi hatésait
tekintve tajékozottnak vallottdk magukat, annak ellenére, hogy a relevans egészségiigyi
oldalakat, honlapokat, kiadvanyokat nem ismerik (83 %). Ellenben az egészségiigyi ismereteik
elégséges szintliek, mert helyesen valaszoltak az élettartam, az érintettek kore, a halalozési ok
stb. kapcsolatos kérdéskorokre. Mivel szeretnének lakossagi tajékoztatdt kapni, javasolhato,
hogy az altalanos népegészségiigyi dllapot bemutatasa mellett a frontérzékenységrol, a biologiai
kockazatokrol (vektorok, allergén névények) Is legyen a lakossag részére kiadva tartalmi
tajékoztatdo, mivel a megkérdezettek koziil sokan kozvetleniil érintettek (sajat valaszaik
alapjan).

Lakossag oOnvédelmi képességét felméré kérdbivekkel a szerzd célja az volt, hogy
informaciokat kapjon arrél, hogy a megkérdezettek mit tartanak széls6séges idéjarasnak,
egyaltalan az id6jaras mitdl lehet sz€élsdséges, az informacidkat honnan szerzik be, mit tesznek
egyes id6jarasi szituaciokban.

A valaszadok tobbsége szerint az 1ddjards akkor rendkiviili, ha a napi kozéphdmérséklet
tartosan 25 °C felett alakul, illetve ha a zivatarbol rovid id6 alatt 25-30 mm-t meghalado
csapadék hull. 95 %-uk szerint a hoéhullamok gyakorisaga nétt, minden évszak (hazai
viszonylatban) atlaghomérséklete emelkedett, leginkabb a nyaré, legkevésbé a tavaszé. 98 %-
uk szerint a sz¢€lviharok szama nétt és ennek vannak anyagi kovetkezményei. A megkérdezettek
98 %-a szerint csokkent a havazasok és a fagyos napok szdma. Az iddjaréssal kapcsolatos
ismereteket a TV-b6l és az internetrdl szerzik be, és szerintiik (95 %) sziikséges lenne 1étrehozni
egy olyan lakossagtajékoztatasi informatikai rendszert, mely egy-egy vihar vagy valamilyen
katasztrofa eseménynél a sziikséges teenddket, magtartasi szabalyokat ismertetné a lakossaggal.
90 %-ban feleltek tgy, hogy ismerik az iddjarasi események hatéasai elleni védekezési médokat,
de példaul a Katasztrofavédelem Veszélyhelyzeti Ertesitési Szolgaltatasat még nem hasznaltak
soha. A valaszadok 85 %-a nem kapott még soha lakossagi tajékoztatot. Az ,,On szerint mi a
teend6?” kérdésre altalaban helyesen feleltek, kb. 10-15 %-uk valaszolt olyat, amibdl konnyen
sériilés keletkezhet. A valaszadok 80 %-a szerint a veszélyhelyzeti ismeretek oktatasat mar
iskolas korban el kell kezdeni.

Osszességében a mintavétel alapjan a megkérdezettek kozvetve vagy kdzvetleniil, de érintve
voltak a hémérséklettel, csapadékkal, széllel kapcsolatos extrémebb hatasokkal, illetve a
szélsOségesség jellemzoit is jO1 be tudtak hatarolni. Ami szembetiing volt, hogy zommel a
televiziobodl és az internetrdl torténd tajékozodasuk alapjan ismerik a veszélyhelyzeti teenddket,
de mint allampolgarok nem kaptak semmilyen szakmai tdjékoztatot ezzel kapcsolatban
senkitol.

2018-ban végrehajtott kérdoives felmérések. 2018-ban a szerzd ugyanazt a harom kérddivet
toltette ki, mint 2015-ben. A kérddivekkel megkérdezettek 1étszama 123 6, melybdl 47 £6 nd,
illetve 76 f6 férfi volt, mind 18 éven feliiliek. A valaszadok legtobbje varosban, faluban lakik,
kisebb hanyaduk ¢l Budapesten. A kérdezés helyszine foként Budapest. A megkérdezettek 85
%-a felsdoktatasban tanul, a tobbi 15 % aktiv munkavallal6 (azonban a felsGoktatasban tanulok
74 %-a dolgozik). Az életkort tekintve a tobbség 36-65 év kozotti (63 %), kisebb résziik 18-35
év kozotti (37 %). A megkérdezettek 100 %-a tobbszor halott mar az éghajlatvaltozasrol. 88 %-
uk vallja, hogy a témaval kapcsolatosan tdjékozott, Kisebb résziik volt (12 %), akik nem igazan
tajékozottak.

A megkérdezettek 100 %-a érintve volt mar a klimavaltozas hatasaival kapcsolatosan. A
hatasokat tekintve, a legtobben (az el6z6 évektdl eltérden) az évszakok eltolodasat, rovidiilését,
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megvaltozasat jeloltek meg (86 %), a viharkarokat (77 %), illetve az egészségiligyi problémakat
(22 %), ugymint a hdgutat, hosokkot, frontérzékenységet, pszichikai traumat.

Magyarorszagon a fo halalozasi oknak 78 %-ban a keringési rendszeri betegségeit
(szivinfarktus, magas vérnyomas, trombdzis, embolia) jelolték, illetve a daganatokat (22 %).
Az éghajlatvaltozas egészségiigyi hatdsdhoz legtobben — el6z6 évekhez szokatlan modon - az
allergén novények viragzasi idejének, elterjedtségének valtozasait jelolték meg (56 %), illetve
a hirtelen elhalalozast a magas hodmérséklet miatt (56 %), majd a rosszindulatti bérdaganatok
(melanomak) el6fordulasanak gyakoribba valasat (52 %). Az el6z6 évekhez képest novekedett
a vektorok altal terjesztett megbetegedések térbeli, idobeli valtozasara (36 %), és az
¢lelmiszerrel terjedd betegségek gyakoribba valasara (25 %) adott jelolések.

A megkérdezettek 94 %-a szerint az egészségiigyi hatasok a 65 év feletticket érintik
leginkabb, illetve a csecsemdket (5 %).

Arra a kérdésre, hogy van-e kapcsolat a hdmérséklet és a napi halalozas kozott, a valaszadok
86 %-a irta, hogy van, 2 %, hogy nincs, a maradék nem tudta (12 %), mely magasnak tekinthetd.
A felmérés idopontjaban a megkérdezettek 60 %-a kirobband format jelolt meg az aktualis
allapotara, 2 %-uk vallja, hogy krénikus betegségben szenved.

Megkérdezettek nagy része nem szenved a kérdéivben feltiintetett betegségekben (61 %),
viszont vannak frontérzékenyek (25 %), allergias (22 %), magas vérnyomasban szenveddk (2
%). Senki sem jelolte meg a cukorbetegséget. A valaszadok 95 %-a szeretne kapni olyan
lakossagi tajékoztatot, melyben a klimavaltozas egészségiigyi hatdsai elleni védekezési
lehetdségek vannak bemutatva. Az utolsoé kérdésre adott valaszok érdekesek voltak, mivel 11
%-uk jelolte meg azt, hogy ismerik az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet lakossagi
tajékoztatoit, az Epinfo cimii hetente megjelend kiadvanyt azonban senki sem emlitette meg. A
valaszadok 80 %-a nem ismeri a relevans egészségiiggyel kapcsolatos kiadvanyokat,
folyoiratokat, tajékoztatokat.

Osszességében a megallapitasok a kovetkezok: az éghajlatvaltozas egészségiigyi hatasait
tekintve tajékozottnak vallottdk magukat, annak ellenére, hogy a relevans egészségligyi
oldalakat, honlapokat, kiadvanyokat nem ismerik (83 %). Ellenben az egészségiigyi ismereteik
elégséges szintiiek, mert helyesen valaszoltak az ¢lettartam, az érintettek kore, a halalozasi ok
stb. kapcsolatos kérdéskorokre. Mivel szeretnének lakossagi tajékoztatot kapni, javasolando,
hogy az altalanos népegészségiigyi dllapot bemutatasa mellett a frontérzékenységrol, a biologiai
kockazatokrol (vektorok, allergén novények) is legyenek a lakossag részére kiadva tartalmi
tajékoztatok, illetve a f6ként az internetrdl szerzett informacioik alapjan un. mobiltelefonos
applikéaci6 rendelkezésre bocsatésa is célszerli a lakossag részére.

Lakossag onvédelmi képességet felmeérd keérdoiv. A vélaszadok 67 %-a szerint az id6jaras
akkor rendkiviili, ha a napi kdzéphdmérséklet tartdsan 25 °C felett alakul, ha a zivatarbol rovid
id6 alatt 25-30 mm-t meghalado csapadék hull (54 %). 97 %-uk szerint a héhullamok
gyakorisdga nott, dontd tobbségiik szerint minden évszak atlaghOmérséklete emelkedett,
leginkabb a nyaré, legkevésbé a télé. 81 %-uk szerint a szélviharok szama nétt és ennek vannak
anyagi karai. A megkérdezettek 81 %-a szerint csokkent a fagyos napok szama és a havazasok
gyakorisaga. Az id6jarassal kapcsolatos ismereteket foként az internetrdl (86 %) és a TV-bol
¢és szerzik be (76 %), viszont a tajékoztatd kiadvanyokat senki sem jelolte meg. 73 %-uk
véleménye, hogy az emberek nem rendelkeznek a rendkiviili id6jarasi események hatdsainak
elharitassal kapcsolatos ismeretekkel.

86 %-uk szerint sziikséges lenne létrehozni egy olyan lakossagtajékoztatasi informatikai
rendszert, mely egy-egy vihar vagy valamilyen katasztrofa eseménynél a sziikséges teenddket,
magtartasi szabalyokat ismertetné a lakossaggal. 86 %-uk felelt ugy, hogy ismerik az iddjarasi
események hatdsai elleni védekezési modokat, de példaul a Katasztrofavédelem
Veszélyhelyzeti Ertesitési Szolgaltatasat alig hasznaltidk még. A valaszadok 54 %-a nem kapott
még soha lakossagi tdjékoztatot, 43 %-uk mar egyszer igen. Az ,,On szerint mi a teend6?”
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kérdésre altalaban helyesen feleltek, kb. 5-10 %-uk valaszolt olyat, amibdl konnyen tragédia,
vagy sériilés keletkezhet. A valaszadok 73 %-a szerint a veszélyhelyzeti ismeretek oktatasat
mar iskolas korban el kell kezdeni.

OSSZEGZES, KOVETKEZTETESEK

A klimavaltozas egészségiligyi hatdsait ma mar szdmos tanulmany, jelentés, értékeld-
osszefoglalo dokumentum, stratégia mutatja be. Osszességében mindegyik iroméany elemzi és
értékeli a tapasztalhatd és a jovoben valdszintlisithetd kovetkezményeket, kapcsolati elemeket.
A legéltalanosabb egészséget karositd tényezdknek a hdéhullamokat, a hdséggel 6sszefliggd
elhalalozasokat, a fert6zObetegség-hordozok megjelenéseit, elterjedéseit, a
légszennyezettséget, az UV-sugarzast, az allergiat okozd ndvények megjelenését, elterjedéseét
nevezik meg.

A globalis éghajlatvaltozas egészségkarosito hatasai kozvetlen €s kozvetett modon érintik a
lakossagot. A kozvetlen (direkt) hatasok, melyek az egyén szervezetét terhelik meg (hdguta,
fulladés, pszichikai trauma, iddjarasi jelenségek okozta sériilések), a kozvetett (indirekt)
hatasok, melyek az ember mindennapi életéhez sziikséges szolgaltatasokat (kiszolgald
infrastrukturakat) veszélyeztetik (tavftités leallasa, ivoviz szolgéltatdsi gondok, tartdos vagy
idészakos aramkimaradas, (tomeg)kozlekedési zavarok stb.). Ehhez kapcsoloddan tovabbi
indirekt hatasok még, a vektorok altal terjesztett betegségek, a vizmindség, levegémindség,
¢lelemiszermindség mindségi romlasai.

A kozvetlen hatasokat tekintve, egyre tobb tanulmany hivja fel a figyelmet arra, hogy a
héhullamok egyre intenzivebbek lehetnek €és idoben egyre jobban el fognak nyulni, melyek
nehezitik a negativ hatasokra adott valaszreakcidkat, a hatékony alkalmazkodasi lehetdségeket.
A hohullamokkal szemben a legsériilékenyebbek a kronikus keringési, anyagcsere, 1égzdszervi,
mentalis betegségekben szenveddk, az iddsek €s a gyermekek. Ami eldnye lehet az altalanos
melegedési litemciklusnak az az, hogy csokkend tendenciat mutat a hideg okozta sériilések,
halalozasok aranyai.

Az éghajlat valtozasa magdval hordozhatja a fert6z6 betegségek terjedésének a lehetdségét.
A melegebb iddjaras eldsegiti egyrészt a vektorok szaporodasat és leroviditi a korokozo
fejlodési ciklusat. A homérsékleti emelkedés kovetkeztében megndnek az élelmiszerekkel
kapcsolatos egészségiigyi kockazatok is, mivel a mikrobak szaporodasi sebességét novelik.
Osszességében a klimavaltozasanak jelentds bioldgiai kockazatai vannak és lesznek.

A klimavéltozas egészségligyi hatsaira adhato alkalmazkodassal kapcsolatos valaszok - a
magyar emberek jelenlegi népegészségiigyi helyzetét tekintve - nem mondhatoak
megfelelonek. Ennek oka, hogy példaul a héhullamokra érzékeny célcsoportok koziil sokan
szenvednek valamilyen sziv,- és érrendszeri betegségekben (mely egyébként Magyarorszagon
a vezetd f0 haldlozési ok is egyben), és a valosziniisithetd novekvd héhullamok hatasival
szembeni nem lesz elég hatékony az ellendlloképességiik. Tehat, a héhullamok, illetve a
magasabb hdmérséklettel kapcsolatos jelenségek idején sebezhetdbbek, a kockdzati szint
magasabb az 0 esetiikben. Természetesen az alkalmazkodoképesség az 6 résziikre is fokozhato,
megoldhato.

A szerzd harom vizsgalt évben egy, majd harom-harom kiilonb6z6 kérddives felméréssel
vizsgalta a megkérdezettek tdjékozodasi szintjeit, az éghajlatvaltozasrol kialakult képet, a
hatdsok beazonositasat, az egyes direkt, indirekt hatdsokkal kapcsolatos ismerteket, a
klimatudatossagot, reagald képességet, alkalmazkodo képességet stb. A harom év kérddiveinek
hidnyossaga, hogy a 65 év feletticket nem kérdezte meg.

Azonban az eredmények Osszefoglalasa a kovetkezé: 2009-ben, 2015-ben, 2018-ban is
aktualis volt, és mai is idOszerti a klimavaltozas témakorei. Az informaciokat altalaban az
internetrdl szerzik, mely a 2018-as évhez haladva egyre dominans tajékozodasi lehetdség lett.
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Ez lekoveti az informacios tarsadalom alapvetd mozzanatait, melyre alkalmazkodasi
lehetdségeket kell kapcsolni. Ezek lesznek a mobiltelefonon alkalmazhat6 applikaciok. Ennek
kutatasa aktualis és célszerti lesz. A lakossagi tajékoztatokkal kapcsolatban megallapithato,
hogy mindharom vizsgalt évben a megkérdezettek dontd tobbsége azt irta, hogy egyaltalan nem
kapott még szakmai tajékoztatot. A kozosségi szintli alkalmazkodd képességet noveld lehetdség
lenne, ha a kozosségi,- és kozintézmények tajékoztatd tablaira kitennének az aktudlis
egészségligyi hatasokra torténd felkésziilést tamogatd anyagokat. Ennek terjesztésében segithet
a kozosségi média, illetve a telefonos alkalmazasok.

A megkérdezetteknek személyes tapasztalataik is vannak a hatasokat tekintve. Minden
vizsgalt évben a vihart, sz€lsdséges iddjarast, az évszak eltolodast, rovidiilést, a mezdgazdasagi
karokat és az egészségiligyi problémakat jelolték meg. Arra a kérdésre, hogy van-e kapcsolat a
hémérséklet €s a napi haldlozas kozott, a valaszadok dontd tobbsége valaszolta, hogy igen, a
2015-0s és 2018-as vizsgalt években. A 2015-ben ¢és 2018-ban megkérdezettekre jellemzd,
hogy az éghajlatvaltozas egészségiigyi hatasait tekintve tajékozottnak vallottak magukat, annak
ellenére, hogy a relevans egészségiigyi oldalakat, honlapokat, kiadvanyokat nem ismerik.

A klimatudatossag lasst, de javuld tendenciat mutat 2009-t61 haladva 2018-ig. Erzik, hogy
egyénileg tenni kellene valamit, de egyeldre csak azokon valtoztatnanak, melyeket 0k ugy
gondoljak, hogy valtoztatni kellene. Az aldozatkészségiik az energiatakarékosabb életmodra
meég kiforratlan, sok még a bizonytalan elem és a kétely. Itt Ossztarsadalmi szervezettség
sziikséges.

Lakossag onvédelmi képességét felmérd kérddivekkel (2015, 2018) a szerzé célja az volt,
hogy informacidkat kapjon arrol, hogy a megkérdezettek mit tartanak szélsdséges idojarasnak,
egyaltalan az idéjaras mitdl lehet szélsdséges, az informacidkat honnan szerzik be, mit tesznek
egyes iddjarasi szituaciokban. Osszességében megallapithato, hogy az iddjarast akkor tekintik
sz¢€lséségesnek, ha a napi kozéphdmérséklet tartosan 25 °C felett alakul, ha a zivatarbol rovid
1d6 alatt 25-30 mm-t meghalad6 csapadék hull. Tehat a sz€élsOséges értéket a hdmérséklethez
¢s a csapadékhoz kototték. Dontd tobbség azt irta, hogy a hdhullamok gyakorisdga nétt, minden
évszak (hazai viszonylatban) atlaghdmérséklete emelkedett, mely leginkabb a nyarhoz kotheto,
illetve, hogy csokkentek a havazasok és a fagyos napok szamai. Majdnem minden vélaszadé
azt nyilatkozta, hogy sziikséges lenne létrehozni egy olyan lakossagtajékoztatasi informatikai
rendszert, mely egy-egy vihar vagy valamilyen katasztrofa eseménynél a sziikséges teendéket,
magtartasi szabalyokat ismertetné a lakossdggal. Az ,,On szerint mi a teendd?” kérdésre
altalaban helyesen feleltek, a valaszadok kisebb része adott olyan valaszokat, melyekbdl
konnyen sériilés keletkezhet. A megkérdezett dontd tobbsége szerint a veszélyhelyzeti
ismeretek oktatdsat mar iskolas korban el kell kezdeni.

Osszességében a vizsgalt évek megkérdezettjei érdeklédnek a klimavaltozas hatésai irant,
van klimatudossagra vald torekvésiik, de még kiforratlan a tenni akardsuk iranya. A
népegészségiigyi mutatok alapjan a hazai lakossdg érzékeny a hatasokra, de a kérddives
felmérés alapjan kijelenthet6, hogy az 6nmentési képeségre valo hajlam fejlesztési megoldasok,
illetve az alkalmazkodasi lehetdségek érdeklik a megkérdezetteket.
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