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Danko Szilvia — Nagy Annamaria Lilla — Szegh Henriette

TETTEN ERT KREATIVITAS.
FORDITAS, UIRAFORDITAS ES UJIRASZERKESZTES

1. Bevezetés

A forditasi tevékenységet masodlagos szévegalkotasként tartja szamon a szak-
irodalom: a fordité nem 06néalld6 mondanivalét fogalmaz meg, hanem egy forras-
nyelven irott széveg gondolatait Ulteti at a célnyelvre. Munkaja kdzben egyarant
kotik a kezét a forrasnyelvi széveg sajatossagai és a célnyelvi befogadok elvara-
sai, am befolydsolhatja és korlatozhatja tobbek kozott a forditas tdgabb kontex-
tusa, a forditandd szdveg helyzete az irodalmi kdnonban, a forditdsi médium és
sajat forditdi kompetenciaja is (Toury 1995; Klaudy 2003). Jdllehet a forditastu-
domanyban gyakran esik sz6 a forditd lathatatlansagarol (Venuti 1995), hozzaja-
ruldsa a célnyelvi széveg sajatossagaihoz, jelentésének formaldsahoz és funkcio-
janak betoltéséhez mégis tagadhatatlan.

A forditd a forrasszoveg jelentésének atliltetése soran nem csak olyan mivelete-
ket hajt végre, amelyeket a nyelvi rendszerek kozotti kilonbségek kotelezové
alakitja a célnyelvi szdéveg nyelvi jellemzdit és informacios tartalmat, hogy elfo-
gadhato, feldolgozhatd, a célnyelvi olvasd igényeinek megfeleld széveget hozzon
létre (Blum-Kulka 1986). Sok kreativitasra van sziiksége akkor is, amikor a cél-
nyelvi szokasoknak, normaknak igyekszik megfelelni, hiszen tdbbnyire nem
egyetlen helyes megoldas all rendelkezésére, hanem tobb kozil kell kivalasztania
a legmegfelelébbet (Klaudy 1987).

Kutatasunkban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogyan befolydsoljdak a szo-
veget ,alkotd” forditd mliveleteit a forditasi helyzet kilonféle kotottségei, milyen
kreativitasra képes tobbszordsen ,guzsba kotve”. Ennek vizsgalatara inter-
lingvalis, intralingvalis és intermedialis elemzéseket végeztliink Tolkien The Hob-
bit cim( regényének négy magyar nyelv(i kényvforditdsa alapjan. Mivel a fordito
JKreativitdsa” valoszinlileg leginkabb az altala végzett fakultativ mUiveletekben
nyilvanul meg, a teljes szévegallomanyra iranyuld szamitdgépes vizsgalat mellett
Klaudy (1997, 1999) és Robin (2014) molveleti tipoldgidja alapjan kontrasztiv
szbvegelemzéseket is végeztiink. Az aldbbiakban a kutatas elméleti hatterének, a
forditas és kreativitds kapcsolatanak, valamint az irodalmi szévegek forditasanak
és az Ujraforditas sajatossagainak attekintése utan részletesen ismertetjik az
esettanulmany modszertani hatterét és a kutatas eredményeit.
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2. Forditas és kreativitas

A forditds, az ugynevezett ,harmadik kéd” a forrasnyelvi széveg és a célnyelvi
normak hatasara jon létre, mégis mindkettotdl kilonbozik, és csak a forditasokra
jellemzd nyelvi sajatsagokkal rendelkezik (Frawley 1984). Halverson (2003)
Frawley meghatarozasa alapjan a forditast két ellentétes erd, a célnyelvi és a
forrasnyelvi vonzas hatasa alatt zajlo folyamatként képzeli el. Attdl fligglen,
hogy melyik hatds er0sebb - ezt elsGsorban a kontextus és a kontextuadlis jel-
lemzb6k befolyasoljak - a forditasokat vagy a tulzott normakévetés (standardi-
zacidé torvénye) vagy a célnyelvi elemek szokatlan eloszlasa (interferencia torvé-
nye) jellemezheti. A forditok a torvényeknek engedelmeskedve szabalykdvetod,
normakdvetd vagy stratégiai explicitacioval és implicitacioval jaré grammatikai és
lexikai atvaltasi milveleteket hajtanak végre a forrasnyelvi széveg célnyelvre toér-
téno sikeres atiltetése érdekében. E m(iveletek kdvetkeztében - amelyek hatte-
rében Pym egyetlen univerzalis motivaciét feltételez, a kockazatkerilést — jonnek
létre a fent emlitett nyelvi sajatossagok, azaz a forditasi univerzalék. Mindezt
Robin (2014) szemlélteti az alabbi abra segitségével.

1. abra
A forditasi univerzalék keletkezésének modellje (forrds: Robin 2014)

A forditasi univerzalék keletkezésének modellje

Gravitacio

Standardizacio
torvénye

Interferencia
torvénye

Kockazatkerules Kockazatkerulés

Forditasi szovegsajatossagok

A forditas és kreativitas kapcsolatat tekintve kétféle allaspont ismert a szakiroda-
lomban. Az egyik szerint a kreativitds csak lehetséges része a forditas folyama-
tanak, egyfajta valasztas a forditd részérdl. Ezt a nézetet elsGsorban azok képvi-
selik, akik szerint a forditas nem tobb, mint szavak atkodolasa egyik nyelvrél a
masikra. Ezzel szemben a masik, globalis megkozelités azt allitja, hogy a forditas
onmagaban véve kreativ tevékenység (O’Sullivan 2003), hiszen nemcsak egy-
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szerlien egy szbveg masik nyelvre torténd atiltetésérdl beszélink, hanem az
eredeti Uzenet sikeres kozvetitésérdl is. Rdadasul a forrasnyelvi szavak, kifejezé-
sek célnyelvi megfeleldinek megtalalasa és kivalasztdasa gyakran nem is olyan
egyszer(i feladat (Gui 1995). Igy amikor nem kindlkozik azonnal kézenfekvé,
Jaaskeldinen (2012) szbhasznalataval ,ready-made” megolddas, vagyis amikor a
forditd nyelvi okokbdl nem tud, illetve valamilyen nem nyelvspecifikus okbdl nem
akar szo szerint forditani, akkor kognitiv problémamegoldé mddszerekhez folya-
modik: a nyelvi szabdlyoknak, normaknak torténd, elére meghatarozott megfele-
|ésektdl elszakadva kreativ stratégidkat alkalmaz, azaz stratégiakdvet6 muivele-
teket hajt végre.

A megkilonboztetés kreativ és ,gépies” forditdé kozott mar Levy 1963-as cikké-
ben is megtaldlhaté. El6bbi az eredetitdl a forditasig vezetd uton képes elképzelni
az altala kifejezett valdésagot, és a sorok kozott olvasni, mig utdbbi csupan gépie-
sen észleli a szdoveget, és nem jelentéseket, hanem szavakat fordit. Ballard
(1997) a kettd otvozetét feltételezi, amikor azt allitja, hogy a forditok igyekeznek
sz0 szerint forditani, de néha el kell térniik ett6l a megoldastdél: minden ilyen
eltérést kreativhak mindsit. A valdsag azonban taldan jobban hasonlit Rydning
(2004) véleményéhez, amely szerint minden forditas elére meghatarozott meg-
felelések és kreativ kalandozasok keveréke. Neubert (1997) egyértelmien a glo-
balis iranyzat mellett kotelezi el magat, amikor azt allitja, hogy mivel a forditas
nem a semmibdl jon létre, hanem a forrasnyelvi széveg szemantikai mintazata
alapjan szovi 0ket a forditd a célnyelv formai, strukturalis és szintaktikai fonalai-
bél, tovabba mivel a célnyelv eszkdzei nem azonosak annak a nyelvnek az esz-
kozeivel, amelyen az lzenet sziletett, a forditok nem is tudnak nem kreativak
lenni, amikor egy régi lUzenetet Ujra kell kddolniuk.

A globalis megkdzelités altalanos jellegénél fogva tébb valtozot is figyelmen
kivil hagy, amelyek mind hatassal vannak a forditas kreativ jellegére: igy pél-
daul a szoOvegtipust, valamint a forditd tapasztalatat, kompetencidjat is
(Hewson 2006). L. F. Holst (2010) Schjoldager mikrostratégiai taxondmiaja
(2008) és Nord szovegtipus-kategoriai (2005) alapjan megalkotott kreativitas-
modellje segitségével vizsgalja a kreativitas jelenlétét négy kilénb6zdo tipusu
szbvegben. Kutatasa soran Osszesen 11, danrdl angolra forditott Ujsagcikket,
hirdetést, turisztikai és mUlszaki szovegeket vetett ala kontrasztiv elemzésnek.
Az eredmények alatamasztottak feltevését, amely szerint a szOveg tipusa
nagymértékben befolyasolja, mennyire lehet kreativ egy adott forditas. Az Uj-
sagcikkek és hirdetések informativ természetiikbdl kifolydlag inkabb forras-
nyelv-orientaltak, a tartalom nyers visszaadasara torekednek, koévetkezéskép-
pen kevesebb teret kap, szinte csak a cimek forditasaban jelenik meg a forditd
kreativitdsa. Ezzel szemben a turisztikai szovegek, koszénhetbéen a kulturalis
referencidknak, joval szinesebbek, igy igyekeznek megfelelni a befogadd kultu-
ranak és a koézonség elvarasainak. A miiszaki szovegek kdzos jellemzdije, flig-
getlendl a képviselt tudomanytertlettdl, a magas szint(i szaktudas és a termi-
noldgia. Az objektivitast a kreativitds szinte teljes hidnya, a tartalomra és a
szakszavak helyes hasznalatara valé fokuszalas biztositja.
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A forditasi kompetenciara torténd els6é utaldshoz egészen Wilssig kell visszamen-
ni (1976), aki harom Osszetevd, a forrasnyelvi befogadasi kompetencia, vagyis
az olvasas és megértés, a célnyelvi produktiv kompetencia, azaz az irds, illetve
az ugynevezett szuperkompetencia, az Gzenet kozvetitésének képessége a for-
rasnyelvi és célnyelvi kulturak nyelvi rendszerei kozott, egységeként hatarozza
meg azt. Koller (1979) definiciéja szerint a forditasi kompetencia a két nyelven
szerzett nyelvi kompetenciak egylttes alkalmazasanak képessége. Harris a fordi-
tasi kompetenciat a kétnyelv(i gyermekek ,természetes forditdsahoz” hasonlitja.
Ok, éppugy, mint a forditdk, a két nyelv ismeretén kiviil rendelkeznek egy har-
madik, univerzalis kompetenciaval is, az A-rél B nyelvre, illetve B-rél A nyelvre
vald forditas kompetencidjaval (Harris 1976). Hewson (1995) kulturalis és szak-
mai elemekkel egésziti ki a fentieket, ahol a szakmai rész a megfelel6 szotarak-
hoz és adatbazisokhoz vald hozzaférést és azok hasznalatat, valamint a szoveg-
szerkesztd programokra vonatkozd gyakorlati tudast jelenti. Pym 2003-as cikkeé-
ben a forditasi kompetencia két 6sszetevon alapuld, minimalista definicidjat adja.
Az egyik Osszetev6 az a képesség, amelynek segitségével egy forrasnyelvi szo-
vegre egynél tébb lehetséges célnyelvi szoveget tudunk létrehozni, a masik pedig
az, hogy ebbdl a tobb lehetdségbdl gyorsan és meggy6zddéssel tudjuk kivalasz-
tani azt az egyet, amely végll bekerll a végleges valtozatba (Pym 2003: 489). A
PACTE kutatocsoport 1977 6ta végez a forditdi kompetenciara iranyulé kutataso-
kat. Ok alkottdk meg a mindezidaig talédn legatfogdbb, holisztikus modellt, amely
szerint a forditasi kompetencia, azaz a ,forditdshoz szikséges tudas alapjaul
szolgalé rendszer” a kdvetkez6 hat alkompetenciabdl all: stratégiai alkompeten-
cia, forditaselméleti ismeretek alkompetencidja, instrumentalis alkompetencia
(eszkbdzhasznalat), nyelvi kompetencidk (mindkét nyelven), nyelven kivili isme-
retek és pszichofizioldgiai alkompetencia, azaz ,kognitiv és attitlidbeli elemek
kilonb6zd tipusai és pszichomotoros mechanizmusok: memdria, észlelés, figye-
lem, érzelem; intelllektuadlis kivancsisag, kitartas, fegyelem, képesség, kritikus
gondolkodas; kreativitas, logikus érvelés képessége, elemzésre és szintézisre
vald képesség” (2003: 5).

Jol Iatszik, hogy az id6 el6rehaladtaval és a forditastudomany fejlédésével egyre
szélesebb korl ismereteket varunk el a forditoktdl, és ma mar a kreativitasnak a
kompetens forditd egyik alapvetd tulajdonsaganak kell lennie. Tegyik azonban
hozza, ahogyan Knittlova (2000) is, milyen fontos, hogy a forditoi kreativitasnak
is legyenek hatarai: a tulzott vagy nem megfeleld , kreativitas” ugyanis arthat a
fordités min6ségének.

3. Az irodalmi szovegek forditasanak kotottségei

A forditdsok tobbségének célja els6sorban az adott forrasnyelvi szoveg célnyelvre
torténd atvitele olyan formaban, hogy a célnyelvi k6zonség megértse. Az irodal-
mi forditasok esetében azonban kijelenthetjik, hogy nem csupan errél van szo,
hiszen az ilyen jelleg(i sz6vegek esetében nem elegend6 az egyszer(i tartalomat-
vitel.
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Az irodalmi szovegek forditasa esetében a forditdnak tovabbi szempontokat is
szem el6tt kell tartania. Ilyenek tébbek kozott a célkozonség nemének, koranak
és feltételezhet6 szellemi ismereteinek figyelembevétele, a mifaji sajatossagok
megtartdsa és a honositas-elidegenités kérdésének eldontése, tovabba az iro-
dalmi forditasoknal el6térbe keril a gyonyorkoédtetés szempontja is, hogy ne
csak a tartalommal, hanem a széveg formalasaval is szérakoztassa az olvasot.

3.1. A gyermekirodalom forditasa

A gyermekirodalmi miivek forditasara specialis feladatként tekinthetlink az iro-
dalmi forditasok terliletén belil, mivel a célk6zénség specifikaldsa miatt a fent
emlitett szempontok terén még sz(ikebb mozgastér marad a forditd szamara. A
célkdzonség fokozott figyelembevétele a gyermekirodalmi forditdsoknal rendkivl
fontos szempont.

A gyermekirodalmi mUivek célk6zonségét els6sorban gyermekek képezik. Kérdés
azonban, mit jelent az, hogy gyermek. Alapvet6en ebbe a csoportositasba a cse-
csemotol kezdve a fiatal felndttekig mindenki beletartozik, kénny(i azonban be-
latni, hogy egészen mas nyelvezet sziikséges egy dévodasoknak szdld6 mese és
egy tinédzsereket célzd regény kozott. Nem véletlen tehat, hogy a magyar - az
angol és a német - terminolégia megkilonbozteti a gyermek- és az ifjusagi iro-
dalmat (német: Kinder- und Jugendliteratur, angol: children’s literature, young
adult literature).

A gyermekirodalom fontos didaktikai, tarsadalmi és ideoldgiai eszkéz. Nemcsak a
gyermek szérakoztatasa a célja, hanem a gyermek olvasasi képességeit is fej-
leszti. Ehhez a forditénak olyan atvaltasi mlveleteket kell valasztania, amellyel a
szoveg didaktiv szellemét képes atadni a célnyelvi szévegben is. Emellett a vilag-
rol alkotott tudast, elveket, értékeket és az elfogadhatd viselkedés szabalyait is
kozvetiti. Fontos tehat kiemelni, hogy a forditott szOveg nyelvezete nagy hatas-
sal van a gyermek nyelvi képességeinek fejlddésére (Puurtinen 1998). Irodalmi
alkotasrdl lévén szd, a szdoveg gyonyorkddtetd szerepének meg kell jelennie a
gyermekeknek szant szovegek forditdsa esetében is, az olvasokdzonséget széra-
koztatnia kell a célnyelvi szOvegnek is, azonban nem lehet tul bonyolult a megfo-
galmazasuk, hiszen tekintettel kell lennilik a célk6zdnség felfogdképességének
hataraira.

A honositas-elidegenités kérdéskore allandoé jelenség az irodalmi forditasok ese-
tén. Christiane Nordnal (1997: 103) is az olvashatd, hogy a felnGttirodalomra
inkabb az elidegenités, a gyermekirodalomra pedig a honositas jellemz6. E jelen-
ség magyarazata roppant egyszerl, hiszen honositassal az olvasé kozelebb hoz-
hatd a m( altal megjelenitett vildaghoz. Mig a feln6tt olvasdkozonség szamara
nem akadaly az addig ismeretlen informaciok befogadasa, a gyermekeknél gor-
dilékenyebb megértés és befogadas tapasztalhatd, ha szamukra ismerGs jelen-
ségekkel taldlkozhatnak az olvasas soran.
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A gyermekirodalmi konyvekkel szemben tamasztott kévetelmények kdzé soro-
landé még, hogy tartalmuknak magaval ragadénak kell lennie, legyen felfedezhe-
té bennlik kreativitds, kifejezésmodjuk lehetbleg egyszer(i legyen, és nyelvi jaté-
kossag jellemezze 6ket. Mindezek a sikeres iras ismérvei, ezaltal pedig a sikeres
forditdas szempontjainak is tekinthet6k.

3.2. Forditas és Gjraforditas

Az irodalmi forditasok altaldban azzal a céllal készilnek, hogy orokélet(ivé valja-
nak. A szbveg eléregedése persze énmagaban nem teszi indokolttda az Gjrafordi-
tast, hiszen ezt a szemléletet kovetve az eredeti mliveket is id6rél idoére Ujra kel-
lene irni — bar erre is van példa.

Mindezek ellenére el6fordul, hogy egy-egy forditast az id6 elérehaladtaval atdol-
goznak, vagy a teljes szOveget Ujraforditjak. A jelenség f6 oka nem mas, mint
hogy a szbvegek nyelvezete id6vel elavul, s6t akar elérheti az alig vagy nehezen
értelmezhetd szintet is - mint példaul a magyar Shakespeare-forditasok -, s
ezért valik indokolttd az Ujabb forditas elkészitése. A masik és egyben rosszabb
eset, ha azért forditanak Ujra egy mivet, mert az els6 alkalommal készitett for-
ditdsban valamilyen tévedés vagy félreértelmezés szerepel, és az (j valtozatban
igyekeznek kikliszobolni az els6 verzid hibait.

Glrcaglar (2009) szerint az U(jraforditds egyszerre jeldli egy korabban adott
nyelvre leforditott md ugyanarra a nyelvre térténd Gjbdli forditdsanak folyamatat
és a folyamat eredményét, magat az Ujraforditott szoveget (2009).

Antoine Berman mifordité és a forditaselmélet egyik kiemelked6 alakja a La
retraduction comme espace de la traduction (1990: 3) cim(i cikkében az Ujrafor-
ditasnak egy tagabb értelemben vett definiciéjat ismerteti. Eszerint az Ujrafordi-
tas jelentheti egy olyan irasmi eredetibél torténd forditasat, amelyet korabban
egy kozvetité nyelv segitségével mar leforditottak.

Almberg Ujraforditasnak tekinti azt a ritka esetet is, amikor egy mar leforditott
szOveget visszaforditanak a forrasszoveg nyelvére (1995: 925). Ez térténhet 6sz-
szehasonlitd és javitd célzattal, illetve kényszerbdl igen sajatos korilmények ko-
zOtt. El6fordulhat ugyanis, hogy egy irdé kilféldén publikalja el6szér nem anya-
nyelvén irt munkdajat. Evek telnek el, az eredeti kézirat elveszik, megsemmisil,
ezért amikor az ir6 sajat hazajaban szeretnék kiadni az emlitett m(ivet, forras-
ként csak az idegen nyelv(i verzié all rendelkezésre.

Az U(jraforditdsok altaldnosan elfogadott definicidja szerint az Ujraforditas egy
olyan irasm( U(j forditdsa, amelyet korabban mar részleteiben vagy teljes egé-
szében leforditottak ugyanarra a nyelvre (Gambier 1994: 413). Az ujraforditas a
20-21. szazad sajatja: az 1990-es évek Ota egyre tobb kdnyv lat Uj forditasban
napvilagot. Targyat elsdsorban szépirodalmi m(ivek és szent szovegek képezik,
de nem hidnyoznak a sorbdl a torténelmi, filozéfiai mlivek sem. Az ilyen tipusu
irdsok Ujraforditasat altalaban pozitiv jelenségnek tartjak, hiszen ezaltal tovabb
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gazdagodik a forrasnyelvi szoveg értelmezésének sokszin(isége. Ezzel szemben a
nem irodalmi, igy tudomanyos és m(iszaki szovegek Ujraforditdsa sokak szerint
csupan felesleges ismétlés, ezért tanacsos kerillni (Glrcaglar 2009).

A kritikai kiadas a Vilagirodalmi lexikon meghatarozasa szerint ,az irodalmi, illet-
ve tudomanyos miinek az eredeti kézirat(ok) vagy els6 kiadas(ok) alapjan szer-
kesztett, a hiteles szoveg mellett a valtozatokat is tartalmazé, a mi keletkezésé-
re, ihletforrasaira, értelmezésére, utdéletére vonatkozd jegyzetekkel ellatott tu-
domanyos kiadasa” (Kirdly 1979: 703). Célja a szerz6 elképzeléseihez legkdze-
lebb allé, az eredetivel egyenértékl valtozat létrehozasa. Ennek érdekében a
szerkesztd javitd célzattal kisebb-nagyobb nyelvi és tartalmi mddositasokat haijt
végre a célnyelvi szovegen, azaz Ujraszerkeszti azt. Az Ujraszerkesztés soran a
célnyelvi normak betartasat erdsit6 mulveletek keriilnek el6térbe, a szbveg szé-
kincse rendszerint gazdagodik, redundanciaja csokken (Robin 2012: 72). A szer-
kesztd igyekszik az informaciotartalmat optimalizalni, ahogy ezt a szovegkritikai
kiadasban is lathatjuk.

3.2.1. Az ujraforditasi hipotézis

Goethe (Berman 1990 szerint) a forditds harom tipusat, szakaszat kilonbozteti
meg. Az elsd a tulajdonképpeni sz6 szerinti forditds, amelynek célja a md meg-
ismertetése a célnyelvi kulturaval; ezt koveti az eredetit a forditd korahoz, nyel-
véhez, kultlurajahoz ,igazité”, tovabbra is a célnyelvi olvasét szem el6tt tartd
szabad forditds, majd végul a harmadik, irodalmi forditds, amely azonban szem-
ben az el6z6 kettével, az eredeti széveg textuadlis és kulturdlis sajatossagainak
visszaadasara koncentral. Goethe szerint minden egyes Ujraforditas sziikségsze-
rden keresztlilmegy ezen a harom szakaszon, ebbdl kdvetkez6en egyik elsd for-
ditds sem lehet tokéletes.

Bermant az Ujraforditasi hipotézis megalkotasakor Goethe harmas felosztasa ins-
piralta. A kizardlag irodalmi szovegekre vonatkoztatott hipotézis szerint, amelyet
Berman a Palimpsestes forditastudomanyi folydirat 1990-ben megjelent kilén-
szamaban fejt ki részletesen, minden egyes Ujraforditassal javul a forditdas miné-
sége, a forditott széveg egyre kodzelebb kerilil az eredeti forrasnyelvi széveghez.
Kovetkezésképpen a forditasok sajat iddbeliséggel rendelkeznek: mulanddak és
befejezetlenek.

Mulanddak: mig az eredeti mlivek az idOk végezetéig megorzik aktualitasukat,
addig a forditasok sziikségszerlien eléregednek, hiszen egy adott kor nyelvébdl,
kulturajabdl, ideoldgidjabdl taplalkoznak (Bensimon 1990: ix). Ez aldl csupan a
,nagy forditasok” kivételek, amelyek rendkivili, az eredetivel megegyezd szisz-
tematikussaguknak, a befogadd kulturara gyakorolt hatdsuknak, valamint annak
koszonhetik, hogy kidlljak az idok probajat, hogy kivétel nélklil mind Ujrafordita-
sok.

Befejezetlenek: csak és kizardlag ujraforditds altal valhatnak teljessé, végleges-
sé. Mivel az elsO forditasok célja a honositas, azaz a befogadd és célnyelvi kultu-
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ra kozotti tadvolsag csokkentése, a forditokat kezdetben célnyelvi orientaltsag jel-
lemzi. Az Ujraforditasig eltelt id6 alatt azonban a célnyelvi olvasé megbaratkozik
a tole tavoli kulturaban sziletett m(i , idegenségével”, egzotizmusaval, igy a for-
ditott széveg minden alkalommal kozelebb kerlilhet az eredetihez, kovetkezés-
képp minden egyes Ujraforditas jobb az azt megel6z6nél (Berman 1990: ix).

Késbdbbi kutatdasok cafoltak a hipotézist, részben azért, mert az egymast kovetd
és egymassal kapcsolatban &all6 Ujraforditasokat feltételez, és nem szamol az
egymastol flggetlenil, gyakran szinte azonos idében keletkez6 ujraforditasokkal,
részben pedig azért, mert tovabbi vizsgalatok bebizonyitottdak, hogy Ujraforditas
esetén semmi sem diktalja automatikusan és kotelez6en a honositastdl elidege-
nitésig tarté linearis folyamatot (Koskinen—Paloposki 2003).

4. Az esettanulmany bemutatasa. Hipotézisek

Empirikus kutatasunkhoz kivalasztottunk Tolkien The Hobbit cim{ regényének
elso fejezetébdl 34 mondatbdl all6 parbeszédes szbvegrészletet és az 6todik feje-
zetb6l ot versikét. Ezek vizsgalatara interlingvalis, vagyis nyelvek ko6zo6tti,
intralingvalis, nyelven belili forditastipusokra vonatkozé elemzést végeztiink a
kényv négy magyar kényvforditasa alapjan. Az intermedialis elemzés a filmvalto-
zat szinkron-, illetve feliratforditasarol kilon cikkben lesz olvashaté.

Az elemzések soran a kutatasi kérdés az volt, hogyan befolyasoljak a szdveget
Ujraalkotd forditdé mliveleteit a forditasi helyzet kilonféle kotottségei. Vagyis mi-
lyen kreativitasra képes a forditd akar tébbszérosen ,,glzsba kotve”?

Feltételeztiik, hogy a forditd kreativitadsat korlatozzak a kontextualis tényezdk. Az
elsd hipotézislink az volt, hogy minél tobb tényez6 koti a fordité kezét, annal ke-
vesebb kreativitasra képes. A korabban ismertetett szakirodalom tiikrében a for-
dité szamos lehetséges megoldasbdl a legkevésbé kockazatosat valasztja ki. A
kreativitas pedig kockazatos, hiszen a befogadéi oldal, vagyis az olvasdk tudas-
szintjéhez, elvarasaihoz kell illeszteni. Ha mégis kockaztat a forditd, akkor elkép-
zelésiink szerint a kreativitas elsGsorban explicitaciés m(iveleteken keresztiil va-
|6sulhat meg.

Mivel négy szovegvaltozatot tekintettiink at, és ezek id6ben is jol szétvalnak,
vizsgalhaténak véltik az ujraforditasi hipotézist. Azaz bizonyithaté-e, hogy az
Ujraforditédsok soran a szoveg kozelebb kerll az eredeti forrasnyelvi széveghez?

4.1. Az eredeti regény és a forditasok

J. R. R. Tolkien a The Hobbit ciml regénye 1937. szeptember 21-én jelent meg
Londonban, 1500 példanyban. A kdnyv, amelyet maga a szerz6 illusztralt fekete-
fehér rajzaival, olyan sikeres volt, hogy decemberre minden példany elfogyott. A
hobbit torténetét azota tobb mint 6tven nyelvre forditottak le. Tolkien eredetileg
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meseregénynek szanta konyvét, igy nem megleps, hogy az els6 magyar,
Szobotka Tibor és Tofalusi Istvan altal készitett forditds is a kicsikhez szélt. A
babd 1975-ben jelent meg a Mdéra Kényvkiadé gondozasaban.

Tolkien tovabbi mlveit, igy a The Hobbit folytatasat, A Gylriik Urat és annak
forditod forditotta magyarra, igy a terminolégia, kilonds tekintettel a tulajdonne-
vekre, allandd jelzOkre és a gyakran visszatérd kifejezésekre korantsem volt
egységes. Ezért a 2002-ben megalakult Magyar Tolkien Tarsasag ugy dontott,
hogy a tolkieni forditasi iranyelvekhez valé kozelités elsd lépéseként, egyuttmi-
kédve a korabbi kiadas verseit forditd Totfalusival, 2006. aprilis 21-én a Cicerd
gondozasaban megjelenteti A babd szovegkritikai valtozatat, A hobbit cimen. Az
iranyelveket a nevek forditdsahoz a Tolkien altal készitett Guide to the Names in
The Lord of the Rings tartalmazza. A szerz6 utasitdsai szerint az Utmutatéban
nem emlitett neveket a forditoknak valtozatlanul kell hagyni, kivéve, természete-
sen azoknak a ragoknak a szdéhoz illesztését, amelyet az adott célnyelv nyelvtani
szabalyai megkovetelnek. Az irdnyelvek egy masik csoportja a tolkieni mitoldgiai
hattérre vonatkozik. Gyakran el6fordult ugyanis, hogy az adott mivek forditoi
nem ismerték ezt a tadgabb értelmezési keretet, ezért a szerz6 szandékanak nem
megfelel6 fordulatokat hasznaltak, esetleg félreértelmezték a széveget.

Ugyanezen indok szerepel motivaciéként a 2002-ben megjelent, a Tolkien Tarsa-
sag munkatarsa, Tallian Balazs altal készitett mlikedveld Gjraforditas esetében is.
2013 oktéberében, a The Hobbit megjelenésének 75. évforduldja alkalmabdl, az
Eurdpa Ujra kiadta a regényt Gy. Horvath Laszl6é és N. Kiss Zsuzsa (versbetétek)
tolmacsolasaban. Ebben a mdiforditdk az Eurdpa és a Tolkien Tarsasag altal A
Gylrlk Ura 2008-as kiadasaban megadott terminolégiat hasznaltak.

4.2. A kutatas modszerei

A kutatas kvantitativ és kvalitativ részbdl allt. A kvantitativ részt gépi statisztikai
elemzéssel, szamitégépes szovegelemzd programmal a WordSmith Tools segit-
ségével végeztiik. Ennek soran a program kiértékelte az eredeti széveg és a for-
ditott szovegvaltozatok terjedelmét, a mondatok szamat és a szotipus/szdvegszo
(type/token) aranyat. A kapott statisztikai adatok kiértékelése ravilagitott a szo-
vegek kozti lexikai, stilisztikai kiildnbségekre.

A forditasok kvalitativ elemzése egyéni munkaban tortént a kiosztott forditasi
szbvegeken. Az elemzéskor tobb szempontot 6tvoztink: a Klaudy-féle lexikai és
grammatikai atvaltasi miveleteket (Klaudy 1997) és Robin harmas explicitaciods
és implicitacids felosztasat (Robin 2014) kovettik. Kontrasztiv szovegelemzésnek
vetettiik ald a szovegrészleteket, és azt vizsgaltuk, milyen implicitacidos vagy
explicitaciés moliveleteket végeztek a forditok az Ujraforditdsokban. Klaudy
(1999) szerint ,majdnem minden atvaltasi mlivelet explicitacioval vagy implicita-
cidval jar egyutt”, ezért szuperkategdriaként hatarozza meg 6ket. Mig explicitacio
soran az eredetihez képest a fordité konkrétabban, bévebben, addig implicitacio
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soran altalanosabban, tomorebben adja vissza a FNY széveg értelmét a CNY szo6-
grammatikai (grammatikai konkretizalds, felbontds és betoldds grammatikai ge-
neralizalas, lesillyesztés és kihagyas) és lexikai (lexikai konkretizalds, felbontas
és betoldas) csoportba soroltuk. Az elemzés soran tobb olyan sajatos forditdi
megoldassal taldlkoztunk, amelyeket sem a grammatikai, sem a lexikai m(ivele-
tek ko6zé nem tudtunk besorolni, mivel els6sorban a szévegrészek kiejtésére,
hangsulyozasara vonatkoztak, ezért létrehoztunk egy harmadik kategoriat, a fo-
netikai milveletekét. A kévetkezd |épésben Robin tipoldgidja segitségével megha-
taroztuk, hogy az adott mulvelet szabalykdvetd, normakdvetd vagy szerkesztési
stratégidkat kovet6 explicitacid, illetve implicitacio.

A szabalykovetd explicitacido és implicitacié az a mivelet, amelynek figyelmen
kivlil hagyasa nyelvtanilag hibas célnyelvi mondatokat eredményez. A normako-
veto explicitacié és implicitacio tulajdonképpen megegyezik Klaudy (1999) fakul-
tativ kategoridjaval. Ebben az esetben a célnyelvi mondat akkor is helyes nyelv-
tanilag, ha a forditd nem végzi el az explicitacidot, de nem felel meg a célnyelv
nyelvhasznalati normainak, ,forditas-ize” lesz (Klaudy 1999). Robin szerkesztési
stratégiai explicitacido és implicitacidja Klaudy (1999) forditasspecifikus és prag-
mUiveletek alkalmazasat részben a forrasnyelvi és a célnyelvi olvasdk hattérisme-
reteinek kilonbségei és a forditd a két fél kozotti kommunikacié megkonnyitését
célzo torekvései, részben a forditasi folyamat sajatos jellemzdi indokoljak.

Tanulmanyunkban csak és kizarélag normakdvetd és szerkesztési stratégiai
explicitacidra és implicitaciéra koncentraltunk, a kotelezd, szabalykovetd kategé-
riat elhagytuk. Bar a normakovetd miveleteket is a nyelvek morfoldgiai, szintak-
tikai és szemantikai rendszerének kilonbségei motivaljak, éppugy, ahogy a sza-
balykdvetot, de el6bbi esetben a forditdnak van valasztasi lehetdsége: elddnthe-
ti, hogy végrehajtja-e az adott m(iveletet, vagy sem. A szabalykévetd explicitacio
és implicitacio esetében magatdl értetédé modon ez a szabadsag nem adatik
meg a forditdnak, kovetkezésképpen ezek a miveletek vélhetéen nem tartoznak
a szoveg kreativ megformalasat célzé mliveletek kozé.

A mdveleti besorolasokon tul egységes elveket dolgoztunk ki a szévegben el6éfor-
duld szbvegjellegzetességek azonositasara, példaul a nevek magyaritasara, a szo6-
rendi valtoztatasok elbirdlasara (ha stilisztikai okbdl kerilt ra sor) és az irasjelek
modositasara. Meghataroztunk egy tovabbi mliveleti kategoériat, a fonetikai
konkretizaciét, ami a célszovegben el6forduld kiejtésbeli eltérések, példaul selypi-
tés statisztikai rogzitését jelentette. Ez a kategdria hozzajarult a kreativitds méré-
séhez, hiszen az Ujszerli megoldasok éppen a hagyomanyos kategériak folott ér-
zékelhet6ek. Az objektiv értékelésen tul sziikség volt némi intuicidra a kreativ
megoldasok azonositdsahoz. A kapott adatok megbizhatdsagat biztositandd kettés
kédolast végeztink. Az univerzalék szellemében megvizsgaltuk, milyen kotottsé-
gek jellemzik a kreativ nyelvi megoldasokat. Ezek lehettek nyelvi lelemények a
forrasnyelvi és a célnyelvi szovegben. A megfeleltetés két iranyban torténhetett:
ha a forrasnyelvbdél kimaradt valamely érték, az kreativ veszteség lett, amikor a
célnyelven hozzaadddott valamilyen nyelvi furfang, az kreativ nyereséggé valt.
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5. Az eredmények bemutatasa

Az aldbbiakban a kutatds eredményeit mutatjuk be, az elemzés menetét kovet-
ve. El6bb a szamitdégépes vizsgalat adatai kdvetkeznek, majd a kontrasztiv szo-
vegelemzés eredményeit ismertetjlik. Az adatok attekintését tablazatok segitik.

5.1. Szamitogépes elemzés

A vizsgalatot gépi statisztikai elemzéssel kezdtiik, amelynek soran dsszevetettiik
a szovegek terjedelmét, a mondatok szamat, valamint a szdvegszd/szétipus
(type/token) aranyat. Ebbdl kdvetkeztethetlink az ujraforditasok soran alkalma-
zott forditéi mUveletek szdmara, valamint segitségével nagyobb szdvegrészek
esetleges betoldasa, illetve kihagyasa is egyértelmien kimutathatd. Az eredmé-
nyeket az 1. tablazat foglalja 0ssze.

1. tablazat
A szamitdégépes elemzés adatai

Statisztikai Eredeti Babé Kritikai Europa Tallian
adatok

Szovegszo 96070 79752 78282 71516 73779
Szétipus 6222 18373 18313 17482 15532
Standard arany 40,45 59,97 60,25 60,85 57,37
Mondatok szama 5942 5866 5497 5940 6135
Szavak aranya 16,17 13,60 14,24 12,04 12,03

Az adatok azt mutatjak, hogy a mondatok szama kozel azonos az eredetiben és a
forditdsokban, am ezekben a mondatokban az angol joval tobb szét hasznal,
mint a forditasok barmelyike. A szamadatokat az angol és magyar nyelv kozotti
rendszerbeli kiildnbségekkel magyarazhatjuk. Az angol nyelvben ugyanis — anali-
tikus jellegébdl kovetkezéen — nagy szamban szerepelnek olyan funkciészavak,
amelyeket a magyar szintetikus nyelvként rendszerint toldalékokkal fejez ki.

A szbtipus/szovegszd (type/token) arany, azaz az 0sszes szbvegszo és a kilon-
b6zd szdalakok aranya a korpusz lexikai valtozatossaganak mutatdja. Ez a muta-
té a szdégazdagsagot, a szoismétléseket méri. Minél magasabb a szétipusok ara-
nya az 0sszes sz0 szamahoz képest, annal magasabb a forditasok lexikai valtoza-
tossaga. A forditdsok szazalékban kifejezett szotipus/szévegszd standardizalt
aranya 57,37% és 60,85% ko6zott mozog, ami jéval magasabb az angol eredeti
40,45%-nal. Tehat minden magyar szovegvaltozatban hasonlé stratégiat alkal-
maztak a forditdk, igyekeztek lexikailag szinesiteni a szbveget. A lexikai valtoza-
tossag tobbnyire dsszefliggésben all az ismétléskerilési stratégiaval, igy kozve-
tett mdédon a kreativitassal is. Amikor a forditd egyszer(i szdismétlés helyett

Filologia.hu



Nyolcadik évfolyam els6—masodik szam (2017/1-2.)

igyekszik Ujabb és Ujabb szinonimat kigondolni, ezzel egyre magasabbra emeli a
szOtipus/szovegszo6 aranyt, vagyis annal valtozatosabb lesz a széveg szokészlete.
A kreativitas feltarashoz azonban a szamokon tul meg kell vizsgalni, hogy a for-
ditdi leleményesség milyen nyelvi eszkdzzel, milyen forditdsi mivelet soran olt
format.

5.2. Kontrasztiv szovegelemzés

A statisztikai elemzést kdvetden kontrasztiv szovegelemzésnek vetettik ald a
szOvegrészleteket, amely soran azt vizsgaltuk, milyen miveleteket végeztek a
forditék az ujraforditésokban. Amint emlitettlik, a kontrasztiv sz6vegelemzés az
angol eredeti regény els6 fejezetének 34 taldlomra kivalasztott mondatat és az
otodik fejezet verseit, valamint azok magyar forditasait dsszevetve, attekinti a
forditdk altal az egyes forditasokban hasznalt milveleteket, és feltarja, hogy az
egyes szovegfajtakra jellemzd megszoritasok, kotottségek mekkora teret enged-
nek a forditéi kreativitasnak.

2. tablazat
A szbvegrészletek szavainak szama

Eredeti Babé Kritikai Europa Tallian

553 482 481 555 481

A 2. tablazat a vizsgalt szbovegrészek szavainak szamat mutatja be. Az eredeti,
angol nyelv( szoveg 553 szavahoz a legkdzelebb az Eurdpa Kiadd forditasa all
555 szdval, és egyben ez a leghosszabb is a négy vizsgalt forditas kodzill. Annak
ellenére, hogy a magyar nyelvet altaldban terjedelmesebbnek titulaljak, a kiva-
lasztott szovegrészlet ennek ellenkezbjére ad példat, hiszen A babd, a szovegkri-
tikai kiadas és Tallian Balazs forditasa egyarant kevesebb szészamu, mint Tolkien
mivének adott részlete. Erre tobbek kozott az is magyarazatként szolgal, hogy
mig a magyar nyelv az agglutinald nyelvek kozé sorolhatd, az angol a flektalo
nyelvek csoportjat erd@siti, amelyekben az egyes toldalékok nem a sz6téhoz csa-
tolva, hanem a toldalékolni kivant szé elé vagy utan kerilnek.

Erdekes jelenség azonban, hogy egy forrasnyelvi széveg kiilonbdzd forditasai
eltér6 szdészamuak lehetnek: mig a harom masik magyar szoveg terjedelme
megkozelitdleg azonos, addig az Eurdpa Kiado forditasa joval hosszabb, csaknem
eltinik a nyelvek kozotti atvitel miatti evidens kilonbség. Ez a jelenség pedig
arra vall, hogy az Eurdpa Kiadé forditasa kifejtettebb a masik haromnal. A sza-
vak szama a forditd kreativitasara utalhat, hiszen azt nem nyelvi kotottség okoz-
za, hanem a szabad forditoi stilus, az opcionalis miveletek végrehajtasanak di-
namikaja - ezt mutatja a kés6bbiekben a miveletek elemzése is. Alapveto felté-
telezés, hogy minél hosszabb egy széveg, annal tobb benne az explicitacié, vagy
annal kevesebb az implicitacié, illetve ezek kombinacidja. Mivel azonban az
expicitacidé és az implicitacié egyarant magaban hordozhatjak a kreativitas lehe-
t0ségét, nem jelenthetjik ki, hogy a nagyobb szdszam feltétlenil nagyobb krea-
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tivitast is jelent, ahogy az egyforma és kozel egyforma szdészamu forditasok
(Tallian-féle, A babo, szovegkritikai kiadas) sem vonjak egyértelm(ien maguk
utan, hogy az adott szévegrészletek kreativitdsa egyforma szint(.

3. tablazat
Grammatikai és lexikai fakultativ mlveletek a forditasokban

Osszes Grammatikai Lexikai Fonetikai
Babo 185 97 88 0
Kritikai 205 98 96 11
Europai 275 155 118 2
Tallian 250 134 112 4

A 3. tablazat a vizsgalt szovegrészletekben talalhato fakultativ mliveletek szamat
mutatja be. Kijelenthetjik, hogy minden forditdsban a grammatikai miveletekbdl
talalhatd a legtobb, ezek kozll pedig mindegyik forditas esetében a betoldas, a
kihagyas és a csere volt a leggyakoribb. A babdban jéval kevesebb fakultativ
m(ivelet taldlhaté 6sszességében, mint a masik harom forditasban. ValdszinUsit-
hetd, hogy ennek szintén a fiatal célkd6zonség az oka, a fordité a lehetd legkdny-
nyebb megértés érdekében igyekezett egyszerlien fogalmazni és kovetni a for-
rasnyelvi széveget. Az alabbiakban grammatikai betoldasra lathatunk példakat:

(1) What a lot of things you do use Good morning for! said Gandalf. (Tolkien)
(1a) Hogy te mi mindenre nem hasznalod ezt a joreggelt! — mondta Gandalf.
(Eurdpa)

A forditd, annak ellenére, hogy nem kotelezd, mégis betoldja a mondatba a mu-
tatd névmast. Célja a nyomatékositas, de ezzel egyiddben még szokatlanna és
igy jatékossa is teszi altala a helyzetet: a mutaté névmasok altaldban dolgokra,
személyek, tulajdonsagra, mennyiségre mutatnak ra, a joreggel azonban egyik
kategdridba sem tartozik.

2) Voiceless it cries... (Tolkien)
(2a) Hangja nincs, de rivall... (Babd)

A forditd a szoveg logikai kovethetdségének megkonnyitése érdekében betoldja a
de kotdszot, tehat egyértelmdsit, mivel tartalmat tekintve a szdéveg két egymas-
sal ellentétes dolgot hasonlit 6ssze. Bar a forditd irhatta volna gy is, mint az
angol eredeti (hangtalanul rivall), mégis a két tagmondatos megoldas mellett
dontott, talan azért, mert igy a kotészdéval hangsulyt is adhat az ellentétnek.

A kovetkezd példak (3) az ugyancsak gyakori grammatikai cserébe tartozé mi-
veleteket illusztraljak.
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(3) Slays king, ruin towns,

And beats high montains down. (Tolkien)
(3a) Varost dont, elveszejt kiralyt,

Sok magas hegyet foldbe vajt. (Eurdpa)

Az angol mondat jelen idejl igéje helyett a forditd a magyarban mult idét hasz-
nal. Ennek stilisztikai okai vannak: a kiralyt hivorimre a vdj mult idejl alakja a
megfelel6 valaszrim.

(4) Make you late for dinner! (Tolkien)
(4a) Lekéssiik miatta az ebédet! (Babo)

Az angol altalanos alany az egyes szam masodik személy(i you. A magyarban
ennek a tobbes szam masodik személy felel meg, igy a fordité a nyelvek kilon-
b6z0sége miatt az alany szamanak és személyének megvaltoztatdasa mellett don-
tott. Az alabbi példak a grammatikai kihagyast mutatjak be:

(5) We are plain quiet folk and have no use for adventures. (Tolkien)
(5a) Egyszert, békés népek vagyunk mi, semmi kedviink holmi kalandokhoz.
(Eurdpa)

Az Eurdpa kiadasaban a forditd élt a grammatikai kihagyas lehet0ségével, hiszen
a magyarban nem kivankozik az és kot6szd két tagmondat kozé, s6t tulajdon-
képpen, ha jobban megnézzik a tagmondatok tartalmat, inkdbb ok-okozati vi-
szony all fenn kdzottlik, mint egyszerld mellérendelés.

A leggyakrabban hasznalt m(iveletek mellett szeretnénk kiemelni a grammatikai
konkretizacié egy kiemelked6 példajat, amely a forditasban hasznalt kreativ ele-
mek szamat is noveli. Az Eurdpa Kiado forditdsaban az olvasé szamara felt(inhet,
hogy Bilbd Gandalffal torténd talalkozasakor elészor letegezi a magust, majd ta-
volsagtartdasa hangsulyozasaként magazasra valt. Kés6bb, miutan kidertl, hogy
ismerik egymast, rogton visszatér a tegezd formahoz, és azt meg is 6rzi egészen
a konyv végéig.

(6) You might try over The Hill or across The Water. (Tolkien)
(6a) Probalkozzék talan a Domb megett vagy a Vizen tul. (Eurdépa)

(7) If you have a pipe about you, sit down and have a fill of mine! (Tolkien)
(7a) Ha van pipad, iilj csak le, és toltsd meg az enyémbdl! (Eurdpa)

De hogy is van ez tulajdonképpen az angolban? A magyarazatért egészen a 13.
szazadig kell visszamenni. Az éangolban a thou-t még tegez06 és magazd érte-
lemben hasznaltdk. Négy évszazaddal késébb a csaladtagok és azon személyek
megnevezésére szolgalt, akik a hierarchidban a beszélénél alacsonyabb szinten
helyezkedtek el. A magasabb osztaly tagjaival vald kommunikaciéban a ye tob-
bes szamu alak volt hasznalatos. A 18. szdzadra azonban a thou kihalt, helyette
mindenkire a you-t kezdték hasznalni. Vagyis a kdzhiedelemmel ellentétben az
angol magazo nyelv (sz. n. 2010).
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A kovetkez6kben a lexikai m(iveletekre lathatunk példakat, amelyek kozil a leg-
gyakoribb miveletek a lexikai kihagyas, betoldas és konkretizacié volt.

(8) Gnaws iron, bites steel,;
Grinds hard stones to meal. (Tolkien)

(8a) Vasat csocsal, acélt ropogtat,
Fogaval kévet is kikoptat. (Eurdpa)

A fenti példaban a fordité nem forditja a hard szét magyarra. Ennek egyik oka
az, hogy probal helyet szoritani a kikoptat széonak, ami a rim szempontjabdl to-
kéletes valasztas, de a nehéz vagy kemény szavak barmelyikének betoldasaval
mar tul hosszu lenne a verssor a megfeleld ritmusképlethez. Valasztasat minden
bizonnyal megkoénnyitette az is, hogy a k6 sz6 mellett szinte teljesen felesleges
ennek a jelzének a hasznalata.

(9) Let me see, I don't think I know your name? (Tolkien)
(9a) Hiszen joszerivel a nevedet sem tudom. (Babd)

A példaban jdl lathatd, hogy az angol szdveg els6 tagmondata a magyar fordi-
tasban nem szerepel. Habar a forditasban talalhatd egy betoldott kifejezés josze-
rivel, ez nem az angol kihagyott tagmondat forditasa, feltehet6 azonban, hogy
ezt a kihagyast hivatott kiegyensulyozni. A betoldott kifejezés azonban remek
valasztas, hiszen annak ellenére, hogy kissé régies szofordulattal allunk szem-
ben, a mesékben gyakran visszakészon, igy a fiatal olvasdékdzonség szamara
sem ismeretlen. Az alabbi példak joél illusztraljdk a lexikai betoldast:

(10) “Good morning!” said Bilbo, and he meant it. (Tolkien)
(10a) Jo6 reggel! — mondta Bilbd, és komolyan is gondolta. (Eurdpa)

Az angol mondatot kizardlag betoldassal lehet magyarra forditani. Lehet6ségként
felmerilhetett volna az dgy is/igy is grammatikai elemek valamelyikének haszna-
lata, de a komolyan betoldasaval a forditd még erdsebbé tette Bilbd jokivansagai-
nak értékét.

(11) But Gandalf looked at him from under long bushy eyebrows that stuck out
further than the brim of his shady hat. (Tolkien)

(11a) De Gandalf csak ranézett hosszu, bozontos szemdéldéke alél, mely messzebb
nyult, mint arnyat adé kalapjanak karimaja. (Babo)

A fenti példaban szerepl6 shady hat szerepelhetett volna A babdban is abban az
egyszerl formaban, ahogy az Eurdpa Kiadé forditdsaban szerepel: arnyas kalap.
A forditd mégis egy masik megoldas, az arnyat add kifejezés mellett dontott,
amely szebb és valasztékosabb, tovabba feleleveniti az olvasé szamara a meleg
nyari napok és vellk a hisitd arnyék hangulatat. Az arnyas szé folott hamarabb
elsiklik az olvasd, az arnyat adod kifejezés azonban megragadja az ember képze-
let. A forditd mindezzel a forditas kreativ oldalat tdmogatja. A kovetkez6 példak
a lexikai konkretizacioét illusztraljak:
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(12) Then Bilbo sat down on a seat by his door, crossed his legs, and blew out a
beautiful grey ring of smoke that sailed up into the air without breaking and
floated away over The Hill. (Tolkien)

(12a) Azzal Bilbé letelepedett egy I6cara az ajté mellé, keresztbe vetette a labat,
és fujt egy szép sziirke fiistkarikat, amely épen, sértetleniil vitorlazott fel a le-
vegobe, és elbillegett a Domb félé. (Eurdpa)

(12b) Ezzel Bilbo leiilt egy I6cara az ajtaja el6tt, keresztbe vetette a labat, és
gyonyorl fistkarikat fujt, amely kér alakban szallt fel a levegbbe, és ellebegett
a Domb felett. (Babo)

Az Eurdpa Kiadd forditdsa egy mondatban két konkretizacidt is hasznal: az alta-
lanos jelentés(i sat down és seat helyett konkrétabb és nagyobb stilisztikai érték-
kel bird szavakat hasznal: letelepedett, I6ca. A I6ca megjelenik A babo forditasa-
ban is. Az egyik jelenségre a magyar nyelv igen valtozatos, kilénb6zd jelentés-
arnyalatokat kifejezni képes igekészlete ad lehetdséget. A két szd tokéletesen
harmonizal egymassal, hiszen letelepedni, kényelmesen elhelyezkedni leginkabb
egy hosszu, agyszerd butordarabon lehet. A forditdé altal hasznalt szavak jobban
illeszkednek a kdnyv ,mesevilagaba”, mint angol eredetijlk.

(13) What has roots as nobody sees (Tolkien)
(13a) Gyokere van, de szenki sze latja (Tallian)
(13b) Gyokere a fold alatt van (Babo és Kritikai)
(13c) Mi az, minek gydkere lappang (Eurdpa)

A 13-as szamu példa mondatanak forditasat mindharom fordité mas mdvelet el-
végzésével hajtotta végre. Tallidn grammatikai cserét végzett (gydkere - roots),
és ellentétet teremtett a tagmondatok kozott a de kotdszdéval, nagyjabol azonban
a forrasnyelvi és a célnyelvi mondatok megegyeznek. A babd és a kritikai fordi-
tasban ugyanaz a lexikai cserét tartalmazé megoldas talalhatdé (nobody sees -
féld alatt). Az Eurdpa Kiado forditasa tér el legnagyobb mértékben a forrasnyelvi
valtozattol. A lexikai csere és konkretizacid mellett stilisztikai tébbletet is tartal-
mat talalos kérdésekre jellemzd bevezetésével.

4. tablazat
Fakultativ explicitacids és implicitaciés mliveletek a forditasokban

Osszes Explicitacié Implicitacio
Babo 185 121 64
Kritikai 205 138 67
Eurdpa 275 162 113
Tallian 250 143 107

A 4. tablazatbdl jol latszik, hogy a forditdsok explicitaciéos miveleteinek szama
minden esetben tobb, mint az implicitaciéval jar6 miveletek szama, ami alata-
masztja Klaudy aszimmetria-hipotézisét, amely szerint ,az explicitacié és az
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implicitacid6 nem szimmetrikus muveletek, mivel a forditék - ha van valasztasi
lehetéséglik - eldnyben részesitik, és gyakrabban alkalmazzak a konkretizalas,
felbontas és betoldas muiveletét, mint a generalizalds, 6sszevonas és kihagyas
mUveletét” (Klaudy 2004: 74).

Pym 2005-6s cikkében megprobalja ¢sszefoglalni, hogy mi lehet a magyarazata
a forditok explicitaciora vald torekvéseinek: Grice kooperacidés elve, a relevancia
megteremtése, szakmai aldarendeltség, normakovetés, kompenzacioé és a feldol-
gozhatdsag elbsegitése, azaz a kockazatkerilés. A forditok nem akarjak kockara
tenni sem sajat szakmai hirneviiket, sem a kommunikacié sikerét (Pym 2005).
Megallapithatjuk azt is, hogy a forditdk inkabb explicitaciéval torekszenek a krea-
tivitdsra, bar implicitaciot is végeznek, ahogyan azt a kdvetkez6kben lathatjuk.

5. tablazat
A szbveg kreativ megformalasat célzé mliveletek a forditasokban

Explicitacio Implicitacio

Normakovetd Stratégiai Normakovetd Stratégiai
Babo 3 7 0 0
Kritikai 0 24 0 1
Eurépa 1 44 1 9
Tallian 0 5 1 1

A kreativ megformalast célzé6 mliveletek szadmadatait tartalmazé 5. tablazatbol
egyértelmdlen kiolvashatd, hogy a miforditok engedtek leginkabb teret a kreativ
megoldasoknak, azon beliil is explicitaltak, azaz kiegészitették valamivel az ere-
deti szdveget.

Azt, hogy az implicitacio is lehet kreativ, mi sem bizonyitja jobban, mint a kdvet-
kezd, 14-es példa.

(14) Thirty white horses on a red hill,
First they champ,
Then they stamp
Then they stand still. (Tolkien)

(14a) Piros dombon harminc fehér 16
Abrakol
Dobrokol
Majd rajta a béklyd. (Eurdpa)

Az implicitacidéval jard atvaltasi mivelet ellenére a forditdnak sikerlt kreativnak
maradnia. Megolrizte a rimet, a két angol ige jelentését tokéletesen visszaadta,
mikdzben még arra is Ugyelt, hogy a magyar igék (abrakol, dobrokol) tlikr6zzék
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a mesevilag hangulatat. Az abrakol régies sz6, amely leginkabb kézmondasokban
maradt fent, a dobrokol pedig kimondottan mesékben hasznalt kifejezés.

Az explicitacid és implicitacié vizsgalatakor felmerllt egy tovabbi csoport, az
ugynevezett pszeudo-jelenségek csoportja. Pszeudo-implicitaciénak (Robin 2014:
54) nevezzliik azt, ha a forditd egy esetleg kotelezd, szabalykdvetdé mliveletet
szandékosan nem végez el kreativ célokbdl — mintha elvett volna valamit a sz6-
vegbdl, pedig valéjaban csak nem tette be az adott nyelvi elemet. Ilyen mddon a
kotelezob jellegli, szabalykévetd miveletek mégis hozzajarulhatnak a széveg kre-
ativ megformalasahoz. Példa pszeudo-implicitacidra:

(15) "Good morning!” said Bilbo, and he meant it. (Tolkien)
(15a) Jo6 reggel! — mondta Bilbd, és komolyan is gondolta. (Eurépa)

......

gyar nyelvi szabadlyokat kovetve a forditdnak kotelezd jelleggel ki kellett volna
tennie a targyas esetet jelzd -t ragot. Mivel a kifejezés helytelen, a forditdé donté-
se nyelvészeti szempontbdl vitathatd, azonban a szévegben a fenti példamondat
utan kovetkezd ,jé-e ez a reggel, vagy nem” témara épulé szdjaték az angol
nyelvben kivaldan mikddik, annak flektaléd volta miatt, igy a forditdé a szbveg
kreativ, jatékos jellegének fenntartasa érdekében lemondott a helyes ragozas
szikségességérol. A Tolkien Tarsasag Tallian-féle forditasaban, illetve A babdban
a forditd nem kockaztatta meg ezt, és mindkét forditas esetében megtalalhatd a
targyrag. A Tolkien Tarsasag forditasaban ennek oka a forditd tapasztalatlansaga
lehetett, A baboban pedig a gyermekkdzonség, hiszen a grammatikai pszeudo-
implicitacié értelmezése bonyolult folyamat.

A forditasokat tekintve harom munka esetén megjelent a grammatikai és lexikai
mUiveletek mellett egy specidlis jelenség: a fonetikai atvaltasi mdlveletek. Ezek
soran a forditd a fonetikat hivta segitségiil, igy kerllt a forditasokba stilisztikai
nyereség, példaul a selypités irdsban térténé megjelenitésével vagy a szereplok
nevének magyaritasaval. Az aldbbiakban a fonetikai milveletekre talalhaté né-
hany példa:

(16) What has roots as nobody sees
Is taller than trees (Tolkien)
(16a) Gyokere a fold alatt van,
Cuca faknal magaszabban. (Kritikai)

(17) All of them at once, said Bilbo. (Tolkien)
(17a) Mindet egyszerre - mondta Bilbé. (Tallian)

A babod az egyetlen kivétel a vizsgalt szovegek kdzott, amelyben ilyen stilisztikai
nyereség nem taldlhaté. Ez - féleg a nevek magyaritasanak esetén - meglepd,
hiszen gyermekeknek szant miveknél ez gyakori és elvarhaté mdvelet - igy tu-
lajdonképpen stilisztikai veszteségnek, elmulasztott kreativ nyereségnek is te-
kinthetd.
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Ami a veszteségeket illeti, barmelyik forditast is olvasta a magyar olvasé, a kuta-
tas alapjan hasonld kreativ éiményben lehetett része, mint az angol olvaséknak
az eredeti, angol nyelven irt regény olvasasa kozben. Veszteségnek szamithatdé a
redundancia, a kihagyott miveletek vagy a szo6 szerinti forditds. Az alabbi példa
remekdl illusztralja, milyen veszteségek érhetnek egy széveget:

(18) Do you wish me a good morning, or mean that it is a good morning whether I
want not; or that you feel good this morning; or that it is morning to be good
on? (Tolkien)

(18a) - J6 reggelt kivansz nekem, vagy csak azt akarod mondani, hogy ez egy jo
reggel, akar akarom, akar nem; vagy azt, hogy jol érzed magad ma reggel;
vagy csak azt, jo, hogy reggel van? (Tallian)

(18b) - J6 reggelt akarsz kivanni nekem, vagy ugy érted, jo reggel ez, akar sziiksé-
gem van ra, akar nincs, vagy, hogy jol érzed magad ma reggel, vagy, hogy
olyan reggel ez, amikor érdemes jonak lenni? (Eurdpa)

A Tallidn-féle forditds grammatikailag erésen kifejtett széveg. Ez neheziti a fel-
dolgozhatdsagot, és szegényiti a székincset, igy kevésbé kreativnak tekintheto.
Ezzel szemben az Eurdpa Kiado forditdasaban megmaradt a forrasnyelvi széveg
jatékossaga.

A forditasok kreativitdsa nehezen megfoghaténak tlinik. A kutatasbdl kiemelt
idézetek azonban szamos példajat mutatjak be, amikor a forditok egyszer(i atval-
tasi mlveletek révén adjak meg azt a nyereséget, értéket, amelyet a célnyelvi
olvasokdzonség kreativ megoldasként érzékel. Bar az egyes forditasi megoldasok
kreativ volta preferencialis, mégis kijelenthetjik, amikor nemcsak a kotelezd,
normakdvetd mliveleteket végzi el a forditd, hanem tovabbi, stratégiai mlivelete-
ket is végrehajt, vagy éppen a kotelez6 miveletek végre nem hajtasaval teremt
feszlltséget, az olvasd valami értéket érzékel a szovegben az eredetihez képest,
ez a hozzaadott tobblet pedig nem mas, mint a kreativitas.

6. Osszefoglalas

Tolkien The Hobbit cim( regénye és annak négy forditdsa paratlan lehet6séget
nyujtott szamunkra, hogy négy szbvegvaltozaton kutassuk a nyelvi leleményes-
séget és a forditdk kreativitasat. A kivalasztott rovid szévegrészeken elemeztiik
és rogzitettik a forditdi mlveleteket, valamint kerestiik és értékeltiik az ujrafor-
ditdsok soran tapasztalhatd kilénbségeket.

Az elsd hipotézistinkre vonatkozdan azt talaltuk, hogy a forditd kreativitasat kor-
latozzak ugyan a kontextualis tényezOk, de a szbveg kreativitdsanak mértéke a
megoldasok kockazatat akar sajat gyonyorkodésiikre és még inkabb a siker re-
ményében. A kutatds alapjan nem igazolhatd, hogy minél tobb tényez6 kéti a
forditd kezét, annal kevesebb kreativitasra képes. Bar kétségkivil tobb explicita-
cios mlveletet azonositottunk, de a kreativ nyelvi megoldasok megvaldsultak
explicitacidéval és implicitacioval egyarant, akar szabaly- vagy normakéveté m-
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velet elmulasztasaval (normaszegéssel) is. Azaz az explicitacio nem feltétlendl
jarul hozza a szoveg kreativitasahoz, s6t redundanciat okozhat.

Az Ujraforditasi hipotézis, amely szerint a forditott sz6veg minden egyes Ujrafordi-
tassal egyre kozelebb keril az eredeti forrasnyelvi széveghez, azt jelenti, hogy a
forditas ugyanazt a hatast valtja ki a célnyelvi olvaséban, mint az eredeti a forras-
nyelvi olvasdban, beigazolddni latszik. 2013-ban, amikor az Eurdpa forditasa ké-
szllt, az olvasok mar jol ismerték a hobbitok torténetet, a forditonak tehat mar
nem a honositas volt az els6dleges célja. Batran hasznalhatta kreativitasat, hogy
az olvasOk szamara igazi szérakoztaté mlivet alkosson, amelyet olvasva talan fel
sem tlinik, hogy nem a célnyelven szlletett. Ezt tdmasztja ald Berman (1990)
azon allitdsa is, amely szerint a befejezett, a maga nemében tokéletes Gjrafordita-
sokat kilonleges b6ség jellemzi: a nyelv, a szoveg gazdagsaga. A kreativ megfor-
malas az Ujraforditdsok soran egyre jobban érzékelhetové valt, kilénésen az ere-
deti ml szdovegsajatossagait figyelembe véve. Elképzelhetd, hogy ez tudatos mun-
ka eredménye, amelyben a Tolkien-tarsasag munkaja is segitett.

A kutatas alapjan elmondhatd, hogy a forditdé szubjektiv dontése a stratégiai don-
tésekben rejlik, ezekben érvényesil egyéni stilusa és izlése, ezekben mérhet6 a
forditéi szabadsaga. A forditasi verziok 6sszevetése mikroszinten némiképp ravila-
gitott az egyes atvaltasi mliveletek jellegére és eloszlasara, makroszinten a fordi-
toi stratégia és forditoi gyakorlat kilonbségeibe engedett némi betekintést. To-
vabbi szovegrészek elemzése sziikséges ahhoz, hogy a konyv forditdinak straté-
gidirdl altalanos érvényl kovetkeztetéseket levonhassunk.
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Veszelszki Agnes

AZ ANYASAG KEPE A MAGYAR BLOGOSZFERABAN

1. Vizsgalt kérdések

Milyen ma az anya? Milyennek kell lennie a szliléknek? Milyen kép alakul ki a
szUlGi és kifejezetten az anyai szereprol az internetrdl, azon belil a blogokrél (is)
tajékozodo olvaséban?

Az Uj szerephez torténd szocializacidé soran a (leendd) szllok gyakran fordulnak
szak- vagy ismeretterjesztd irodalomhoz. A forrasok megjelenhetnek nyomtatott
formaban (a szil6i tanacsadd konyveket rendszerint szakemberek irjak és lekto-
raljak), illetve online, az interneten. Az online vildagban a hagyomanyos, a Guten-
berg-galaxishoz koéthet6 szerz6-olvasd viszony megvaltozik, kozvetlenebb és
dialogikus lesz, hiszen az olvasd szerzové is valhat (a producer 'alkotd’ és
alkoté-fogyasztét). A web 2.0 Iényege az interaktivitas: ezek az online szolgalta-
tasok a kozdsségre épiilnek, a résztvevo online kdzdsség késziti a tartalmat. Mig
egy nyomtatott szakmunka elkészlilésében, megjelenésében tdbb, névvel is jel-
zett szakértd mikodik kozre (szerz6, kiadd, szerkesztl, lektor, korrektor), addig
az interneten a tartalmat egy akar (kvazi-)anonim tagokbdl allé kozoésség alkotja.
Az online tudas - mivel nem minden esetben ismert a szerz0, a forras, az aktua-
litds; az informacidhalmaz pedig nem kontrollalt: barki kézzétehet szinte barmit
- nem minden esetben megbizhatd. A tudas forrasa megvaltozik, tehat forraskri-
tikdra van sziikség - ezt a nethasznaldéknak is meg kell tanulniuk. Az Uj média-
kompetencia azt is tartalmazza, hogy a nethaszndlé mely informaciokra tekint
kritikusan, melyeket fogad el valosként (v6. Veszelszki 2017 m. a.).

Mindezek a szempontok kiléndsen hangsulyosak az ismeretterjeszt6 irodalom
kapcsan: megjelennek félrevezetd, altudomanyos, sot kifejezetten karos nézetek
is az interneten, amelyeket a tajékozdédd olvasok komolyan vehetnek. A szlildvé
valas folyamata informacidbizonytalansaggal jar: ekkor nagy aranyban fordulnak
a (leend6) szil6k az emlitett nyomtatott vagy egyre inkabb a kdnnyebben elér-
hetd online forrasokhoz. Ezért érdemes az online formakkal, azon belil is az un.
anyablogokkal foglalkozni.

Azt feltételezem, hogy az anya virtudlis képe a blogokon fGképpen negativ jelen-
téstartalmu lzenetekkel: a szenvedés, nehézség, sulyos feleldsség szeman-tikai
doménekkel kapcsolodik 6ssze. Vizsgalatomhoz két magyar, az anyasag, szil6-
ség témakoréhez kapcsoldédd blogot (Un. mommyblogot) valasztottam ki. Vélet-
lenszerlen gy(ijtottem a blogokrdl cikkeket, és azokat elemeztem részletesen.
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2. ElIméleti alapok és kapcsolédasi pontok
2.1. A vilag nyelvi képe

A dolgozat elméleti alapjaul Banczerowski Janusz kognitiv nyelvészeti indittatasu,
nyelvivildgkép-vizsgalatai szolgalnak (2008, 2012, 2013). A vilag nyelvi képének
kutatasaban a cél az, hogy a nyelv és a nyelvhasznalat feltérképezése révén
megismerjlik a tarsadalmilag rogzitett vilagrél sz6lé tudasunkat, elemeinek kate-
gorizalasat, konceptualizacidjat, valamint jellemzdiket és mindsitésiket. A nyelv
strukturaiban megnyilvanul az a mdd is, ahogyan az adott nyelv és kultirkozos-
ség felfogja és értelmezi ezt a vildgot (Banczerowski 2008: 187-198). A vilag
nyelvi képe tehat ,azok altal a nyelvhasznaldk altal tapasztalt objektivan létez6
valdésagnak a képe, akik hasonld tapasztalatokkal rendelkeznek, és hasonld elve-
ket vallanak; [... a vildg nyelvi képe] a valdsagrél szolé tudasfajta [...], amely
egyidejlleg a tudas hordozéjat is feltételezi” (Bannczerowski 2008: 139). A maso-
dik valésag az elsd, objektiv, fizikalis valosag metaképe, amelyet az ember alkot
meg sajat vildgnézete szerint, és amely a vildg nyelvi,tudomanyos és kultirképét
is magaban foglalja (Banczerowski 2008: 140). A vilag nyelvi képe Banczerowski
szerint a kdvetkezdékben manifesztalddhat: grammatikai struktirak, székészlet és
frazeoldgia, szintaxis és a szbveg struktlrai, szemantika, etimoldgia, stilisztika,
onomasztika és a nyelvi etikett (Banczerowski 2008: 144; vo. Veszelszki 2010).
EzUton utalok Magyari Sara (2015) hasonlé jellegli, roman-magyar kontrasztiv
elemzéseire is (a barat és ellenség, a n6 és férfi, a férj és feleség, az élet és ha-
1al, illetve a munka és a pénz nyelvi képérdl).

A jelen munka abban kilénbozik a feldolgozott szakirodalomtdl, hogy nem a fra-
zeologizmusokat és/vagy kollokaciokat veszi figyelembe, hanem a diskurzus-
elemzés elvei szerint a szévegben el6forduld 0sszes, az anyai szerepre, anyara,
anyasagra vonatkozé megjegyzést, jelzot is, és ezt kiegészitettem a vizualis tar-
talmak bemutatasaval.

2.2. A blogok

A Netszotar (Veszelszki szerk. 2012: 54) szerint a blog internetes napld,
webnapldé (maga az elnevezés az angol ,weblog” ‘'webnapld’ szébdl szarmazik,
szbhatareltolassal jott Iétre). A blog tartalma folyamatosan frissiil, és rendszerint
egy kozponti téma koré szervezddik. Sok olyan oldalt is igy neveznek, amely tar-
talmilag eltér a klasszikus értelemben vett naplétdl, az elnevezés egyre inkabb
egy online publicisztikai m(ifajt is jeldl. EQy még ennél is tagabb definicid szerint
minden olyan internetes oldal blognak nevezhetd, amelyet a gazdaja annak tart,
és gyakran frissil, valamint ddtummal, szerzOvel ellatott cikkeket, posztokat tar-
talmaz. A legismertebb blogtipusok: a személyes, a tuddsitd és irodalmi, illetve a
tudast atado blog. Ez utdobbi forma a tuddasmegosztasban fontos szerepet tolt be:
ahogy az egyik ismert magyar blogger, Pécsi Ferenc (2016) megallapitotta, a
megosztason alapulé gazdasdg nem csupan azt jelenti, hogy megoszthatjuk au-
tonkat (Uber) vagy lakasunkat (AirBnb) masokkal, hanem azt is, hogy a blogok
révén a tudas és az informacié is szabadon, dnzetlen mdédon megoszthato.
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Tartalma szerint blog lehet tobbek kozott egy marketinges szakmai tanacsadd,
egy cég konferencia- és eredménybeszamoldja, egy szakacskonyv, egy viccgydj-
temény vagy képregénysorozat, egy folyamatosan irt vallomds az erasmusos
didktapasztalatokrél vagy az anyava valasrdl stb. A blogok lehetnek szdveges,
képes és videods jellegliek, illetve mindezen formak vegyesen is el6fordulhatnak a
blogokon. Témajuknak és formajuknak megfeleléen kilénb6zd fellleteken jelen-
hetnek meg (példaul a LinkedIn szakmai k6zdsségi oldalon szovegek, a blog.hu
vagy blogger.com fellileten féként képpel kiegészitett sz6vegek, a Tumblr oldalon
inkabb képek, a Youtube-on pedig videdk talalhatéak). Terjedelem alapjan is
nagy eltérések lehetnek: vannak hosszU blogszdovegek, de a Twitter oldal 140
karakteres mikroblog-bejegyzései is webnapléként funkcionalhatnak.

A blogalkotdk, az un. bloggerek kore is valtozatos: a professzionalis tartalomal-
kotoktdl a szérakoztatd kiloncokon keresztlil egészen a teljesen hétkéznapi fel-
hasznaldkig terjed. A személyes blogot irék mellett a szakmai tartalomalkoték is
felfedezték maguknak e format. Magyarorszagon a kétezres évek elején kifeje-
zetten sok szakmai blogger miikodott, igen élénk volt a blogkdzosség, amelynek
tagjai akar személyesen is ismerték egymast. A hagyomanyos szdveges blogok
népszerlisége 2017-re aldbbhagyott - vagy inkabb a blogok platformot valtottak:
atkoltoztek a Facebookra, és szerzdik sajat személyes profiloldalukon vagy szer-
z0i (szervezeti) oldalukon teszik kdzzé gondolataikat. Ez azzal is jart, hogy a ko-
rabbi (alneves) anonimitast felvaltotta a névvel vallalt identitas.

Egy blog is mikoédhet hirforrasként. 2016—2017-ben az amerikai sajtdé rendsze-
resen hivatkozik a megvalasztott elndk, Donald Trump tweetjeire. Az Uj hirfor-
rasok kapcsan érdemes megemliteni a civil Ujsagiras (citizen journalism) jelensé-
gét, amely arra utal, hogy gyakorlatilag ,barki lehet Gjsagird”, és tuddsithat szo-
veggel, képpel, videdval egy fontos eseményrdl, a mobiltelefonja és/vagy kame-
raja segitségével. Tobb esetben egy katasztrofardl, balesetrdl, politikai megmoz-
dulasrél a szemtanuk gyorsabban tudjak a nagykoézdnséget informalni, mint a
professzionalis hirmédiumok. Ezzel kapcsolatban felvetédhet azonban a hiteles-
ség, a megbizhatdsag, az ellendrzott és az ellendrizetlen forrasok elvalaszthaté-
saganak a kérdése.

A blog vagy vlog (videdblog) népszer(iségéhez mindségi (vagyis a kdzonségnek
érdekes, jelentds, valamint hasznos vagy szérakoztatd) tartalomra van elsdsor-
ban sziikség. A legjobban az adott piac online véleményvezéreinek meggydzésé-
vel lehet egy blogot népszerdsiteni: ha a blog tekintélyes vagy érdekes forrasnak
bizonyul, amely hasznos vagy érdekl6désre szamot tartd informacidkat kozol, a
sokak altal meghatarozdénak tekintett és kovetett véleményvezérek is megosztjak
a blog tartalmait, és igy Uj kdzonséghez juthat el az alkoté. A hatékonysagban
fontos szempont tovabba a blog k6zénségének az ismerete és az, hogy a blogger
kommunikaljon is az olvasd- vagy néz6taboraval, az interakcidval feloldva a blog
kommunikacids egyoldalusagat.

A descartes-i ,gondolkodom, tehat vagyok” mondat kil6énb6z6 variacidinak
(,fényképezek/szelfizek/lajkolok/megosztok stb., tehat vagyok”) a soraba illesz-
kedik a ,blogolok, tehat vagyok” is. A blog hozzdjarulhat az énmarka tudatos
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épitéséhez. Egy felmérés (W2) szerint a millenniumi nemzedék minden harmadik
tagja az els6 benyomasat egy masik személyrél nem él6ében, hanem online for-
maban szerzi be - és az online megjelenés alakitasahoz a(z akar a névre szdlo
domainnev(i) blog tartalmai is hozzajarulhatnak. A sajat névvel ellatott oldalt a
keresémotorok az internetes keresés soran az elsé helyre teszik, és ott a tulaj-
donos altal kontrollalt informaciokat lehet megjeleniteni. Egy ismert mondas sze-
rint az interneten az ember se tobb, se kevesebb, mint amit 6 maga megoszt
6nmagarol.

A szdveges blogok az azonnali bevételtermelés helyett sokkal inkdbb a szemé-
lyes vagy szervezeti marka épitéséhez, a megbizhatdsag, hitelesség felépitésé-
hez jarulnak hozza. A részben erre alapuld iranyzatot organikus marketingnek
nevezik, amelynek az a lényege, hogy a szervezetek értékes tartalmat tesznek
k6zzé, ami hozzajarul a nagyobb marka(at)lathatésaghoz; tovabba a cégek kép-
viselbi részt vesznek a(z online) diskurzusban, ami pedig azt célozza, hogy a fo-
gyasztdk személyes, elkotelezett kapcsolatot alakithassanak ki a céggel, szerve-
zettel vagy személlyel. A sokak altal kovetett bloggerek rendszerint véleményve-
zérként (opinion leader) is mikodnek - ami pedig anyagi haszonnal is jarhat: a
marketingesek egyre gyakrabban keresnek meg online véleményvezéreket, hogy
anyagi tamogatasért vagy termék(mintak)ért szubtilis vagy nyiltabb mddon hi-
vatkozzanak egy-egy arucikkre, szolgaltatasra a blogjukban. Ilyen forman az -
ismertebb, nagyobb kozonséghez eljuté — anyablogok alkotdi is valhatnak egy
kozosség (anyak, tdgabban a szilék) véleményét formald erévé, és akar anyagi
értelemben vett bevételhez is juthatnak a blogirasbol. (Néhol kifejezetten kil6g-
a-l6lab tipusu érveléssel, atlatszé marketingszéveget megjelentetve, v6. Vajda
2015: 106, tobb példaval; a jelen cikk mellékletében a B15 szdveg.)

Kifejezetten az anyablogoknak a médiaszocializaciéban és a médianak az anya-
szerepbe torténd szocializacioban betdltott szerepével foglalkozik Vajda Zsuzsan-
na Porontyok a mamablogon. Web 2.0 a szlil6i déntések és gyakorlat alakitasa-
ban (2015) cimd{ tanulmanya. A szerz6 szerint ,,az internet és kilonosen interak-
tiv fajtainak (forumok, blogok) megjelenése igazi fordulatot idézett el6 a gyer-
mekneveléssel kapcsolatos tajékozddasban” (Vajda 2015: 99). A hagyomanyos
(nyomtatott) gyermeknevelési ismeretterjeszté irodalomhoz képest az online ta-
nacsaddk tovabbi Ujdonsaga, hogy az informacidhordozas mellett interaktivan
m(ikdédnek (Vajda 2015: 101). Az internetes tajékozdédas és kdzdsség fo funkcio-
ja a csecsemojliket, kisgyermekiiket otthon gondozé nék szamara, hogy ,feln6tt”
elfoglaltsagot jelent, csokkenti az otthonlét okozta magany érzését, allandd in-
formaciéforrasként szolgal, valamint az esetleges nehéz helyzetekben kdz6sség-
re, ,sorstarsakra” lehet talalni altala. Vajda (2015: 99) kiemeli, hogy a kilféldon
él6 magyar anydak szamara a tavol 1évo csaldad és baratok poétlékaként is szolgal-
nak az online anyakdzosségek. Vajda a Babanet, a Kismamablog, a Divany/
Poronty és a Bezzeganya oldalakat elemezte, a topikok és a kommentek alapjan.
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3. Médszertan

Az dltalam vizsgalt blogokat a Google-algoritmusban elfoglalt helyik alapjan va-
lasztottam ki: feltételeztem, hogy az ,anya + blog” keresOszavakra els6kként
megjelend blogokat kdonnyen megtalaljak az olvasdk, és éppen ezért sokan is
olvassak. Feltétel volt tovabba, hogy ne személyes vagy csupan korlatozott olva-
sOkozosség altal elérhetd, hanem nyilvanos legyen a blogfellilet; emellett lehet6-
ség szerint tobb szerz6 munkai is megjelenhessenek az oldalon.

E szempontrendszer alapjan az egyik vizsgalt blog a Bezzeganya (W3) lett, amely-
nek a blogleirdsa igen beszédes: ,Egy hely, ahol a terhesség és a gyereknevelés
nem rézsaszin vattacukor. A blogot az olvasdék (is) irjak. [...]”. Az oldalra nemcsak
szerkeszt$i tartalmak, hanem olvaséi szovegek is kikertlhetnek (,irj barmilyen, a
bloghoz kapcsolédd témaban posztot, és mi szerkesztés utdn kozzétesszik a
Bezzeganyan. Ha témajavaslatod, otleted, kérésed van, azt is oszd meg vellnk
[...]"). Ez a bevezet6 szbveg is ramutat az internetes informaciémegosztas kap-
csan sokszor emlitett szakért6 vs. laikus véleményformalas és -megjelenités kér-
déskorére (v6. Vajda 2015), a tartalmak megbizhatésaganak és hitelességének a
problémajara. Az oldalnak a Facebook kdzdsségi oldalon 31 ezernél is tébb kdveto-
je van (2016. decemberben).

1. kép:
A Bezzeganya blogoldal tematikus cimlapja
ezzeganya.reblog.hu/cimke/a . c hunglish wB 9 3 4 4 @ ¢

) 3ezzeganya

FOGAMZAS | TERHESSEG | SZULES | CSECSEMOK | BOLCSISEK | OVODASOK | ISKOLASOK | TEMAK v

TEHERBE ESES SzULES GYEREKNEVELES ~ CSALAD TAPLALKOZAS EGESZSEG KULTURA HASZNOS INFOK

medddség sziilés gyereknevelés kismama szoptatas egészség kultdra terhesség hétrél hétre

fogamzas sziiléstorténet oktatas csecsemd hozzataplalas betegség irodalom terhesnaplé
abortusz csaszarmetszés  altatas testvér etetés gyerekorvos gyermekirodalom  babafejlodés

kérhazteszt praktikak anya zsuzsi foz védond konyvajanlo pénziigyek
kreativ apa receptek sziilészné programajané babakelengye
anyos orvos utazas kérhazi csomag
nagysziilok iinnepek tandcsadas
parkapcsolat termékajéanlé
hazassag
valas

A masik, elemzésre kivalasztott oldal a Mindennapi anya (W4), amelynek a jel-
szava: ,Minden, ami anya. Legyenek az anyasag jelszavai: az elfogadas és az
elengedés”. Az oldal egyszerzds. A Facebookon kozel 23 ezren kdvetik az oldal
tevékenységeit (2016 végén).
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A Bezzeganya és a Mindennapi anya oldalon az ,anya” témara rakeresve az els6
15-15 cikket masoltam ki (2016 juniusaban). E szévegek kilénbdz6 (els6sorban
publicisztikai) mifajokba sorolhatdk: én-torténetek, séma-torténetek, beszamo-
6k, interjuk, illetve (szépirodalmisagra torekvl) esszék talalhatok koztik. Az
elemzésben kiemelt példak e két forrasbol 6sszedllt korpuszbdl szarmaznak (a
teljes korpusz elérhetdé a mellékletben). Az idézett szbvegrészleteket valtoztatas
és javitas nélkll, az eredeti irasmoddal kézlom.

4. Elemzés
4.1. Témak és domének

A véletlenszerlien kivalasztott 15-15 cikk széles témaspektrumot fed le az anya-
sag témakorén belll. A cikkek cimadasa blikkfangos, s6t — mivel kattintasvadasz
jellegli - ezt inkabb ,klikkfangos”-nak nevezem. A cimek egy része kifejezetten
az elborzasztassal, horrorral kivanja ravenni olvasoit a cikk megnyitasara. Amint
azt Vajda Zsuzsanna is kiemeli, a ,Bezzeganyan az érdekléd6k kedvikre tobzdd-
hatnak a [szilési] folyamatot a legaprébb részletekig ismertetd torténetekben,
amelyek jelent6s része - ahogyan a cimek is elaruljak — nem éppen alkalmas r3,
hogy csokkentse a szlilés el6tt allék szorongdsait: Nem csdaszaroztak meg, a fe-
nekemig repedtem; Magas vérnyomas miatt csaszarozni kellett; Tébbszér délt
belblem a vér terhesség alatt; Masfél draig varrtak a szétrepedt hiivelyem” (Vaj-
da 2015: 113).

Az elemzett cikkek cimei alapjan a kovetkez6 témakorok jelentek meg a kor-
puszban: 1. az anya nehézségei és esetleges feloldasuk (Masnak is ilyen gyoét-
relmes az anyasag?; Anyak, hagyjatok abba a sirankozast!, Az anyasag nehéz,
de...; Terhesség nehézségekkel, betegséggel); 2. az anya és apa feladatai, ido-
beosztds (Apa a mosogatdrongyot valasztotta az allasa helyett; Most meglatod,
mit csindlok otthon egész nap a gyerekkel!); 3. munka vs. csalad (Nem kellek
senkinek hat draban; Miért néznek le, amiért gyerek mellett dolgozom?; ,Ha
most kiteszem a labam, 6sszed6l minden”; Nem viszed haza négykor a gyereket
az ovibdl? Véged van!; Nem vagyok "6sanya"... nekem kell valami mas is, ami
6romet okoz); 4. sokgyerekes anya vs. egygyerekes anya (Csak az szamit, hany
gyereket sziiltem?); 5. az anya mint pszicholdgus, az anya mint orvos (,Barmi
lehetsz, ami szeretnél, senki nem zarhat be!”; Csodaszert rendeltem a beteg
gyereknek, de a csoda elmaradt); 6. anyai szerep vs. néi szerep (Orékbe fogad-
tam az anydsom fiat, avagy a férjem a gyerekem; Gyereksziilés utan nem szexel
tébbet a férjével a japan no).

A vizsgalt blogszévegek kiemelten foglalkoznak az anya kinézetével: azzal, hogy
a nd, ha anya, igen nehezen tudja visszanyerni a szilés el6tti kilsejét, nincsen
ideje magara, a szépségapolasra. Néhol igen naturalis, s6t durva leirasokat is
olvashatunk ezzel kapcsolatban. Az 6nostorozé, helyenként kifejezetten feltarul-
kozd szbvegek a ,nem mondhatom el senkinek, elmondom hat mindenkinek” elv
alapjan a maganyossag feloldasat is szolgalhatjak.
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(1) Par napja megprobalkoztam, hogy felkelek még plusz fél-haromnegyed oraval
elébb, kisminkelem magam, belévém a hajam, kivasalom az ingem és néként
Iépek ki az ajton. De ugyanilyen gyorsan is kopott el, nem mondom, hogy rom-
ma fingott macinaciban rohanok a gyerekekkel, de a kézhez legkézelebb allé
ruhadarabokat kapom fel...

(2) belecsusszantam az évek alatt alakomat mar ismeré romma fingott macinacimba

(3) loncsosan-bozontosan, mint Vackor beesni a bélcsibe, oviba, utolséként

(4) Még mindig nem sikeriilt visszanyernem az igazi néi mivoltomat.

Nemcsak a kilsé, hanem az anya bels6é tulajdonsagai is megjelennek: milyen
valtozasokon ment keresztll a n6, midta anyava valt, milyen lelki nehézségekkel,
bizonytalansagokkal kell megklizdenie a munkabdl kiszakitott otthonlét soran. A
kommenteldk ezekre a felvetésekre rendszerint sorstarsi, egyuttérzo, vigasztald
valaszokat adnak. E témakoérben jelent meg a legtobb negativ szemantikai tar-
talmu kifejezés.

(5) Nem vagyok én szivtelen, gonosz lepasszolés anya

(6) szellemi igényem nincs kielégitve

(7) Engem, szégyen, nem szégyen, nem elégitett ki az itthonlét, a reggeltol-
estig tarté gyereknevelés és haztartas

(8) Imadom, mégis valahogy kezdek teljesen magamba fordulni.

(9) ugy éreztem, egy csédtomeg vagyok

(10) Hiaba, hogy okkal sirt, ugy éreztem, azt tudatja velem, hogy rosszul csinalod,
anya.

(11) Hogy biztos a foga faj, én meg nem vagyok elég megérto

Ugyancsak visszatérd téma az anyasag és a munkahelyi megfelelés kapcsolata,
illetve a ,mit csinal otthon a gyerekkel egyedil” témakdre (W1). Rendre az jele-
nik meg, hogy az anyak nem tudnak megfelelni mindkét terepen, és altalaban,
néhany kivétellel a munka helyett a gyermek(ek)kel valé torédést valasztjak.
Kivételt azok az anydk jelentenek, akik az otthonlét, a kizardlag haztartasi fel-
adatok aldli felszabadulasként élik meg a munkaba vald visszatérést (rendszerint
azonban a koérnyezet altal erdsitett lelkiismeret-furdalastél kisérve).

(12) Mig nem lettem anyuka, sokat tanultam, aztan sikeres voltam a munkamban

(13) megprébaltak anyukaként felvenni a versenyt gyerektelen tarsaikkal (par
hdénap utan szinte mindenki feladta)

(14) Senkinek nem kellek 6 6raban!

(15) A munkamat élvezem, jo volt két év utan felfedezni, hogy tényleg ezzel szeret-
nék egész életemben foglalkozni. De miért is ne élvezném? Szinte egész vé-
gig egyediil vagyok a sajat kis irodamban a sajat ligyeimmel, ahol a sajat tem-
poémban dolgozhatok, és nem kell azon aggédnom, hogy par perc mulva ugyis
meghallom a gyerek nyavikolasat, vagy mennem kell mosni, f6zni, teregetni,
sOéporni.

(16) az az elvaras, hogy arrdl beszéljek, hogy milyen szomoru vagyok, hogy
bélcsibe kellett adnom a gyerekem, hogy milyen rossz a rendszer, hogy nekem
vissza kellett menni dolgozni
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(17) De inkabb érzem magam egy, az evolucio legvégén kullogo, inkabb csak
taplaléknak sziiletett lénynek, akit minden percben felfal majd egy Tyranno-
saurus, mintsem nyugodtnak és kiegyensulyozottnak. Hogy miért? Mert a gye-
rek megint beteg!

A varanddssagot és az anyava valast az elemzett beszamoldk szerint komoly lelki
és fizikai nehézségek kisérik, amelyek a gyerek nagyobba valasaval enyhilni lat-
szanak.

(18) elhozom a gyereket a bélcsibél, képes vagyok estig koncentraltan vele lenni, il-
letve a hazimunkat végezni, és nem tizpercenként lesni az orat, hogy még
mennyi ido van hatra fektetésig

(19) nem gondoltam, hogy ilyen nehéz.

(20) Tudom, hogy nehéz. ... Az els6 honapokat csak non-stop segitséggel éltem
tul.

(21) Amellett, hogy szeretem az izgbmozgd pocakom, naponta kiizdok a tulélé-
sért. Az els6 honapokban folyamatosan rosszul voltam.

(22) ahogy néttek, meg mi is egyre jobban felnéttiink a feladathoz, a mindennapok
egyszeriibbek és sokkal mosolygésabbak lettek

Egy kivételtdl eltekintve (ahol az apa maradt otthon a gyerekkel, a kdrnyezet
csodalkozasara, am a torténetben szerepld szil6k megelégedésére) az anya-apa
(pontosabban az anya-férj) kapcsolatban ugyancsak problémak mertlnek fel. Az
apak a ndi vélekedés szerint nem is tudjak, mivel jar egy kisgyerekkel valéo min-
dennapi foglalkozas, az otthonlét, a haztartas vezetése.

(23) Mér nem a NO a szemében, csak a tisztelendd anyuka.

(24) El sem tudjak him tarsaink képzelni, mi is folyik otthon, mig bele nem poty-
tyannak a szituba.

(25) az, amit én csinaltam otthon a két csoppel, nem arrol szél, hogy széles
bajvigyorral cseverésziink egész nap a jatszon és posztoljuk a gyerek cuki,
nyakig saros fotoit

(26) Mindenben tamogatott, vigyazott a gyerekekre, amig oktatasra meg el6ada-
sokra jartam. Ha kellett, lelket 6ntétt belém, segitett megirni az Uzleti Terve-
met, és sokszor visszahuzott a féldre, mikor egy-két képtelen (izleti modellel
alltam el6. ... Nem esett neheziinkre a valtas a férfi és nbi szerepek kézott, a mi
kis csaladunkban amugy is megszokottak a nem sztereotip szerepvallalasok.

Az anya kornyezetének - feltételezett vagy valds — elvarasai (az un. bezzeg-
anyardl vagy szuperanyarol) ugyancsak belsd, lelki kiizdelmet okozhatnak.

(27) Tiis klizd6ték ezzel, hogy véres rongyként néznek ratok, ha nem viszitek el
a gyereket az altaluk gondolt idében?

(28) nem akarom, hogy csip6s nyelvii 6vé nénik kapjanak a szajukra

(29) Azzal, hogy harom gyermeket sziiltem, ,magasabb értékiinek” kialtanak ki, ,a
haza joé asszonyanak”.

Tobb helyen explicit modon is megjelenik, hogy a (blog)kdzdsség tamogato,

megnyugtatd, megtartd ereje az otthon Iévé n6k szamara segitséget jelent. A
blog olvasasa és irdsa egyfajta, barmikor felvehetd kapcsolat a kilvilaggal.
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(30) Nincs né, akinek elmondhatnam, aki megnyugtatna, mert tudom, hogy
fiiggetlenil a kérilményektdl csak azt kapnam, hogy igen rossz anya és ember
vagyok.

(31) Még mielbtt mindenki felhaborodik, hogy marpedig a mindennapokat akkor sem
lehet kibirni, és ki kell engedni a gbzt, stb. Meg hat kinek panaszkodjunk
(amugy én is szoktam), ha nem egymasnak, anyukaknak, akkor arra biztatok
mindenkit, hogy egymast, anyukakat idénként épitsiik is.

(32) Mivel régebben is volt ilyen hajlamom, most is Ugy éreztem, hogy az iras se-
githet egy kicsit konnyiteni a lelkemen. Igazi megkénnyebbiilést jelentett a
sok pozitiv valaszotok, kommentetek.

A blogiras és -olvasas mindezek alapjan ebben a kontextusban menekilésként, a
mindennapokbdl torténd kiszakadasként értelmezhetd, illetve a nehézségek
megosztasa révén azok egyfajta pszicholdgiai feloldasat is jelenti. Viszonylag ke-
vés a pozitiv kicsengés(i szOveg: az anyasag 6romei nem vagy alig jelennek meg
ezekben a megnyilvanuldsokban. Ennek oka egyrészt az lehet, hogy az 6réomo-
ket, a boldog pillanatokat inkabb a csaladdal, kozeli ismerdsdkkel osztjadk meg az
édesanyak (mas, személyesebb formakban: élészéban, maganlizenetben,
Facebookon, Instagramon stb.); masrészt pedig a negativ hirek — a szenzacio-
hajhasz cimekkel egyitt — tobb olvasdt vonzanak (és tobb kattintast, ezaltal rek-
lambevételt generdlnak). A pozitiv beszamoldk hidanyara hivja fel a figyelmet a
kovetkezd két blogszovegrészlet:

(33) ugy érzem, ha mar kétszer elnyoghettem banatom, el kell nyogjem az
oromomet is, mert azt szeretném, ha latna a vilag: a sok panasz mellett igen-
is meg tudom latni és élni a szép pillanatokat is az anyasagban

(34) A mai internet ontja magabdl a miért szar, hogy kisgyerekkel vagyok ott-
hon, miért nem vagyok képes hatékonyan bevonni a férjem a gyerekek koriili
és otthoni teenddékbe, és ezért miért vagyok ra emiatt néman, baromira meg-
sértédve tipusu cikkeket. ... a szenvedds blogbejegyzések mellett olyasmik-
rél is lehet irni, (és olyasmiket is meg lehet a valésagban élni), hogy ma olyan
klasszul ment a nap, sé6t, tegnap is, azelbtt is...

4.2, Stilus

A szOovegek tematikus vizsgalata mellett érdemes a stilisztikai aspektusra is ki-
térni. A nyilvanos (nem kifejezetten személyes) blogok stilusa altalaban a publi-
cisztikai stilusréteghez kozelit. A vizsgalt mintaban is a szovegek egy része szinte
az online hirportalokéhoz hasonld, neutralis hangnemben szdl az olvasdhoz.

(35) A szigetorszagban mar 13 (!) éves kortdl vasarolhaté pornograf tartalmd maga-
zin, mig a nagykorusagot csak 20 évesen érik el.

A szOveganyag és szerzOi heterogenitasabol kdvetkezden a szévegek egy részé-
hez az emelkedettség, a fennkoltség, némely esetben a patetikus stilus szandéka
kotheto.
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(36) Ha szeretnél sziilni és megadatik, az Isteni kegy vagy oriasi szerencse, Ki-
nek-kinek hite szerint.

(37) Mintha mégéttem (lnél, leanyasszonyi generacids sor, egymast vezetve to-
vabb. Ahogyan Ul ott eléttem, elére dél, hogy felszedjen valami kis pihét a fold-
rél, hajlik a hata, rajzolédnak szép sorban a csigolydi. Es kézben dudol.

Az anyablogok feltételezhetd célk6zonségét felndttek, els6sorban a szintén anyak
vagy apak jelentik. Ennek ellenére (vagy éppen ezért) igen nagy aranyban jelen-
nek meg mind a blogszerz6i szévegben, mind a(z itt nem elemzett) kommentek-
ben csoportnyelvi elemek, kiemelten gyermeknyelvi szavak, becézések.

(38) hordani 6ket a kiléndrakra és sétalni, jatszoézni
(39) kislanyomat bélcsibe adtam

(40) igazabdl biifizni kellett neki

(41) vergbdétt a cicin

(42) sapi, takaro és nyitott ablaknal alvas

(43) a pelusara ,itok”

(44) A porontyok felvaltva barangoljak bacifoldet.

A gyermeknyelvi szokincs mellett a blogokra, illetve altalaban a publicisztikai sti-
lusra jellemz6 neologizmusok is megfigyelhetdk e szévegekben.

(45) az ujsziléttkori nemtudjukmiazoka sirdsok

Mindezek mellett a témahoz kapcsoléddé emocionalis toltetet interjekcidok és ki-
I6nb6z06 grafostilisztikai jelzések (csupa nagybetds iras, nagy kezdObetls szavak,
tobbszords irasjelhasznalat) mutatjak.

(46) Mar nem a NO a szemében, csak a tisztelendS anyuka; A visszatért anyuka, aki
egykoron NO volt.

(47) azt KERESZTBE szoktuk, hogy mered HOSSZABA??

(48) a Nagy Ugy megszallotjaként [sic!] tevékenykedd Pétolhatatlant

(49) hmm, csak nem lenne ra masnak is igénye?!

(50) ,Mit csinaltal egész nap?!”

(51) Bumm yeaaah

A szerkesztett, tobbszerz6s blogban nem vagy alig jelennek meg emotikonok,
ezzel szemben a személyes blog feltlinden sokszor alkalmaz hangulatjeleket.

(52) Apa: sokszorosan hatranyos helyzetben van, mert az egész napos munka utan
belecséppen egy nyiizsgé méhkasba, ahol a méhkiralyné, ha mar kellben meg-
fesziilt idegallapotban van, akkor roppantul hajlamos arra, hogy ezt apara zu-
ditsa... Szamara azt hiszem semmilyen optimalis megoldas nincs.

(53) Kétoras séta nem jelenti azt, hogy két kilométernél tébbet haladnank, de min-
den fat, fiit, bokrot, kutyat, macskat, bacsit, nénit, kévet, autot, stb. tiizetesen
megismeriink. © © 7-kor kelni remek dolog nyaralaskor is.
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4.3. Az illusztracioként szolgalo képek

A blogokban rendszerint a képek is kiemelt szerepet jatszanak, a széveg jelenté-
sét kiegészithetik vagy modosithatjak. Ezzel szemben a két elemzett blogban a
szovegek mellett szerepld képek csupan a blogplatform technikai kovetelményei
miatt kotelezének tlind illusztracidk: valds funkciéjuk nincsen.

A Bezzeganya blogbejegyzéseiben talalhatd fotdk nagy része stockphoto tipusu
sablonkép, nem az irdasban szereplOket abrazolja, am minden esetben - sablono-
san - az adott témahoz illeszkedik.

2. kép:
Vélogatas a Bezzeganya oldal illusztracioibol
id6ébeosztas: anya-lanya:

dolgoz6 anya:

A Mindennapi anya is hasznal képeket, de azok elsdsorban clipart-szerl rajzok,
és tobb esetben csak tavolrdl kapcsolddnak a bejegyzés témajahoz. A tizenot
bejegyzésbdl egy épll kifejezetten a képre, amelyen egy, a szilei kezét fogva
sétald kisgyerek szerepel:

(54) A kép csak illuzié. ©A séta egy majdnem kétévessel egyaltalan nem ilyen, ezt
csak azoknak a szlilbknek készitik, akik még nem tudjak, hogy milyen lesz egy
togyogdval, vagy a mar totyogds sziilbknek mutogatjak, hogy vacakul érezzék
magukat, hogy bezzeg, van olyan gyerek, aki szépen kézenfogva sétalgat a
szil6kkel. ©
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5. Osszegzés

A jelen vizsgalat csupan egy kis, 30 szbvegbdl és képbdl allé mintat vett figye-
lembe, amelynek elemzésével a hipotézisem részlegesen igazolddott. A vizsgalt
blogszovegek alapjan feltételezésemmel ellentétben nem egyértelmien negativ
kép rajzolodott ki az anyasagrdl, hiszen a nyilvanos panaszkodas mellett az
anyasaggal jaré 6romok leirdsa is — ugyan sokkal ritkdbban, de — megjelent a
blogokban. Azonban a feltételezésem mellett szél az, hogy tobb esetben, a pozi-
tiv képet add szovegekben is explicit médon megjelenik a (neten/blogban) pa-
naszkodd anya tipusa. A vizsgalat jelentéségét az adja, hogy — amint Vajda
(2015: 113) is megallapitjia — a személyes szil6i élménybeszamoldkhoz képest
az anyablogok kiemelt jellemz6je a nyilvanossag, a nyilvanos és a privat szféra
hatarainak 6sszemosddasa, éppen ezért kiemelt szereplik és felel6sségik van
(lehet) az anyava/szlilové szocializalédasban.

A kérdéskorrel kapcsolatban tobb, vizsgalatra érdemes terilet merllt még fel.
Erdemes lenne nem csupan a blogbejegyzések szévegét, hanem azok gyakorisa-
gat, terjedelmét, az azokhoz f(izott kommenteket is alaposabb elemzésnek ala-
vetni. Egy Ujszer(i terepet jelentenek az apablogok, amelyek az anyablogoknal
joval kisebb szamban jelennek meg, am a prototipikus apai-anyai szerep valto-
zasara mutatnak ra. Feltevésem szerint az apak altal irt webnaplékban az apai és
az anyai feladatkorrol és munkamegosztasrol sokkal kedvezdbb kép alakul ki az
anyablogokhoz viszonyitva. Ennek oka az lehet, hogy az anyablogok a lelki és
fizikai terhek online, szoveges megosztasa révén megkonnyebblilést jelentenek a
ndknek, ezzel szemben az apablogok nem ilyen céllal sziiletnek: az elkdtelezett,
un. sikeres apak az ugyan nehézségeket is tartalmazo, de foként jé élményeiket
osztjak meg rajtuk (az egyébként elsédlegesen néi) olvasdkdzonséglikkel. E fel-
tételezés bizonyitasa egy kdvetkez6 elemzés targya lesz.
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Melléklet: Az elemzett cikkek

A1l. Orokbe fogadtam az anyésom fiat, avagy a férjem a gyerekem.
http://bezzeganya.reblog.hu/anyuval-szexelni-ultragaz. Tiinde 2016. 06. 11. 07:00
Kommentek (340) hazassag, szex, anyasag, férj

Nem ritkasag manapsag, hogy a férjnek a feleség gyakorlatilag az anyja lesz a gye-
rek(ek) sziletése utan. Mar nem a NO a szemében, csak a tisztelend6 anyuka. Felnéz ra
és nagyra tartja, hogy képes az 6sszes feladataval egyedul megbirkéznia. Igen, egyediil,
mert mindent lepasszol azzal a cimszéval, hogy neked ez jobban megy. ]
Vagyis a férj 6rokbe van fogadva az anydstol. Amit elvart anyukajatol, azt a feleségtol is elvarja. Altalaban egy
nd a kapcsolat elején el is kényezteti a férfit. Nem megterhel6 gyerek nélklil kedveskedni neki. Aztan jon a
gyerek, és ahelyett, hogy a férj felnéne a helyzethez, egy hisztis elhanyagolt nagyfiiva képes valni. Azért az
apaszerep imponal neki eleinte, akar segit is a gyerekflurdetésben parszor. A hangsuly a segitésen van, a segit-
ség az, amikor valaki valamit 6nalléan elvégez valaki helyett. Az nem segitség, ha asszisztalni kell a feladatai
elvégzéséhez, és utana vallat veregetni, hogy milyen ligyes volt. Nyilvan a gyerek is rajon arra, hogy apu egy
nagyteso és nem aputol kér egy pohar vizet, még akkor sem, ha apu van éppen a konyhaban, és anyu sehol a
lathataron.

Ebben a csaladi leosztasban sokszor a szex egy furcsa szerepet kap. Mert hat ugye anyuval szexelni ultragaz.
Nyilvan nem lehet mocskos dolgokat sugdosni annak a nének a flilébe, akit nagyra becsulok anya szerepében.
Apunak nehezen megy megkivanni azt a nét, aki nem sokkal el6tte anyai feladatokat latott el.

Mit lehet tenni? Szexi fehérnemU, a kettesben eltoltott id6, beszélgetések. A helyzet kulonésebben nem fog
valtozni, nyilvan ezek ideig-oraig segitenek, aztan Ujra visszazokken minden a régi kerékvagasba. Jon a belets-
rédés vagy a valas. Ha valni mind a két fél akar. Mert apu miért akarna, egy kényelmes helyzetben él. D
el6bb-utdbb neki is eszébe fog jutni, hogy azért 6 férfi és elképzelheté, hogy egy masik n6ben mar nem az Uj
mostohaanyjat fogja meglatni. Anyunal is el6fordulhat, hogy megtetszik neki, hogy egy férfi N6ként tekint ra és
nem haztartasi alkalmazottra és a gyerek anyjara néz.

Hat roviden, igy lesz egy fiatal szerelmes parbodl egy frusztralt vagy elvalt csalad.

A2. Gyereksziilés utan nem szexel tobbet a férjével a japan no.
http://bezzeganya.reblog.hu/gyerekszules-utan-nem-szexel-tobbet-a-ferjevel-a-japan-no.
Tinde 2016. 03. 01. 06:00 Kommentek (145) jabandzsin, Japan, n6k, szex, anya, kiemelt
A japan n6k és a szexualitas. Tudom, kicsit kényes a téma, de mindenképpen ide kivanko-
zik. El6szor is szeretném leszdgezni, hogy mivel Japan nem keresztény orszag, ezért e
témahoz vald hozzaallasuk is teljesen mas, mint azt mi Eurépaban megszokhattuk. Itt a szex teIJesen terme—
szetes dolog, nem szamit blinnek. Beszélni réla viszont egyaltalan nem illik. Ezért is van, hogy a japan iskolak-
ban nemigen van felvildgositas. Ezt a feladatot a tonnanyi porndéanyagra bizzak. A szigetorszégban mar 13 (!)
éves kortdl vasarolhatéd pornograf tartalmi magazin, mig a nagykorusagot csak 20 évesen érik el. Innentdl
kezdve vasarolhatnak alkoholt és cigarettat.

Na de visszatérve a szexualitasra. Japanban torvény tiltja a nemi szervek nyilt dbrazolasat, ezért a porndt cen-
zUrazzak. Ennek magyarazata egyszer(i. Amikor Japan elvesztette a haborut, Amerika egyszerlien rajuk kény-
szeritett egy alkotmanyt. Jelenleg is ez van érvényben. De hogyan is m(ikédik ez az egész dolog a szigetor-
szagban? Nos, mivel a nék japanban is ndk, szeretnek néiesen viselkedni, 6ltozkoédni, természetesen a férfiak
figyelmének felkeltése céljabdl. De mint tudjuk, minden féldrészen mas szamit néiesnek. Mivel a japan férfiak
enyhén pedofil beallitottsaguak, igy a nok igyekeznek minél kislanyosabbnak tlinni. Ezért van az, hogy érett
holgyek Ugy viselkednek, mint holmi bakfisok. Mert az olyan ,kawaii”, vagyis aranyos, cuki. Egy japan nének
minden kawaii.
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Nagyon érdekes, hogy amikor két ember k6zo6tt széba kerlil a szex, a n6 rogtén elkezd egy bizonyos modon
viselkedni. Eljatssza, hogy ez 6t mennyire nem érdekli, s6t, kifejezetten visszataszitonak taldlja. Heves ellenal-
last mutat legalabbis a szavak szintjén. Ilyen esetben elGszeretettel hasznaljak a ,dame” kifejezést, ami annyit
jelent: tilos! Ez persze csak komédia. Valdjaban altaldaban nincs ellenére a dolog. De akkor miért tesz Ugy,
mintha fazna az egésztdl? - kérdezheti valaki, és joggal. Nos, a valasz igen egyszerl. Tudja, hogy ami tilos,
arra még inkabb vagyik az ember. Bizony. Ez az egész szinjaték nem szolgdl mas célt, mint felkorbacsolni sze-
rencsétlen férfi vagyat. Aztan persze - kizardlag az erészaknak engedve, mely lehengerli gyénge ndi testét -
megadja magat, hogy aztan a férfivel egyetemben aldozhasson Amor oltaran. Persze, ha tudja, ki az az Amor.
Igen am, de hol torténjen a pasztorora? A fiataloknak ugyanis altalaban nincs kiilén lakasuk, a szuldk el6tt meg
meégiscsak ciki ilyesmit csinadlni. Ez aztan a kihivas! De ne féltsiik 6ket! A japanok kitaldltdk az Ugy nevezett
love hoteleket, vagy ahogy itt ejtik: ,rabu hoteru”. Itt minden feltétel adott az id6 kellemes elt6ltéséhez.
Lépjunk egy kicsit tovabb az id6ben. Tegyulk fel, hogy a fiatal par 6sszehazasodik. Ilyenkor a kovetkez6 torté-
nik. A szexualis egylttlétek szama er6sen megcsappan. Az elsé gyerek sziiletése utan a hélgy siman lehlzza a
rol6t. Nincs tobb kufirc. Ennek oka, hogy 6 immar anya, igy minden erejét, idejét a gyerekének kell szentelnie.
A férfi meg csinaljon, amit akar. Igy jart. Mit tehet ilyenkor a teremtés azsiai koronaja? Példaul elmegy egy
masszazsszalonba. Aki ebbdl arra gondol, hogy a férfi kupiba jar, annak a szégyen pirja fesse pirosra orcajat,
amiért ilyet feltételez. Japanban ugyanis tilos a prostitlcio.

Csakhogy a japan ember kozismerten ravasz. Kitaladlta, hogy jatssza ki ezt az ugyancsak Amerika altal rakény-
szeritett tilalmat. Mert ugye mi is a prostiticio? Az, amikor valaki pénzért szexualis szolgaltatast nyujt. Igen
am, de mi szamit szexnek? Hat az, amikor a himvessz6 behatol a vaginaba. Kévetkezésképpen, ha nem torté-
nik behatolas, az nem prostiticid. Tehat ha egy hamvas, babaarcl japan hélgyemény a kezével, netan szajaval
elégit ki egy munkaban megfaradt, felesége altal elhanyagolt férfit, az teljesen rendben van. Japanban tehat de
jure nincs prostittcid, de facto meg nagyon is viragzik.

Mint rengeteg orszagban, a szex itt is hatalmas iparag. Persze, a kereslet-kinalat elve. Azon nem rokényddik
meg az ember, hogy vannak pornémagazinok meg dvd-k, mert azok mindenhol vannak. A prostittcié is sok
helyen jelen van. De van itt valami, ami az én kedélyeimet is felborzolja, pedig nem vagyok kimondottan prud.
Ez pedig nem mas, minthogy a szexshopokban magazinok, és dvd-k mellett bugyik is kaphatok. De ezek nem
k6zonséges fehérnemuik, de nem am! Didklanyok hasznalt bugyijai. Szamomra érthetetlen okbdl néhany férfi itt
arra vetemedik, hogy méltésagat félredobva fiatal lanyok egy napig hordott bugyijat megvasarolva azokat sza-
golgassa, azokra maszturbaljon. Na, igen. A japdkkal ilyen téren (is) elszaladt a 16. Ennek okairdl majd egy
masik posztban.

De térjlnk vissza az elképzelt hazasparhoz. Ugorjunk az id6ben, a gyerekek mar kézépiskolasok, az anyanak
mar nem kell minden idejét rajuk aldozni. Ilyenkor altalaban visszatér a holgyek kedve némi egyittléthez,
azonban ekkorra mar a férfi nem mutat hajlanddsagot, hiszen megszokta, hogy ilyenfajta 6romoket csak hazon
kivll kaphat. Hoppa! A vajas kenyér visszaharap. Ebbdl kdvetkezden Japan tele van kiéhezett kdzépkort nék-
kel. Hogy erre mi a megoldas? Oszintén szélva fogalmam sincs. De Gket ismerve, szerintem erre is ki fognak
talalni valamit. Addig is maradnak a jél bevalt médszerek.

A3. Apa a mosogatorongyot valasztotta az allasa helyett. http://bezzeganya.reblog.hu/apa-a-
mosogatorongyot-valasztotta-az-allasa-helyett. Tinde 2016. 02. 29. 06:00 Kommentek (23) apasag, anya,
munka, kiemelt

Vanda nagycsalados édesanya, aki nagy faba vagta a fejszéjét: sajat vallalkozasba kezdett, amikor legkisebb

gyermeke kétéves volt. Férje mindenben témogatta, sét, amikor nyilvanvaldva valt, o
hogy az id6kozben hatfésre bovilt csalad koéruli teend6k mellett az édesanyanak nem &’\ 2
marad ideje a vallalkozas ugyeit intézni, akkor az apa 6nként valasztotta a haztartas- ﬂ - 4'3
beli szerepet. Mivel igy az egyik kereset hianyzik a csaladi kasszébdl, lemondésokra és =83 & = YO
megszoritasokra volt szlikség. Az édesanyaval beszélgettiunk. = NN ’ﬁ
Hogyan lettél haromgyerekes anyabdl vallalkoz6? ﬁm“

Nagyot fordult az életlink 2014-ben, amikor egy palyazati kiirast kildott egy ismerésém, melyben kezdd, fiatal
vallalkozok juthattak anyagi tamogatashoz. Engem els6re nem mozgatott meg, de a férjemet igen. Akkor mar
volt harom gyermekiink, a legkisebb is alig volt kétéves, én pedig éppen készliltem visszamenni dolgozni. Aztan
addig-addig beszélgettiink a dologrdl, mig beadtam a jelentkezésemet a palyazatra. Sok-sok szlirén keresztll,
vizsgak és kivalasztasok soran, de végul nyertem sajat vallalkozas inditdsahoz harommillié forintot.

Miben valtozott meg az életetek ezutan?

A palyazat beadasanak pillanatatdl is sok minden megvaltozott, tobbek k6zott a férjem hozzaallasa. Mindenben
tamogatott, vigyazott a gyerekekre, amig oktatasra meg el6adasokra jartam. Ha kellett, lelket 6nt6tt belém,
segitett megirni az Uzleti Tervemet, és sokszor visszahlzott a féldre, mikor egy-két képtelen izleti modellel
alltam el6. Szinte jobban akarta, mint én.

Teltek-multak a hetek, prébaltuk felvenni a ritmust, aztan mikor mar nem szamitottunk eget rengeté esemény-
re, akkor jott egy édes meglepetés: ismét babat vartunk. Nem ért minket varatlanul, de nem is szamitottunk
ra.

Négy gyerek, vallalkozas, egyedil otthon, csinalni mindent, az BIZTOSAN nem fog menni. Ki kell talalni valami
mast. Hat akkor majd 6, a férjem veszi ki a szlilési szabadsagot - ez volt a nagy 6tlet! Es 2015-ben, nem sokkal
a masodik lanyunk - egyben negyedik gyermekiink - megsziletése utan tényleg elment gyedre.

Ehhez azonban az kellett, hogy minden pénzt félretegyink, amig 6 munkaban volt és rendes fizetést kapott.
Készitett egy ,embertelen” havi koltségvetési tervet, és tobbet nem mehettem bevasarolni. Minden forintot
megfogott, hogy legyen beoszthatd tartalék a csaladnak a szlilési szabadsag id6szakara is.

Nem viselt meg ez a helyzet?

Szenvedtem, de volt cél, volt értelme sporolni. Az 6nmagaban vald spérolast nem tartom egészségesnek. Spo-
roljunk, de ne azért, hogy legyen dugipénz, hanem, hogy sporoljuk meg egy szinhazra vagy egy utazasra azt az
O0sszeget. Hogy legyen értelme lemondani dolgokrdl.

Hogy néz ki egy napotok?
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Reggel a férjem felkel, ébreszti a gyerekeket, reggelit készit. Aztan elviszi Oket iskolaba, évodaba. Addig én a
legkisebbel vagyok, 6t dltdztetem, szoptatom, stb. 9-kor mar javaban az ,irodaban vagyok”, ha éppen otthon-
rél dolgozom, és a napi haztartasi munkaban egyaltalan nem veszek részt. Minden munkat a férjem csinal,
kivéve a f6zést. Azt anyukam csindlja, aki azdéta hozzank kolt6zott, mert meghalt a nagymamam, és egyeduil
maradt volna Kaposvaron. ,
K6z0s az ebéd azokkal, akik éppen itthon vannak, majd délutan iskola és évoda, edzés és tanulas, jaték. En
vacsoraidére fejezem be az aznapi munkat, onnantdl én is beszallok a napi dolgokba. Persze, mikor délutan
hazaérnek a gyerekek, akkor mar nincs olyan csend, mint napkézben, ilyenkorra id6zitem a kénnyebb munka-
kat, és nem telefonalok.

Nem volt furcsa szamodra a ,,szerepcsere’?

Nem esett nehezilinkre a valtas a férfi és ndi szerepek kézétt, a mi kis csaladunkban amugy is megszokottak a
nem sztereotip szerepvallaldsok. En szivesen szerelek 6ssze egy konyvespolcot, vagy hizom meg a csavarokat
a hintaagyon, a férjem pedig boldogan pakol, és nem derogal kisurolni a firdokadat. Kellett egy kis id6, amig
erre rajottink, hogy néhany dologban forditva mlkodink, de mind a ketten megértettik és elfogadtuk a masi-
kat. Nalunk ez nagyon jol mlkoédik, nem zavarjuk egymas koreit.

Mit szdélnak az életmodotokhoz az ismer6sok?

A kornyezet kissé felhlzza a szemoldokét, de legtobben mégis pozitiv visszajelzést adnak. ,Batrak vagytok!” -
ez hangzik el legtobbszor, meg a ,Nektlink is igy kellene csindlni!”. A palyazathoz kaptam egy mentort, aki csak
annyit mondott, hogy ,Nagyon szereti magat a férje, ugye tudja?” Ezzel arra célzott, hogy egy biztos anyagi
létbdl, egy kozépvezetdi pozicidbdl a gyerekeket és a mosogatérongyot valasztani Oridsi alkalmazkodast és
bizonyos dolgokrél valé lemondast jelent. Ugyanakkor ennél intenzivebb kapcsolatépitést nem igazan tudok
elképzelni az apa és a gyermekek kozott. Legalabbis nalunk nagyon bejott ez a felallas a gyerekeknek. Apa
szigoru és kovetkezetes és nagyon sokat lehet vele hiilyéskedni meg bunydzni.

Mivel foglalkozik az Gj vallalkozasod?

A vallalkozassal a szakmamnal maradtam. Kozgazdasz végzettségem van, vilagéletemben beszerzéssel foglal-
koztam, ami ériasi plusz volt a vallalkozas elinditasanal. Prémium kategoériaju apolasi és gondozasi termékeket
forgalmazunk, 0-3 éves korig. Legfébb erésségiink a babaflirdetd kadak és kiegésziték, de van 6nmelegitd
cumistivegiink is azoknak, akik sokat vannak Uton és mindig friss ételt szeretnének adni a kisbabajuknak. Van
olyan altalunk forgalmazott termékcsalad is, amely az idésebbeket célozza meg a kulénleges konyhai és kerté-
szeti eszkOzeivel. Széles a paletta szerencsére. Minden altalunk forgalmazott terméket kipréobalunk és teszte-
ltink, hogy meggy6zddhesstink arrol, hogy a termékek nem fognak csaldédast okozni a magyar csaladoknak.
Négy gyerekkel és szamos nagyszulével nem talaltunk olyan piacot, ahol ennél hitelesebbek lehetnénk.

Mik a hosszabb tavu terveid?

Lassan letelik az egy év, melyet a férjem a szlilési szabadsag idejére kapott (nagyon varjak mar vissza a mun-
kahelyén). Amidta haztartasbeli lett, soha ennyi allasajanlatot és megkeresést nem kapott, mint az elmult fél
évben. En mindenesetre azon faradozom, hogy a vallalkozasom egy szintig eljusson, és ha visszamegy a férjem
a munkahelyére, akkor én is el tudjam végezni a céges és a haztartasi teenddket, a gyerekekrdl nem is beszél-
ve. Meg mar nagyon szeretnék elmenni bevasarolni.

KO6szonom a valaszokat!

A4. Nem kellek senkinek hat éraban. http://bezzeganya.reblog.hu/nem-kellek-senkinek-hat-oraban. Tiinde
2015. 12. 29. 06:00 Kommentek (239) anyasag, munka

Van egy kislanyom és egy kisfiam, mindketten évodasok. Bolcs6édések nem voltak, mert az
nalunk nincs (a pontossag kedvéért: azéta mar van, pontosan 50 féréhelyes a 10 ezres
varosban, megfelelé énkormanyzati kapcsolatokkal sima tgy bekerdlni...).

Kiderllt a kislanyomrol még 2-3 éves koraban, hogy van némi idegrendszeri éretlensége:
jarunk egy fejleszté pedagogushoz és az altala javasolt kiegészit6 mozgasokra, és szami-
tok ra: még a kévetkezd sem az az év lesz, amikor elengedhetem a kezét, elsés lesz.
Kisfiam szintigy hypotdn kissé, viszem 6t is mozogni, tudom, mennyire sokat szamit: szép tartasa lesz, jol fog
mozogni, és a hibak korrigalasaval esetleges tanulasi problémakat is megelézhettink.

Mig nem lettem anyuka, sokat tanultam, aztan sikeres voltam a munkamban. A csaladtervezés részeként azt is
felmértem, hogy nem fogok tudni visszamenni a munkahelyemre, mert abban a jutalékos fizetési rendszerl 8+
o6ras munkakorben nem tudok toébbé dolgozni, ha gyerekem lesz - legalabbis tanultam gyereket vallalé kolléga-
néim ,karan”, akik megprdbaltak anyukaként felvenni a versenyt gyerektelen tarsaikkal (par honap utan szinte
mindenki feladta). Mivel sosem esett nehezemre a tanulads, szombatonként iskolaba jarva szereztem egy fels6-
fokU képesitést (k6zgazdasz diplomam volt, mérlegképes konyvel6 végzettséget szereztem mellé), bizvan ab-
ban, hogy olyan szakmat valasztok, ami 6sszeegyeztethet6 lesz az anyasaggal. Pedig akkor még nem gondol-
kodtam fejlesztésen, klléndran, csak arrol hallottam, hogy az oviba nem 6-kor kéne menni a gyerekekért.
Kisfiam 2 éves koratol néhany nap csaladi napkozibe jart stlyos pénzekért, én pedig ismerGs ajanlasaval beke-
raltem egy kdnyvelé mellé ingyen dolgozni: én segitek neki, 6 pedig tanit engem: gondoltam, gyakorlat is kipi-
palva, lesz keresnivaldm az allaspiacon, mire oviba keril a kisebb is.

Most G6szt6l szerettem volna egy ,rendes” 6 6ras munkat: amig a gyerekek oviban vannak, van 6 éram dolgoz-
ni. Fél 3-ig szeretnék végezni, mert utana a gyerekekkel szeretnék lenni, hordani 6ket a kulénorakra és sétalni,
jatszézni, ha nyar van, pancsolni a teraszon, ha leesik a ho, eljutni szankézni, mert hétvégére lehet, hogy elol-
vad. Es ha kell, gyakorolni, tanulni, ha barmi gond van, ott lenni mellettik.

Az eredmény: csak olyan allasinterjukra jutok el, ahol nem olvassak el az e-mailem sz6vegét, a motivacids
levelemet, amelyekben szerepel a részid6 igénye, majd az allasinterjun kozlik: a munka 8 6ras, illetve ,el6for-
dul”, hogy tébb. Senkinek nem kellek 6 éraban!

A teljes kép kedvéért: férjem sokat dolgozik, kiszamithatatlan mddon és évente 4-7 alkalommal klféldi utakra
megy, a szamtalan reggeli taldlkozot vagy esti céges programot nem is emlitve: ad hoc segit, esti Uszasra viszi
a lanyunkat, de az 6 munkaja megkoveteli, hogy az idobeosztasa ahhoz igazodjék, és hat végll is abbdl a fize-
tésbdl élink. Nagymamak aktivak, viszont mivel pedagdgusok, sziinetben bevethet6ek lennének, és anyos
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jovére nyugdijas lesz, 10 km-re lakik, de sajnos nincs jogositvanya, ami annyit jelent itt az agglomeracioban,
hogy akkor vigyaz a gyerekekre, ha odaszallitjuk Oket és értiik megylink, de 6 nem mozog vellik, nem megy
értik, nem viszi 6ket sehova. Ezzel egylitt munkaltatdi szempontbdl szerintem ez mar jo.

Tudom, szerencsés vagyok: eltartja a férjem a csaladot, anyagilag belefér, hogy ne dolgozzak. De szeretnék!
Nagyon zavar, hogy szellemi igényem nincs kielégitve (egyébként mindig tanulok, autodidakta mddon jelenleg
egy nyelvet - 2 nyelvvizsgam mellé - amibdl az angol aktiv nyelvtudas). Mindig jé tanulmanyi eredményeim
voltak, a szamvitel vizsgam az adott vizsganapon a legjobb lett, a konyveld, akinél most mar nem ingyen, ha-
nem némi alamizsnaért (0 Ft-ra bejelentve) dolgozom, azt mondja, hogy az én 6 6ras munkam sokkal jobb,
mint a masik nala dolgozo 8 déraja. (de nala csak 2*6 6ra nembejelentett munkalehetdség van, tébbet nem tud
kitermelni)

MegelGzve a javaslatot: ott nem tartok, hogy felel6sséggel 6nalléan vallalkozhatnék, és nem is szeretnék.

Ma Magyarorszagon a részid6t 6rdégtol valdnak tartjak. Ma voltam allasinterjin a Pest Megyei Kormanyhivatal
Foglalkoztatasi Kozpontjaban. Belépéskor hirdeti a tabla: ,csalddbarat munkahely”. Oriasi terhespocakos no
fogad, aki hamar agresszivvé valik, éreztetve, hogy mit rabolom itt az idejét, itt csak 8 6ras munka van. Mert
ez egy nagy szervezet, és sok a munka - ezt indoklasnak szanta (holott egy nagy szervezet tudna ezt a foglal-
koztatasi format kénnyebben kezelni). Es ha megengednék a részid6t, akkor masnak is meg kéne (hmm, csak
nem lenne ra masnak is igénye?!). Ok Ugy csaladbarat, hogy a munkaidé kezdete és vége rugalmas, de min-
denképp 8 déra, mas is megoldja.

De én nem akarom megoldani! Miért nincs a 0 és a 8 kozott mas lehet6ség? Ha elmegyek 8 draban dolgozni,
akkor legszerencsésebb esetben fél 5-5 koril érek oda az oviba, és akkor mar se klilonérara nem jutunk el, de
sétalni is legfeljebb csak nyaron - bar lehet, hogy csak bevasarolni fogunk, mert azt mégiscsak muszaj. A gye-
rekeim elvannak nélkiilem fél napot, a munka miért nincs?

Természetesen nem a 8 o6rasok béréért szeretnék dolgozni (mint az lathato, szakmai fejlédésért még ingyen is
dolgozom), de mig egy munkaer6-felvételnél a bértargyalds, a fizetési igény megadasa és a tobbi pénzzel kap-
csolatos egyezkedés természetes dolog, addig a munkaid6ében nincs sz6 ilyesmirdl, pedig az id6=pénz.

Ma csak kovacsakosi-kovérlaszldi kizardlagos anyasag létezik vagy intézményben/bébiszitternél/nagymamanal
csepered6 gyerekek 8 draban dolgozé anyakkal (és kevés szerencsés kivétel).

Kozben egyre tobb tanulmany készil a témaban, miszerint a részidés foglalkoztatds mindkét fél érdekét szol-
galna: a mai szellemi munkak nagy részét (koncentraciot igénylé, multitaskingos feladatkorok) képtelenség 8
oraban magas szinvonalon végezni, vagy hibazik a munkaerd, vagy idonként kikapcsolédik munka kozben
(fészbukozik, forumozik stb), és 6 éraban is hozna azt az eredményességet, mint 8-ban, a munkaltaténak pedig
csak 6 orat kéne medfizetnie.

Tanulsag nincs, én tovabbra is keresgélek, és hiszem, hogy kelleni fog a munkam valahol, ha meg mégsem, a
szakmai gyakorlatom azért alakul, és ha 6njaroak lesznek a gyerekek, vagy ha rakényszerllok, majd elmegyek
8+ draban dolgozni.

Es addig sem fogok ilyen levelet kapni. (a mai interjum és ez a képzeletbeli levél ihlette a posztot)

A5. Csak az szamit, hany gyereket sziiltem? http://bezzeganya.reblog.hu/csak-az-szamit-hany-gyereket-
szultem. Tinde 2015. 12. 28. 06:00 Kommentek (552) anyasag, gyereknevelés, életmdd

A szilés - szlletés csoda. Ha szeretnél szlilni és megadatik, az Isteni kegy vagy oriasi szerencse, kinek-kinek
hite szerint. -

A sziilés egy biolégiai folyamat, nem érdem. (Nem érdemtelenség a csaszarmetszeés sem 2 )
kontra hivelyi Gt). Erdem, hogy szorgalmasan tanultam. Erdem, hogy miveltséget szerez- 27,
tem. Erdem, hogy becstiletesen dolgozom. Erdem, hogy tisztességgel, szeretetben neve-
lem a gyerekeimet.

Paromnak is ez mind érdeme. Paromnak is ezek az érdemei.

Bar nem vagyunk egyformak szerencsére, egyforman értékesek vagyunk.

Harom gyermekem van, akikre nagyon biszke vagyok. Magamra és a paromra is, mert a gyerekek kedvesek,
segit6készek, szorgalmasak.

De most megmérgezik ezt a bliszkeségemet. Mondvacsinalt piedesztalra emelnek odriasi felelésséggel és hatas-
sal rendelkez6 emberek. Azzal, hogy harom gyermeket sziltem, ,magasabb értéklinek” kialtanak ki, ,a haza jo
asszonyanak”.

Kikérem magamnak.

En szabadon szeretnék beszélgetni gyermekeimro| valakivel, akinek nem adatott meg a gyermek, akar énszan-
tabol vallalta ezt, akar a sors hozta igy. Hivalkodas, dicsekvés lett a részemrdl, ha errdl beszélek. En nem sze-
retek senkit megbantani.

Ott lebeg a levegbben a diszkriminacié, amit parlamentben, radidhirdetésekben, magannyilatkozatokban har-
sognak. Beleivadik a mindennapokba is.

Ez borzasztéan rombolo és etikatlan.

NG vagyok, anya vagyok és ember vagyok (hazaszeretd is), fontossagi sorrend nélkil. Parom férfi, apa és em-
ber (hazaszeret6). Csaladban néttunk fel, ahol egyenértékliek a felek, és csaladban élink, ahol a lany pont
annyit ér, mint a fid. Es azt tanitjuk a gyerekeinknek, hogy tisztességesek legyenek. Es azt, hogy értékesek,
akkor is, ha lesznek késobb gyermekeik és akkor is, ha nem. Es azt is, hogy alljanak ki az igazukért és a véle-
ménylkért, még ha megtorlastdl is kell félnitk. .

Az értéklinket a viselkedéslink, tetteink, tisztességink adjak. Es ennek nem feltétele, hogy milyen nemduek,
mennyire csaladosak, milyen nemzetiségliek vagyunk.

(megjegyzés: Sosem volt olyan kor, amikor az anyak csak a gyerekeikkel foglalkoztak. Ez mindig az uri réteg
kivaltsaga volt. Gy(jtoget6k, foldmUlvesek, allattartok, zsellérek, szolgalok stb.)

A6. Miért néznek le, amiért gyerek mellett dolgozom?
http://bezzeganya.reblog.hu/post-174. Tiinde 2015. 12. 05. 06:00 Kommentek (320) ?
%

magitta, gyereknevelés, anyasag, munka, kiemelt
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Vagjunk a dolgok kozepébe: idén szeptemberben 20 honapos kislanyomat boélcsibe adtam, mig én egy hénappal
késObb, oktdberben visszatértem korabbi munkahelyemre dolgozni. Az azéta eltelt idében rengetegszer kaptam
meg ugyanazt a kérdést, és a valaszom utan vagy a dobbenetet kaptam, vagy pedig azt, hogy jaj, de jo, hogy
ezt te bevallod. A kérdés a kovetkezé: Milyen érzés visszamenni dolgozni? Hogy érzed magad? En erre mindig
azt valaszolom - ami az igazsag is -, hogy én nagyon élvezem, hogy visszamentem dolgozni, és k&szoném,
mindannyian nagyon jol érezziik magunkat, lanyom, férjem és én is. Hogy miért, azt most leirom.

Korabban mar elmeséltem lanyom szlletésének torténetét, illetve irtam arrdl is, hogy hogyan éltem meg az
els6 évet vele itthon. En mar a szllésem elétt tudtam, hogy két évnél tovabb nem szeretnék itthon maradni,
részben anyagi okok miatt, részben magam miatt. Nem vagyok karrierista, de ennél tobb idére nem szerettem
volna kiesni a munkabdl. Aztan ez az elképzelés tovabb arnyalddott egy év itthonlét utan, és idén januarban
kezdtem elGszor pedzegetni azt, hogy esetleg hamarabb is visszamennék, és lanyunkat mar szeptemberben
bolcsibe adnam. Férjem ebbe bele is egyezett, részben mert ismert, részben mert latta, hogy a lanyunk igazi
tarsasagi gyerek, rengeteg energiaval, aminek a lekotése tul sok energiamat vette el. A dontést a szlikebb
csaladunk is tdmogatta, senki se prébalt meg itthon marasztalni.

De miért is éreztem Ugy, hogy korabban mennék vissza, hogy még azt a plusz négy hdnapot se szeretném
itthon toélteni lanyunk kétéves kordig? Engem, szégyen, nem szégyen, nem elégitett ki az itthonlét, a reggeltdl-
estig tartd gyereknevelés és haztartas. A lanyommal féléves kora o6ta igyekeztem tobb helyre kimozdulni, jar-
tunk babalszasra, egy foglalkozodra, illetve jatszotérre és baratokhoz. A csalad igyekezett segiteni, de férjem
vallalkozoként dolgozik, a nagyszlil6k még dolgoznak és aktivak, a hétvégén kivil hétkéznap csak kevés segit-
séget tudtak nekem adni. Igy is szerencsés voltam, hiszen vissza tudtam menni énekelni a kérusomba, illetve
hetente par érara at tudtak vallalni, amikor intézhettem, amit akartam.

Nekem azonban ez nem volt elég. Imadom a gyerekem, de reggeltdl estig a jatszotéren lenni, ahol folyamato-
san lesnem kell, hogy épp mit csinal (mindenhova felmaszik), vagy harmincszor elmondani az Iciri-picirit, en-
gem szellemileg nem elégitett ki, mégis nagyon lefarasztott. Egész életemben szellemi tevékenységet végez-
tem, ilyen terlleten is dolgoztam, és hianyzott a kihivas. Amikor gy déntéttem, hogy szakmai fels6foku nyelv-
vizsgat teszek le, amig itthon vagyok, szinte oriltem, hogy tanulhatok. Pedig csak este, lefekvés utan, illetve
hétvégeén volt ra idém. Mégis jolesett, felfrissiltem tdle, €s az eredmény is engem igazolt.

Igy februarban megbeszéltem a munkaltatommal, hogy juniusig eldontom, hogy mikor és hogyan kivanok visz-
szatérni. A lanyunknak a kézellinkben Iévé allami bélcsiben miikodé csaladi napkdzis csoportban talaltam he-
lyet, ahol mar volt egy ismer0se, illetve szeptemberben vele egyltt egy masik kis baratnéje is megkezdte a
bélcsis létet. Kézben 6 egyre Gigyesebb lett, egyre jobban igényelte mas gyerekek tarsasagat, mar 6t sem elégi-
tette ki az, hogy ketten vagyunk otthon a lakasban. Minden nap reggeli utan mar a cipéjét keresgélte, hogy ma
merre megylink, és nagyon csalédott volt, ha azt mondtam, hogy most kicsit itthon maradunk és itthon jat-
szunk. A dontés igy az lett, hogy 6 szeptembertdl kezdi a bélcsit, én pedig oktdberben 6 oraban visszamegyek
dolgozni, ami a munkahelyemre valé bejarassal igy is napi 8 6rat tesz ki.

A nyarunk nagyon jol sikerilt, lanyom egyre 6nallobb kezdett lenni, sokat tudtunk levegén lenni, ahol kiélhette
rengeteg energiajat és mozgasigényét, jobban tudtunk csavarogni, a baratokkal, csaladdal talalkozni. Szeptem-
berben pedig elkezdtiik a beszoktatast, ami masfél hét alatt gond nélkil le is zajlott, azéta se volt olyan reggel,
hogy ne akart volna ott maradni a bdlcsiben, igaz, olyan se, amikor ne akart volna hazajénni, amikor meglatott,
hogy megérkeztem érte. A gondozondék szerint jol eszik, jol alszik, aktiv, baratkozé. En otthon azt latom, hogy
a beszéde elkezdett folyamatosan fejlédni, napkdzben a bdlcsiben foglalkoznak vele, zenélnek, mondokaznak,
aprobb kézligyességes feladatokat végeznek (pl. nagy fagyongycket fliznek), és rengeteg élménye van, amit
naprol napra boviilé székincsével igyekszik is megosztani vellnk.

Oktoberben tértem vissza a munka vilagaba, szerencsére zokken6mentesen. Egy kicsi kollektiva tagja vagyok,
de nagyrészt mindenki csalados, igy az se volt gond, hogy bizony az els6 masfél hénapban nem volt olyan hét,
amikor ne kellett volna par napot otthon lennem egy hosszan elhlzédé natha miatt. A munkamat élvezem, jo
volt két év utan felfedezni, hogy tényleg ezzel szeretnék egész életemben foglalkozni. De miért is ne élvezném?
Szinte egész végig egyedil vagyok a sajat kis irodamban a sajat igyeimmel, ahol a sajat tempdémban dolgoz-
hatok, és nem kell azon aggédnom, hogy par perc mulva ugyis meghallom a gyerek nyavikolasat, vagy men-
nem kell mosni, fzni, teregetni, s6porni. Ki merem jelenteni, hogy valamilyen szinten feltélt a munkam, mert
bar nagyon faraszt6 hajnalban bejarni és idevezetni, kapok annyi szellemi leterhelést, ami jolesik nekem.

Es miutan letudom a munkam, hazamegyek és elhozom a gyereket a bolcsibél, képes vagyok estig koncentral-
tan vele lenni, illetve a hazimunkat végezni, és nem tizpercenként lesni az 6rat, hogy még mennyi id6 van
hatra fektetésig. Kiegyensulyozottabb, tiirelmesebb vagyok a lanyommal, €s Ugy érzem, hogy mindségi id6t
tudunk egydutt tolteni délutanonként. Ugy érzem, hogy most éppen 6sszhangban van bennem az anya, illetve a
dolgozd n6, raadasul emellett a heti par éra szabadidémet is megkapom a csaladtol, amikor kikapcsolédhatok
és akar sportolhatok is.

Miel6tt még barki azt hinné, hogy mekkora bezzegelGs vagyok, leszégezném, hogy nem azért irtam le, hogy
barkinek is az orra ala dérgoljek barmit. Az ok az, hogy abbdl van elegem, hogy egy anyanak titkolnia kell, ha
szeret dolgozni a gyerekei mellett. Hogy az az elvaras, hogy arrol beszéljek, hogy milyen szomorl vagyok,
hogy bdlcsibe kellett adnom a gyerekem, hogy milyen rossz a rendszer, hogy nekem vissza kellett menni dol-
gozni. Es amikor nem panaszkodom, hanem igenis elmondom, hogy jél érzem magam a b8romben, akkor vagy
csodalkoznak, hogy de hat ilyet nem szoktak mondani az anyukak, vagy felséhajtanak és bevalljak, hogy jaj, de
jo, hogy bevallottad, mert én is igy érzek. Miért kell ezt titkolni? Nem hiszem, hogy rosszabb anya lennék azért,
mert bevallom, hogy sajnos nem elégit ki engem az otthonlét, a gyereknevelés, a haztartdas. Nem nézem le,
sOt, irigylem azokat a néket, akik szeretnek otthon lenni és legszivesebben otthon is maradnanak a gyerekek
mellett. Irigylem, mert ha igy éreznék én is, még sokkal jobban élveztem volna az itthon toltétt honapokat.
Csakhogy én nem ilyen vagyok, nekem ezer és egy dologgal kell foglalkoznom, lekétném magam ahhoz, hogy
jol érezzem magam. Nekem sziikségem volt arra, hogy visszaj6éjjek dolgozni. En csak igy tudtam egyensulyba
kerllni magammal.

Tudom, szerencsés vagyok. Szerencsés vagyok, mert olyan lanyom van, aki szereti a bolcsit, aki nagyon jol
vette azt, hogy elszakadtunk egy kicsit egymastdl (bar nalunk is volt két hét nagyon anyas és csak anyas idG6-
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szak, de erre szamitottam, igy nem okozott gondot). Szerencsés vagyok, mert a férjem tamogatott a donté-
semben (s6t, bevallotta, hogy szamitott is rd), mert 6 viszi reggelente lanyunkat a bdlcsibe, mivel én olyan
koran elmegyek. Szerencsés vagyok, mert olyan munkahelyre mehettem vissza, ahol elfogadjak, hogy kisgye-
rekes anya vagyok és csak 6 draban tudtam visszamenni dolgozni. Nem roézsaszin(i vattacukor az életem, ne-
kink is vannak rossz napjaink, amikor semmi se tetszik, amikor nyafogas van és hiszti és siras (akar részemrd|
is), de ezt a helyzetet nem nagyon cserélném el most senkivel. Ugyhogy, ha barki kérdezi: k6szonom, jol va-
gyunk.

A7. Masnak is ilyen gyotrelmes az anyasag? http://bezzeganya.reblog.hu/masnak-is-ilyen-nehez-az-
anyasag. Tinde 2015. 12. 03. 06:00 Kommentek (185) anyasag, kiemelt
A kisfiam nemrég mult el hét honapos. Imadom, mégis valahogy kezdek teljesen magamba

fordulni. Alapvetéen mar az nehéz volt, hogy semmi sem Ugy sikerult, ahogy elképzeltem, P
pedig ugy készitettem fel magam, hogy biztos nem rézsaszin maz lesz. Viszont ennek ellenére ,s;’

is sokkolt, milyen nehéz éjszakazni, rajonni, hogy nem is szeretek szoptatnl de azért tenni  wsnsin
szerettem volna érte. Hogy milyen nehéz kitalalni, mit is szeretne szegény baba, aztan kés6bb rajonni, hogy pl.
igazabol bufizni kellett neki, azért sirt, nem azért, mert még éhes. Nem baj, mi toltuk apuval a tapszert meg a
tejet, hatha az a baj. Igy teltek a hetek, hogy fogalmunk sem volt, mit tegylink, én pedig ekdzben Ugy érez-
tem, egy cs6dtomeg vagyok. Tej se volt elég, folyamatos szenvedés volt a szoptatassal, de csinaltuk, meg hat
a doki és védono is csak cseszegetett, hogy az kell, bar attél kezdve, hogy nem volt elég tejem, a fiam se sze-
rette. Csak vergodott a cicin, hlizgalta és sirt, de gy voltam, kell azért az anyatej a fejlédéshez.

Aztan arra sem késziiltem fel, hogy van olyan, hogy nem tud biifizni. Minden nap Uj pozt kellett kitalalni, hogy
kicsalogassuk, és kellett, mert akkor felsirt éjszaka hisz perc utan, és nem aludt vissza kovetkez6 evésig. Se
arra, hogy milyen nehéz a hasfajos korszak fél évig. Ebbdl fakaddan aludni sem igen tudott. Nappal jo, ha két
orat 6sszehoztunk hlszperces alvasokkal, és igy kellett volna csinalni a teenddket is. Akinek van gyereke, vagy
nem érte ilyen meglepetésként, biztos azt kérdezi: mire szamitottam? Igazabdl fogalmam sincs, nem gondol-
tam, hogy ilyen nehéz. Talan az telitédott bennem, hogy jo fél évig nem igazan volt idilli pillanatunk. Amig pl.
sok anyukanak jutnak kellemes pillanatok/vagy meg tudjak élni, nekem maradtak ezek a nehézségek (vagy
ezek ragadtak meg) és a kényszerek. Merthogy kényszerbeteg vagyok (szulés utan feler6sodott két hdnapra),
és nem tudtam elddnteni, hogy ezek csak kényszergondolatok, és tudom, hogy Ugysem bantanam, vagy ideges
vagyok ra, mert csak a nehézségek vannak nagyrészt, és bantani fogom?

Hiaba, hogy okkal sirt, igy éreztem, azt tudatja velem, hogy rosszul csindlod, anya. Sokaig féltem kettesben
maradni vele, és emiatt négy hdnapos koraig el sem tudtam lazulni mellette, kényszeredettnek éreztem a jaté-
kot. Nem tudtam, mit kell csinalni egy ilyen pici babaval. Persze apanak Ugy ment, mint a karikacsapas. Nehéz
minden nap 9 kilét kenguruban hurcibalni (merthogy babakocsiban nincs el), aminek az el6zménye az &ltozesi
hisztiroham, ami allitélag normalis, de valahogy én kikésziilok téle. Es rossz nézni az ablakbdl a nyugisan kocsit
tologaté anyukakat, mig mi vergédink le a harmadikrdl. En izzadtan, 6 meg ny(igosen. Eddig megoldottam,
hogy sapi, takard és nyitott ablaknal alvas, de ma mar felkel minden zajra, széval marad a séta. Ami viszont a
legjobban kiborit, az az altatas. Két hdnappal ezel6ttig kézben ringattam, de mar akkor is Ggy, hogy szabalyo-
san tancolnom kellett vele, az elterelte kicsit, klilonben feszitette ki magat a kezembdl, felhizodzkodott, kar-
molt, sirt. Oké, megelégeltik, ez senkinek sem jo, de mar akkor is diihrohamok kaptam, kikészitett a hiszti.
Most ugy probaljuk, hogy melléfekszem, de az esetek tébbségeében, ha mar a fejét se tudja tartani, mert olyan
almos, akkor is elforog, négykézlab billeg, kézben sir, mert almos. Es van, hogy kikészlilok nagyon. Felidegesit,
és nem is inkabb 6, hanem az én tehetetlenségem, hogy Ugy érzem, nem taldlom a hangot a sajat fiammal.
Aztan ramorgok, pufogok, hogy ne sirj mar, hagyd mar abba, a pelusara "Git6k", morogva, vagy hirtelen teszem
le vagy veszem fel, de érzi, hogy ideges vagyok, ettél meg sirni kezd. En meg mar akkor megbanom, diihds
leszek magamra, 6 csak sir, én meg mar nem birom idegekkel. Aztan o6rakig, napokig ragom magam, hogy
mekkora egy szar vagyok, és hogy lelki sértiléseket okozok a fiamnak, és miattam lesz olyan sérilt ember,
mint én. Hogy biztos a foga faj, én meg nem vagyok elég megért6. Aztan megfogadom, hogy nem lesz ilyen
tobbet.

De aztan megint kiakadok, és megint olyan erével 6nti el az agyam az ideg, hogy nem is vagyok képes vissza-
fogni magam. Mar ott tartok, hogy jobb lenne neki nélkiilem. Nem panaszaradat, csak tudni akarom: tényleg
ennyire semmirevald vagyok? Fog-e szeretni a fiam ennek ellenére is? Van-e mas is igy? Mit artok a kis lelké-
nek a hibas viselkedésemmel? Nincs n6, akinek elmondhatnam, aki megnyugtatna, mert tudom, hogy flggetle-
nul a kértlményekt6l csak azt kapnam, hogy igen rossz anya és ember vagyok. Még a pszichologus is csak
annyit mondott, de hat miért idegesiti fel magat? Hat nem azért, mert ilyen szeretnék lenni. Hanem azért, mert
volt, ami komolyan elcsesz6dott gyerekként a tesom cseszegetése miatt, amit nem tudom, hogy hozhatnék
helyre.

A8. Anyak, hagyjatok abba a sirankozast! http://bezzeganya.reblog.hu/anyak-hagyjatok-abba-a-
sirankozast. Tinde 2015. 11. 28. 07:00 Kommentek (186) anya, anyasag, gyereknevelés

Tudom, hogy nehéz. Harom kicsi gyerekem van és kulfoldon élink, a kislanyom
kétéves, ikerfiaim hét honaposak. Az elsé hdonapokat csak non-stop segitséggel
éltem tul. Naponta huszszor szoptattam, a lanyomnak sokszor egész nap csak a
hangjat hallottam a borzlyukbdl, ami régen a halonk volt, és kezdetben atvette a
két kis piranya. Oriiltem, ha mindharom gyerek hasa tele van, a pelenkajuk tiszta,
és végre lehet aludni zavartanul harminc percet. Persze ahogy néttek, meg mi is
egyre jobban felnéttiink a feladathoz, a mindennapok egyszerlibbek és sokkal mo-
solygdsabbak lettek. Eldontéttem, hogy mar nem kell a 24 6ras feliigyelet, megle-
szek vellk egyedul, néhany 6ras haztartasi segitség elég. Nyilvan akkor nem szamoltam vele, hogy bizony
kelhet Ujra éjjel mindenki két-haromdranként valami miatt, és utana jéhet a borzaszté szenvedés kdvetkez6
nap, hogy valahogy kibirjam, mert persze a gyerekek szuperul blrJak Ismét az igények kielégitésére szoritkoz-
va, meg a Finger song 36-szori meghallgatasaval telt el par nap. Es aztan ez is helyredllt - egy idére.
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Es mégis hogyan emlékszem ezekre a napokra? Tok jok voltak, csodds szép nyar volt, a fiiknal egyre jobban
visszaszorultak azok az Ujszllottkori nemtudjukmiazoka sirdsok, a kislanyom megtaldlta a helyét az 6tfés csa-
ladban (tovabbra is 6 a fénok).

A mai internet ontja magabdl a miért szar, hogy kisgyerekkel vagyok otthon, miért nem vagyok képes hatéko-
nyan bevonni a férjem a gyerekek kortli és otthoni teendGkbe, és ezért miért vagyok ra emiatt néman, baromi-
ra megsértédve tipusu cikkeket.

Szlikség van balanszra, egyrészt a gyerekek, barmilyen hihetetlen aranyosak, viccesek, nem olyan nehéz felvi-
ditani 6ket, mi pedig lUgyesek vagyunk, de ha ellszunk, van szank, altaldban van kit6l segitséget kérni, és
szerencsés esetben olyan tarsunk, akivel beszélgetni tudunk. Tehat a szenvedds blogbejegyzések mellett
olyasmikrdl is lehet irni, (és olyasmiket is meg lehet a valésagban élni), hogy ma olyan klasszul ment a nap,
sOt, tegnap is, azel6tt is, kimentlink a jatszotérre, futkaroztunk, lecsisztunk a vizes csuszdan, alig akartunk
hazamenni, a kicsik aludtak egy jot a héesésben. Kozben rajottem, hogy ha egy tennivalét hisz részletre bon-
tok, akkor végzek vele, és ettdl is jol érzem magam, mert rend van, vagy kész van egy egyszer( siti, vagy volt
idé olvasni. Vannak jo blogok tele praktikus otletekkel a haztartasban, és jo jatékotletekkel a gyerekeknek,
azokbodl érdemes meriteni, és maris id6t spdrolunk, és jut id6 magunkra, és akkor az idét nem a 6nsajnalods
posztokra szanjuk, vagy legalabbis azok séhajtozva olvasdsara, hanem magunkra, valamibél erét meritlink,
amit Ujra a csaladnak adhatunk.

Még miel6tt mindenki felhaborodik, hogy marpedig a mindennapokat akkor sem lehet kibirni, és ki kell engedni
a gozt, stb. Meg hat kinek panaszkodjunk (amugy én is szoktam), ha nem egymasnak, anyukaknak, akkor arra
biztatok mindenkit, hogy egymast, anyukakat idonként épitstik is. Okos, praktikus 6tleteinket osszuk meg egy-
massal, jarjunk 6ssze kavézni, engedjik 6ssze a gyerekeket és nézziik 6ket a kavéscsésze mogul, milyen ligye-
sen feltalaljak magukat.

Szoéval tudom, hogy nehéz, viszont van hozza erénk!

A9. Négy gyereke melldl Iépett le az anyam. http://bezzeganya.reblog.hu/negy-gyereke-mellol-lepett-le-
az-anyam. Tinde 2015. 11. 12. 06:00 Kommentek (77) anyasdg, csalad

Hlszéves vagyok, van harom édestestvérem: egy névérem és két higom. Edesanyam
17 éves volt, amikor megszilte a névéremet, édesapam 20 évesen lett apa. Sajnos
nagyon problémas a csaladom, nehéz gyerekkorunk volt. Fizikailag és érzelmileg is
bantalmazva voltunk, mar midta az eszemet tudom. 2008 nyaran apam és anyam
varatlanul bejelentették, hogy elvalnak. Mi mind a négyen anyaval maradtunk. Apu
elkoltozott. 16 ideig nem jutott mas az asztalra, csak vajas kenyér/zsiros kenyér,
mindekozben anyam napi hat-nyolc doboz sért, és egy doboz cigarettat vasarolt ma-
ganak. Végul a tetépontra hagott a huzavona, és varatlan fordulat allt be az élettink-
be: anya 6sszepakolta a cokmaokjat, és lelépett. Ezt megel6z6en annyit kozolt vellink: ,,Dolgom lesz a varosban,
este jovok.”

Ezutdn a mondat utan testvéreimmel nyugodtan mentiink iskoldba,hiszen Ggy tudtuk, délutdn anyu hazavar.
Nem tudom akkor, abban a pillanatban melyiket éltem meg rosszabbul: azt, hogy nem dolgozott, és csak az
allami juttatas(ok)bdl éltiink; vagy a pillanatot, amikor a 9 és 7 éves testvéreimmel betoppantam a lakasba, és
csak az uresség fogadott minket minden helyiségben; vagy a radébbenést, hogy az oly sokszor elhangzott:
~elmegyek vilagga, és 6rokre itt hagylak titeket” mondat varazsitésre valésagga valt.

Ami a hugaimat illeti: hogy abban a pillanatban mit éreztek, nem tudhatom. De az egészen biztos, hogy ennek
az esetnek mély hozadékai vannak. A legkisebb higom, 6 most 15 éves: szinte neki a legnehezebb ezt feldol-
gozni, hiszen egészen sziiletése 6ta, ANYA volt a mindene! Rengeteget beszél réla, és nem tud gatlasok nélkdl
elé allni, szinte érezni lehet a feszliltséget kettejik kozt, és hogy ez az esemény még nem egy heg, hanem egy
seb. Nagyon hianyolja azt a valakit, aki bet6lthetné az anyaszerepet az 6 életében, és nem vagyok biztos ben-
ne, hogy ez a hidnyérzet valaha is enyhiilni fog.

A masodik higom 17 éves: mindig is inkabb apas volt, viszonylag jé kapcsolatot apol a anyuval. De ha szdba
kerll a téma, 6 csak szanalomrol, és dihrdl beszél, s6t, tobbszor kérddre is vonta mar anyat, hogy mi ért meg
annyit, hogy ott hagyjon minket. Soha nem kap valaszt, és valoszinlileg nem is fog. Mivel még ha érzédik is
rajta, hogy hianyolja anyat, akkor se beszél réla.

A legeslegkomolyabb, tobb artatlan életet befolyasolé kdvetkezménye ennek a torténésnek, a névéremnél van:
6 22 éves. Férjnél volt. Van két tindéri kislanya, 2,5 éves az egyik, illetve 9 hénapos a masik. Allami gondo-
zasban vannak, kérilbelll 6t hdnapja. Ot hénappal ezel6tt vitte be 6ket Buddra, egy babaotthonba, azzal az
Urtiggyel, hogy ,nem alkalmas anyanak, nem szeretné felnevelni a gyerekeit”. Azéta se latogatta meg Gket.
Most, 2015-ben odaig jutottunk, hogy évente kétszer talalkozunk anyuval, ritkan telefonon is beszélgetlink, de
ha nem muszaj, nem keres minket. Szinte minden fontos eseményt kihagy: ballagas; szalagavatd, stb. Nem
beszél a torténtekrdl, Ugy csinal, mintha ez az egész meg se tértént volna, és az évi két talalkozot is végigszi-
nészkedi, megprobal belebljni a ,mintaanya” szerepébe, ami természetesen nagyon atlatszo.
A két higom és kozottem kialakult egy semmihez se foghatd kotelék. Attél a naptdl kezdve, hogy anya elment,
minden nap egyultt vagyunk, mindent elmondhatunk egymasnak, és ha kilométerek valasztanak el minket,
akkor is érezziik, ha valami baj tértént a masikkal. Nem tudom, mi lesz 6t-tiz-tizetnét év mulva, de nem gon-
dolom, hogy barmelyiklink is ki tudja majd tiszta szivvel, 6szintén mondani az ,Anya” szdt. Inkabb egy mese-
beli teremtmény jut a szorél eszinkbe, mintsem az a nd, aki megszlilt minket.

A10. Csodaszert rendeltem a beteg gyereknek, de a csoda elmaradt.
http://bezzeganya.reblog.hu/csodaszert-rendeltem-a-beteg-gyereknek-de-a-csoda-elmaradt. Tiinde 2015. 11.
05. 06:00 Kommentek (114) Bébinyul, betegség, anya

Egy hét betegség nélkil, ugyan! A porontyok felvaltva barangoljak baciféldet. Annyira ki
vagyunk mertlve, hogy egy Walking Dead forgatason biztos kikapnanak a sorbdl, mert
tulontul hitelesen jatsszuk a zombit. Kisebbik emberpalantank az elmult két hétben - ha
nem tobb - hajnali kettékor kezdi a misort, és miel6tt fel kéne kelntink - azaz o6tkor - al-
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szik el. Zombisagunk igy megalapozott, viszont ezt eltakarni mar erém se sok. Benyeltink egy flilgyulladast,
majd felsd Iéguti szornyeteget egy arclireggyulladassal, és ezek Ugy ragaszkodnak hozza, mint didzas utan a
kérmuk alatt a kosz.

Kompenzalva az alvas iranti vagyunkat, megboritottuk a rendet és egy Uj napi ,rutint” alakitott ki maganak a
szervezetlnk. Este nyolckor a gyerekekkel egytt elalszunk, hol a nagyobb mellett az agyban, hol pedig a kis-
agy mellett a foldon, majd éjfél koril felkeliink, kicsoszogunk a flirdébe, de csak éppen annyira nyitjuk ki a
szemiinket, hogy az alom még megmaradjon, viszont a tusflirdével még eltalaljuk a kivant testrészeinket,
majd, zsupsz, visszafekszlink, mert tudjuk, kettékor indul a mliszak. Reggel mindenki éppenhogy nem szalad
az ajtofélfanak, de hat a nagyot vinni kell oviba, nekiink meg ki kell érdemelnlink az aznapi élmunkas kit(izot,
kézben meg napkdzben attdl rettegek, mikor csérren meg a telefon az ovibdl, hogy bizony mar a nagyobb im-
munrendszere is feladni latszik, és hiaba vagyunk hetente az orvosi rendel6 lelkes székmelengetdinek szerves
része, akkor is vigyik haza.

Igen, hetente jarunk az orvoshoz, hol ezzel, hol azzal, de mivel nem akarom, hogy csipés nyelvi 6vé nénik
kapjanak a szajukra, ezért inkabb, ha valami van, doktor néni mondja ki azt, hogy bizony 6 még mehet a ko-
z0sségbe. Ezzel parhuzamosan allandé képzeletbeli bérletlink van a gydgyszertarba, bar mar igazan kiadhatna-
nak neklink egy névre szdlé egyedi sorszamot, hisz minimum egy héten egyszer ott is megfordulunk, és amit
megkerestem az elmult fél hétben, azt nem Kinder tojasra, hanem minden féle csodagydgyszerre koltém csak,
hogy enyhitsem az éjjeli - a nagy mar megint kéhdg, a kicsi meg nem kap levegét - feszkot.

Arra is ravettem mar magam, hogy kiolvassam az internetet, mi az a csodacucc, ami a gyerek immunrendszer-
ét olyan masszivva varazsolja, hogy az elsé tlisszentés a diplomaosztdja utan két nappal éri utol... Hat én talal-
tam is, egy lekvarhoz hasonld dolgot, amit agyondicsértek oda-vissza, keresztbe-kasul, meg is rendeltem nem
kevés jo magyar forintért. Nem szoktam ezeknek beddlni, de mar annyi mindent kiprébaltunk, lenyelttink, be-
szivtuk, sészobazunk, hogy utolsé kétségbeesett pillanatomban még ezt is megrendeltem. Baromira feleslege-
sen szerintem. Nyilvan nem azt vartam, hogy gydgyitsa meg 6ket, de legalabb valami ellenallhatatlan ellenal-
last adjon a cs6pp szervezetiuknek. Ami legkdzelebb ellenall, az a jézan paraszti eszem, meg a pénztarcam.

Két napja viszont a nagy is itthon maradt, mert enyhén, de begyulladt a flile, igy prébaidésen —de mivel nagy-
papa kettével mar szegény nem birja a strapat - igy én maradtam itthon tappénzen. Nosztalgiazom és bele-
csusszantam az évek alatt alakomat mar ismeré romma fingott macinacimba, és azon agyalok, hogy délutan
milyen allatfigurakat ragasszunk levélbol, kozben meg belllrdl esz az ideg, hogy munkaltatom - aki egyébkeént
az atlagnal jéval kedvesebb — ne mondja azt, ami minden kisgyerekes anyuka rémalma.

~Lehet visszamenni gyedre.”

Al1l. ,Barmi lehetsz, ami szeretnél, senki nem zarhat be!” http://bezzeganya.reblog.hu/barmi-lehetsz-
ami-szeretnel-senki-nem-zarhat-be. Tiinde 2015. 11. 04. 13:00 Kommentek (10) Mona, anya

Anya,

SzéInék hozzad, hogy elmeséljem. ?

Fonom a hajat. Epp, mint te az enyémet anno. Mintha te vezetnéd az ujjaim. Mintha 2 A
mogottem UInél, leanyasszonyi generacids sor, egymast vezetve tovabb. Ahogyan Ul . ) '
ott eléttem, eldre dél, hogy felszedjen valami kis pihét a foldrél, hajlik a hata, rajzoldd- & @ °F i
nak szép sorban a csigolyai. Es kézben dudol. Ahogyan rezdil, ahogyan csicsereg, a M“A I 3

hangja a tiéd, a te dallamos hangod. Mozdulatai pont olyan batrak, mint a tiéd volt
régen, régebben. Batrak, de kecsesebbek, halvanyabba 6rokl6détt a vadsag, ami benned még 6rjéngve tom-
bolt, bennem mar szelidllt, benne egészen lagyan van jelen. Mélyen Ul meg benne valahol, és csak olykor rob-
ban el6 belGle, egy-egy mozdulat, ha bantjak, ha sértik, olyankor vadul csillan a szemében, a szeme bogara-
ban, elemi erejl 6roklétt 6szton. Sejtektdl sejtekig atiramlé vonulat téled, neki.

Fonom a hajat. Epp, mint te az enyémet anno. Emlékszem, épp szerettem, talan akkor épp el6sz6r. Naiv kis
szeretés volt ez, artatlan kisgyermeki bujas az 6voda leghatsé zugaban. Szerettem. Mint te, épp olyan sokszor,
azoéta is. De nekem nem voltak kétségeim sosem, te még magadban sem voltal biztos olyankor. Te nem kaptad
azt, amit én téled. Csak rohantal elére, kapkodtad a labaid, atszaladva az éveken, mintha tudtad volna, hogy
sietned kell, belekoncentralni mindent a harmincét évbe. Belezsufolni mindent, kapkodd élelést, megszeliditett
vagyodast, kis csendes 6lelést a varrom mogott, gerincen végigfutd cirégatast. Mindent, amit csak tudtal. Hogy
megéld, és megtapasztald, hogy azutan elmondj mindent, hogyan csinaljam, hogyan jé. Es én nem értettem.
Csak bagyadtan pislogtam, ahogy drakon, napokon at cikaztal fel-ala el6ttem, csupa turelmetlen kapkodassal,
mérges dobogassal a talpad alatt, hamarkodo 6sztékélés, hogy ,értsd mar meg, Mona, meg kell értened, mirdl
beszélek, mit mutatok! , Lazasan magyaraztal, korilirtad lehetetlen sokféle széval, mutattad képen, meséltél,
meséltél, meséltél. De nem értettem. Csak mostanaban. Amikor mar haromszor nétt a méhem hatalmasra,
haromszor adtam életet paranyira 6sszepréselé fajdalmak alatt. Csak most, amikor 6tfonyi koloksereg buzog
koruléttem, csak most értem, mit akartal mondani. Megkdszénném, ha egyszer csak itt tlnél eléttem, hajolt
hattal, rancosan, 6regen, faradtan, szikkadt kezekkel. De egyiket sem ismertem ezek kozul téled. Megkdszon-
ném. Hogy adtal. Engem, magamnak. Hogy most mar tudom, ki vagyok, és miért, és hogyan.

Este van, Ul6k a teraszon odakint, plédbe bugyoldlva, hidegek még az esték, szoritom a kavém, fehérre szori-
tom az utolsé ujjperceim. Es kézben mar tudom, ki vagyok. Téled tudom, tanitottal, amire tudtal, és ugyan
magad sem tudtad, sokkal tobbet adtal. Belém plantaltad a tudatot, hogy értékes vagyok, akarhogy dontok,
akarhogy lépek, akarmit teszek. Tudom, hogy van bennem tudas az életre, ezeréves tudas, mélyen gyokeret
vert bennem, a te vadsagod keveredik itt, mélyen, apam szelid egyszerliségével, €s ez a kilonds elegy dramlik
minden masodpercben keresztiil-kasul, mikozben alkot, gondol, szeret, lliktet. Es arad tovabb bennuk, viszik
tovabb. Teleépitettem szlirdkkel 6ket, hogy tapasztaljanak, éljenek, tudjanak dénteni. Ne hagyjanak ki semmit,
talaljanak meg minden kis négyzetcentit maguknak a vilagban, ami élményt ad nekik.

Fonom a hajat. Epp, mint te az enyémet anno. Kézben csicsereg szlintelen, mesél, mozdul, mutatja a kezével,
hadonaszik, ujjpercei, mint a tieid. HosszU, kecses ujjacskak, lagyan hajlanak. Pont, mint a tiéd. Csak 6 cselld
vondjat fogja at, te a ceruza szdgletes-cakkos ivét 6lelted veliik. Ultlink a teraszon, emlékszem apam épitette,
korlattal, kislampaval, lépcsével, nagy ajtéval. Mondom, Uliink ott, mi a higommal a lépcsén, a legfelsén, te
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valamivel beljebb. Apam takolta festéallvany, alig érjuk fel, a higom és én, de hlzzuk a vonalakat. Biztatsz
rendiletlen, hogy rajzoljam csak batran, jonni fog, megldtom. Es én rajzolom, mind, ami jon, a tegnapot, a
kedvem, a babam, az 6lomkatonaim, a jovém. ,Barmi lehetsz”- mondod - ,barmi, ami szeretnél, senki nem
zarhat be”. Es most értem meg ezt is. Csak most, de még nem késon.

Fonom a hajat. Epp, mint te az enyémet anno. Latom, ahogy farad kézben, engedem menni, szaladjon csak,
vegye be a szobajat, vegye be Rdmat, a vilagot. Tovabbadom neki, hogy vagyni merjen, indulni merjen, odaér-
ni merjen. Minden kis zsigerében érezze, hogy erds, nagyon erds, hiszen ott vagyok benne, ahogy anyam is, és
az 6 anyja, és minden anyank régrél, aki csak valaha az 6se volt.

Egyszer elmesélem.

A12. Most meglatod, mit csinalok otthon egész nap a gyerekkel! http://bezzeganya.reblog.hu/most-
meglatod-mit-csinalok-otthon-egesz-nap-a-gyerekkel. Tiinde 2015. 10. 31. 07:00 Kommentek (224) Bébinyul,

gyereknevelés, apa, anya, munka . ™
Jol ismerhetitek néhanyan azt az érzést és kérdést, amire tudjatok a valaszt, de igazabdl gK "
észérvekkel nem tudjaok megvalaszolni. Bizony ez AZ a bizonyos, amit szinte minden anya -

megkap az apatdl, ha otthon van a porontyokkal. { ﬂ
»Mit csinaltal egész nap?!” . —

Persze van ennek a kérdésnek tobbféle valtozata, mint a ,Miért nincs bepakolva a mosogatéogépbe mar
megint?” vagy a,Miért nem volt idéd kiteregetni, hisz itthon vagyTOK, egész nap?”

El sem tudjak him tarsaink képzelni, mi is folyik otthon, mig bele nem pottyannak a szituba. De tortént, ami
varhatd volt, és megtortént, hogy bizony a gyerekek, - persze, hogy mind a kettd, egyszerre — munkaba alla-
som els6 napjan az 6vodai és bdlcsis lét harmadik hét elején bedobtak a torcsit, €s belecsaptak a hanyo6s-fosos
koprodukcioba. Nem maradhattam, bar tettem volna. Igy 6, életem valasztott férfije maradt itthon veliik, meg-
tapasztalva azt, mit is csinaltam én az elmult években. Bar nehezitett palya volt, mert az egyik azért nem tu-
dott enni, mert ami bejétt, kevesebb idé alatt tavozott fellil bel6le, mint Hosszu Katinka egyéni orszagos csu-
csa, a masik meg azért, mert ugyanilyen cslticsokat akart donteni, csak alul. Nem irigyeltem, volt mit takaritani.
Amig én a munkahelyen probaltam az Uj infokat magamba passzirozni és izzadtam keményen, emberemet a
gyerekek korli teend6k miatt verte le a viz. Teszem hozza, lojalis munkavallalé révén, itthonrél még dolgozott
is, igy jar neki a vallveri. Az els6 nap panikroham csapta fel fejét, sos telefont kaptam, menjek mar haza, mert
az otthoni allapot kaotikus. Hazamentem - elengedtek —, megnyugodott kicsi és nagy, majd délben, amikor
elaludtak, visszamentem. Nem lehetett egyszerl neki azokat a dolgokat megtapasztalni, amit én tébb éven
keresztll csinaltam, de Ugy-ahogy sikertilt. Megtapasztaltam én is, milyenek az 6 kis mindennapjai a munkahe-
lyen, és hilsagunkat egy percre odébb rakva bevallottuk - nemcsak magunknak, de egymasnak is -, hogy az,
amit én csinaltam otthon a két cs6ppel, nem arrdl szdl, hogy széles bajvigyorral cseverésziink egész nap a
jatszén és posztoljuk a gyerek cuki, nyakig saros fotoit. De én is belattam, hogy délutan hazaesve valahogy
tényleg hagyni kell id6t arra, hogy az agy kitisztuljon az egész napi informacio-aradattol, és nem azzal nyag-
gatni a masikat, hogy ugyan jatssz mar a gyerekekkel, mig én egyedul, a ldbamon csling6 pelenkas nélkul
elmegyek a vécére. Széval tanulsag volt mind a ketténknek. Egy tobbéves kérdés lezarult.

Mit érzek én? A visszatért anyuka, aki egykoron NO volt. Hat azt hittem - amikor megalmodtam, milyen lesz
majd a munkaba valo visszatérés - hogy odabaszok majd a GDP-nek. Magamba szivom majd, amit tudni kell az
Uj munkakorhéz, és minden sima liba lesz. Kordbban ment, minden ment. De inkabb érzem magam egy, az
evollcio legvégén kullogd, inkabb csak taplaléknak szlletett Iénynek, akit minden percben felfal majd egy
Tyrannosaurus, mintsem nyugodtnak és kiegyensulyozottnak. Hogy miért? Mert a gyerek megint beteg! Az
allasom kell, de mar most kijatszottuk az Apa itthon marad kartyat, vajon mi lesz ezutan?!

Bébinyul

A13. ,Ha most kiteszem a labam, 6sszed6l minden”. http://bezzeganya.reblog.hu/ha-most-kiteszem-a-
labam-osszedol-minden. Vakmacska 2015. 10. 24. 07:00 Kommentek (217) anyasag
Fli, de sokat hallottam-olvastam ezt a mondatot. Es hanyféle helyzetben. A mentdal-
lomas vezetGjétol, aki évek Ota szabadsagot se vett ki, a koraszulottet vagy sérilt
gyereket neveld anyatol, aki nem emlékszik, mikor volt 2 percen tul egyedil és feladat
nélkul, az épp felszinen lévd, vagy nagyon is gyorsan névekedd kisvallalkozas tulajdo-
nos-ligyvezet6jétdl, az egyedi technikdja miatt tomegek altal keresett szivsebésztdl, a
kriziskbzpont leglatvanyosabban helytalld 6nkéntesét6l, akit annyira beszippantott a
feladat, hogy masok ételhez, vizhez, fedélhez, par pillanatnyi emberi sz6hoz, dleléshez
jussanak, hogy észre se vette, neki mennyire nem jutott az utébbi hetekben ezekbdl.
Miért borulnak ki egy id6 utadn ezek az emberek, szinte térvényszerlien, ha latszdlag szaz szazalékig abban
élnek, amit igazan szeretnek? Marpedig kiborulnak, mint szép sorban szinte mindenki, akinek a szajabol egynél
tobbszor kiesett a mondat, akik hdonapokig, évekig meg évtizedekig voltak Ugy csucsra jaratva, hogy egy nyu-
godt pillanatuk nem volt, a feladatot nem tették le egyetlen percre sem, mert Ugy érezték, kotéltancosok vala-
mi irdatlan mélység felett, és ha letennék a kezukben tartott sulyt, az harminclabnyi mélységbe zuhanna
azonmad. Kiborulnak 6k, és nem ritkan kiborul télik a kérnyezetik.

Mar nem tudom, hol olvastam: ha valakit elviselhetetlenné akarsz tenni, zabaltasd fel egy szerepével. Aki sose
birja letenni a csomagot, annak az arcara ragad a szerep maszkja, és egy id6é utan mar maga is Ugy érzi, nem
marad semmi, ha letépik réla.

Van egy rossz hirem: a probléma vagy rendszerfliggd, vagy az illeté belsé problémait fedi el, tehat egyik eset-
ben sem feltétlentl pozitiv a folyamatos dras helytallas és a folytatdlagos pdtolhatatlansag, ami felzabalja a
Nagy Ugy megszallotjaként tevékenykedd Pétolhatatlant. Hosszabb tadvon édesmindegy, mi az a szerep, egyik
sem élhet6 napi 24 d6raban, 7 napig, 12 hdonapon at. Se a mUzeumigazgatdé, se az onkéntesé, se az intenziv
féorvosaé, se a miniszterelnéké, nyakam ra, mind megkattan, ha egyeduli hajoskapitanyként kell eveznie és
navigalnia folyamatosan viharos vizeken. Ha valdban egyediil és valéban folyamatosan és valdban viharosakon,
a probléma rendszerszintli: nagy és fontos déntéseket, folyamatos lizemeltetési felelésséget nem lehet egyet-
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len ember nyakaba varrni, bezzeg a buszsof6roket, kamionosokat térvényesen kell elzavarni id6rol idére pihen-
ni, mas kérdés hogy azt se mindig tartjak be. Az egy-két emberre épitett varak futohomokra épiiltek, akarmit is
mond a Kémives Kelemen.

Ha viszont valahogy a Nagy Ugy elketyeg akkor is, ha Pétolhatatlan Ember virusos tiidégyulladassal dgynak
esik, akkor a probléma nem rendszerszintli, hanem Potolhatatlan Embernek van borzasztéan sziiksége a potol-
hatatlansdg érzésére, és szabalyosan orul, ha tavollétébenn annyira pocsékul mennek a dolgok, hogy a kérhazi
agyabdl is folyamatosan intézkednie kell. Tény és vald, néhanyan emiatt gyorsabban gydgyulnak (a flow,
ugye), de ha egyszer tényleg nem lesznek intézkedési helyzetben, akkor kartyavarként omolhat 0ssze a latszo-
lag erésen felépitett személyiségik. Visszanyal a szerep.

Es ha tul nagy a suly, ami alatt roskadozol, akkor folyomanyaként lapos leszel, ha érted mire gondolok. Egydi-
menzios.

A masodik rossz hirem az, hogy a sziildségbe épp Ugy bele lehet ragadni, mint barmilyen latvanyos Nagy Ugy
szolgalataba. El6szor mert tényleg Ugy érezzik, a nap 24 drdja is kevés a gondozasahoz. Kicsit késébb hajla-
mosak vagyunk ugy gondolni, Ugy és annyira jél senki se tudja, mint mi, és utdana meg szerencsétlen esetben
az el6bb leirtakhoz hasonléan rank siul a maszk, meg kulonben is elfelejtettiik mar, mi mas célunk lenne az
életben.

Ahogy masnal a kérhazigazgatdsag, a kisallatmenhelyi fonokség, a miniszterség, az agykutatd specialistasag
vagy barmi mas egy id6 utan kitoltheti a teljes életedet, a szilil6ség épp igy megehet. Vicces rajzok tucatjai
abrazoljak a folyamatot, amikor a céges vacsoran felapritod a melletted l6 tanyérjan a hust, robotpilétaként
ringatni kezded a bevasarldkocsit, idegesen dobolsz a labaddal a szinhazban, és elképzeled, ahogy a gyereked
Uvolt utanad, nem vallalsz el egy sokkal igéretesebb allast, mert azt nem lehet 6 6raban (mikézben gyereked
mar rég iskolas), sulyosabb fokozatban napi 3 hivassal zaklatod a tavoli kollégiumban az egyetemistat, naponta
kétszer berontasz a feln6tt fiad-lanyod haztartasaba meghivas és kopogas nélkil, és 6sszeomlasz, ha bejelen-
tik, kardcsonyi vacsora helyett ebben az évben elutaznanak valami siparadicsomba.

Ha valakit kezd megenni egy szerepe, raadasul sose bir magabodl eleget etetni, az szép lassan elvesziti a hu-
morérzekét, a nyitottsagat, fontossagat aprésagok felnagyitasaval noveli 6nkéntelenil (azt KERESZTBE szok-
tuk, hogy mered HOSSZABA??) a faradtsag miatt pedig hamar felcsattan, hamar valik ellenségessé vagy gya-
nakvova, féleg ha a Nemes Ugyben tanuUsitott Pdtolhatatlansdgat mernéd megkérdGjelezni, esetleg felveted,
hogy Pistike remekdl ellenne a nagyival is par napot-érat, az ezeréves vackok helyett néha nemcsak a kamasz
lanyanak, de maganak is vehetne egy-két jobb darabot, hogy esetleg Juditka annyira nem is szeretne zongo-
razni/lovagolni/teniszezni, felesleges emiatt elvallalni a harmadik tulmunkat. De kap az is, aki esetleg nem elég
elkotelezett a Nagy Ugy irént, ezen a szemiivegen at nézve hamar ellenségnek tlinnek a k6zémbések is, de
kérdés, jo-e éveken, évtizedeken at egyféle szemliveggel méregetnliink mindenkit, aki szembejon.

Amit még medfigyeltem, a mindent felzabalo szerep egy idé utan a kedvezményezettek ellen is fordulhat. Kez-
detét veheti a ,hdlatlan diszndk” jatszma, amennyiben a Nagy Ugy és a benne résztvev6k nem mutatkoznak
elegendGen elismerének az aldozatért. Ha a gyerek nem akar annyira mintagyereked lenni, mint amennyire te
igyekszel mintaszuld lenni, esetleg lelép egy nyikhajjal a tizennyolcadik szllinapjan, ha a partfogoltak az 6n-
kéntes jocselekedeteidet nem értékelik elégge, esetleg dnkéntestarsaid nem eléggé elszantak vagy nem eléggé
fogadjak el az iranyitasodat. Ha vartan vagy varatlanul nyugdijaznak Eleted Foml(ive élérél, majd utédod radi-
kalis atszervezésbe kezd, akkor az 6sszeomlott Potolhatatlan visszamendleg elkezdheti kivégezni és befeketite-
ni a Nagy Ugy 8sszes tobbi szerepljét, a bitang haszonlesdket, a halatlan és inkompetens amatdroket, a Fon-
tos Elveket kicsavarokat, célpont lesz mindenki, aki nem a te mddszertanoddal és vezetéseddel szolgalna a
Nagy Ugyet. Ami adott esetben a sajat gyereked is lehet, nyilvan itt a gydkere egy rakas ,meny meg v3” jelle-
gli problémanak.

Nem, nem megy a Nagy Ugy rovdséra, ha valaki néha felmeriil leveg6t venni, és nem érdemes azonnal a haldl
micsodajara kuldeni azt, aki a legnagyobb nylzsiben felveti, nem artana neked par nap a hegyekben, mert
mintha kissé karikas lenne a szemed és mindenkit mikromenedzselsz fél kilométeres kérzetben, egyre maga-
sabbra csavart hangerével. Ha mégis a rovasara megy, akkor a Nagy Ugy szolgaléi valamit fundamentalisan
rosszul csinalnak, teljesen egyedil nem lehet menedzselni se korhazat, se iskolat, se kutyamenhelyet, de még
egyetlen, sulyosan fogyatékos vagy csillogdan tehetséges gyereket sem. Raadasul hihetetlenll veszélyes, ha
azonositanak egyszemélyben barmilyen Uggyel, és igy valamiféle két Iabon jard logéva valsz (azt hiszem, ezért
nem akartam soha rocksztar, Hires Feltalalé vagy Baromi Gazdag és Ismert Cégtulaj lenni), aki mar akkor is
arthat a Nemes Ugynek, ha mondjuk énfeledten puzik egyet a villamoson. Gondoljunk csak a szerencsétlenek-
re, akik mondjuk a Nemzet Ozvegye cimet nyerték, aztan mondjuk tangézni mertek nyilvanos helyen.
Borzasztd csabité és addiktiv atadni magunkat valami Nagyobb Ertéknek, vagy azt hinni, a Nagy Ugy minélki-
link kartyavarként omlik 6ssze. De hogy jot nem teszink se az ligynek, se magunknak vele, az eddig mindig
bebizonyosodott.

Ha pedig egy napon ugy ébredlink, mar kizardlag csak szilészerepként vagyunk képesek magunkra gondolni,
mikozben a legfiatalabb gyerekiink is elmult mar legaldbb 6téves, menjlink el futni egy hosszut és prdébaljuk
elképzelni, ahogy szép lassan felng, és istenien képes lesz nélkullnk is kifujni az orrat. Felszabadité arra gon-
dolni néha, miféle tagulason megy at a vilagegyetem, ha tobbé nem kell igazodnia a haroméras etetések ritmu-
sahoz. Senkinek, mondom, senkinek se jo, ha magadat is bedaralod az adomanyszendvicsekbe, inflzidkba
vagy a tapszeres lvegbe.

Al14. Az anyasag nehéz, de... http://bezzeganya.reblog.hu/post-164. Bezzeganyak 2015. 10. 19. 06:00
Kommentek (7) gyereknevelés, anyasag

Néhany hét mulva Gnneplem az egyéves szilinapom, mint anya. Persze nyilvan nem én
leszek a f6 Unnepelt, hanem kis Babcsdkam, akivel és aki miatt hatalmasat valtozott az
életem, és aki miatt mar ,nyavalyogtam” nektek. Mivel régebben is volt ilyen hajla-
mom, most is Ugy éreztem, hogy az irds segithet egy kicsit konnyiteni a lelkemen. Igazi
megkonnyebbulést jelentett a sok pozitiv valaszotok, kommentetek. Voltak, akik nem
voltak annyira az én oldalamon, de azokbdl is igyekeztem épitkezni, és nem észrevenni
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a rosszindulatot, ha volt is ilyen.

Most Ugy érzem, ha mar kétszer elnyoghettem banatom, el kell nyégjem az 6rémémet is, mert azt szeretném,
ha latna a vilag: a sok panasz mellett igenis meg tudom latni és élni a szép pillanatokat is az anyasagban. Egyik
ismer6sém nemrég megkérdezte, hogy milyen anyanak lenni, mire én a faradtsdgombol kiindulva kissé durvan
csak annyit mondtam:

»Hat ne vard lécci, hogy 6mlengeni kezdjek, j6?”

Mert jo, persze, de amulgy rettenté faraszto is, meg nehéz is. De persze, ja, ja, amugy nagyon jo. Erre sze-
génykém annyit mondott: persze, hogy nehéz, de épp ezért j6. Par nap gondolkodas utan jottem ra, igaza van.
Akkor lesz a szépnek hatalmas nagy értéke, ha megéljiik a nehezebb oldalt is. Az én életem igy lett kerekebb.
A nyigas megvolt, johet az 6romkodés.

1. Terhesség, sziilés

9 hdnapig kiskiralyként élni azért elég klafa, ezt el kell ismerni. J6, j6, a végén jon a sziulés, ami nem egy kel-
lemetes dolog, de nem hiszem, hogy sok olyan dolog van, ami vetekedhet azzal az élménnyel, mikor meglatod
el6szor a gyermeked. Nekem ezen fellil még egy nagyon pozitiv emlékem megmaradt, méghozza az a fajta
megkonnyebbllés, amit lelkileg és fizikailag éreztem, mikor megszuletett a fiam.

2. Szeretet

Nyilvan nem azért szul az ember, hogy majd legyen, aki szeresse 6t, hanem éppen forditva mikodik a dolog,
mert én szeretem Ot el6szor és orokre. De az a fajta ragaszkodas, érdekeltség nélkili ragaszkodas, amit a
gyermeked adhat, 6sszehasonlithatatlan minden mas szeretettel, és kész, szdt se tobbet, mert erre nincsenek
is.

3. Csalad

Azon tul, hogy egy csalad a gyermek(ek)tdl lesz csalad, a tagabban vett csaladot is meg tudja valtoztatni.
Szamomra érdekes volt latni, ahogy a jol bevalt szerepeikbdl a csaladtagjaim hogyan valtak ,massa”. Merthogy
megszlletett mama, papa, keresztanyu és apu, dédikék és persze mi, anyu és apu. Sosem latott mosolyok
cseréltek gazdat, sosem mondott mondatok keriltek hallé fllekre és emberek keriltek kdzelebb egymashoz
egy. apré pici embernek készénhetden. Es ez az ember az én fiam. Azért ez elég jo érzés.

4. Uj szokasok

Mindamellett, hogy az életritmusunk megvaltozott, szokasaink is Ujabbak lettek. Van, amit elhagytunk, pl. esti
sorozatnézés. Elég vicces Ugy kdvetni az eseményeket, hogy kdzben jatszunk, maszunk, iszunk, gurulunk, stb.
De nem is banjuk igazan, mert igy esténként dsszelllink a nagy szényegen a sok-sok jaték kozott, és igy jat-
szunk, beszélgetiink, ez lett a mi Uj szokasunk. Aztan szamomra az is Uj, hogy megtanultam sétalni. Komolyan
elfelejti ezt az ember, mert nyilvan ha gyalogolunk valahova, akkor sietlink a boltba, munkahelyre, sztk-ba,
stb. De Babcsdval (és a monstrum) babakocsival Ujra sétalni kezdtem, és nagyon élvezziik mind a ketten. A sok
nemalvas utan jo is kicsit felfrisstilni a levegén, Babcsd pedig jokat alszik, vagy beszélget az autokkal,
bbbrrrbbbrrr.

Nyilvan listaba szedve elég abszurdnak tlinik és erdltettetnek, de gyorsan kellett irnom, igy talan kénnyebb lett.
Gyakran olvasom a blogot, (mar amennyire lehet) és tudom, vannak olyan emberek, akiknek nehezebb a sor-
suk, nehezebbek a mindennapjaik, mint nekem és azt is latom, hogy sok ember kénnyebben veszi a megpro-
baltatasokat. Masok vagyunk, éppen ezért tudunk tanulni egymastdél. Remélem egy-két valakinek én is segitet-
tem.

A15. Nem viszed haza négykor a gyereket az ovibol? Véged van! http://bezzeganya.reblog.hu/nem-
viszed-haza-negykor-a-gyereket-az-ovibol-veged-van. Tinde 2015. 09. 21. 06:00 Kommentek (163) Beblnyul

anya, munka, ovisok, bélcsisek, dvoda g

Még mindig nem sikerllt visszanyernem az igazi néi mivoltomat. Elkezd6dott a beszokta- ﬁ/

tas, igen, izgultam! Minden reggelemhez most mar hozzatartozik a gyomor- és hasgorcs. 73 I
A fajanszon t6ltott csodas maganyos percek korabban parnaponta voltak aktualisak, most

mar egy reggel legalabb haromszor, és nem is kell stirgetnem. Szoéval szapora urasag -@

minden napom része lett, ideges vagyok, nem kicsit. Az els6 napok a beszoktatasnal jol

sikerlltek, bar nem értettem, ha a gyerek maradni akar, miért is kell nekem elhozni egy

Ora utan. Persze, nem lenne benne rendszer, de jobb lett volna neki, és nem huztuk volna két hétig a sztorit.
Teszem hozza, még mindig nem tolti ott a teljes napjat. Volt, hogy ott kellett GIn6m harom 6éran at, hatha felkel
a gyerekem. Dehogy kelt! Amikor pedig megpenditettem, hogy én bizony 16.30 el6tt nem fogok odaérni jovo
héttél a gyerekért, négy darab meredt szempar tekintett vissza ram és villamszerlien csapodott belém a ki nem
mondott mondat. Hogy képzelem én, hogy a gyereket nem viszem el legkésdbb négykor, hiszen mindenki elvi-
szi akkor a gyereket. Ti is klizd6tok ezzel, hogy véres rongyként néznek ratok, ha nem viszitek el a gyereket az
altaluk gondolt id6ben?

Oriiltem, mint majom a farkanak, hogy varoson belill sikeriil majd dolgoznom, és nem kell 1,5-2 6rakat zétyko-
I6dn6m hazafele, ki tudja, mikor hazaérve, és loncsosan-bozontosan, mint Vackor beesni a bdlcsibe, oviba,
utolséként. Azt hittem, délutan 6tig van a munkaidejik és jo, ha addig odaérek, hat nagyon Ugy néz ki, mumus
leszek. Nem vagyok én szivtelen, gonosz lepasszolds anya, megyek, ahogy tudok, de tényleg hittem, hogy ez
igy jo lesz. Az, aki dolgozik, hogy tudja elvinni a gyereket olyan koran? Miért az intézmény, a gondozok diktal-
nak, ha a munkaidejuk délutan 6tig szol?

Az 6vodaban is sima liba, gyerek bement, szereti, ott alszik. Teszem hozza, egy évet vart ra. Egy éven keresz-
tlil minden nap megkérdezte, miért is nem mehet oviba, és mikor mehet? Ugyanis tavaly nem vették fel, mert
2,5 éves volt. Atirdnyitottak ugyan masik, joval messzebb és kevésbé szimpatikus intézménybe, de nem irattuk
oda, inkabb kivartunk. Tegnapel6tt ment a hiszti, hogy 6 bizony nem akar haromkor eljonni, hanem szeretne
maradni gondoltam akkor masnap megemlitem ﬁnoman hogy hagyném a gyereket még egy kicsit bent lﬁgy
gyerekek nagy részét, de féleg a lanyokat, akikkel Jatszhatna Bumm yeaaah. Itt azert mar odaboktem, hogy
hétfétol nem igy lesz, mert én négyig dolgozom, negyed 6t, mire odaérek, sajnalom.
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Kaptam olyan jotanacsot gondozotdl, hogy kérjem meg a legjobb baratnét, mamat, papat, szomszédot, hogy
menjen a gyerekért. Hluszperces kisel6adast tartottam, hogy ki hogy és mikor nem tud menni a csemetéért.
Szoéval van ideg rendesen. Magamra id6? Ugyan! Par napja megprobalkoztam, hogy felkelek még plusz fél-
haromnegyed éraval el6bb, kisminkelem magam, belévom a hajam, kivasalom az ingem és ndéként Iépek ki az
ajtén. De ugyanilyen gyorsan is kopott el, nem mondom, hogy romma fingott macinaciban rohanok a gyere-
kekkel, de a kézhez legkozelebb all6 ruhadarabokat kapom fel, és persze vasalas, na, a vasalé az megint pihen.
Pedig vissza kéne valahogy allnom stirgésen! Varom az épité otleteket!

B1l. Mit tegyél, hogy ne utaljanak a jatszotéren? 8 j6 tanacs. http://mindennapianya.hu/blog/264-mit-
tegyel-hogy-ne-utaljanak-a-jatszoteren-8-jo-tanacs

1. A sajat gyerekedet neveld, ne masét!

A sajat gyerekedet fegyelmezheted, zsarolhatod, ,fenyegetheted”, de masénak max el-
mondhatod, hogy mi lesz a kovetkezmény.

Pl.: Homokszdras

Te gyereked: Ha szérod a homokot, akkor este hajat mosunk/ki kell jonnéd a homokozo-
bol, stb.

Masénak: Kérlek, ne szérd a homokot, mert Petikének fajni fog, ha a szemébe megy. (persze ezt mondhatod a
sajatodnak is, de a Iényeg, h mas gyereket nem rakhatsz ki a homokozdbdl, mert nem tetszik a jatékstilusa)

2. A sajat gyerekedet védd, ne masét tamadd.

Ha Utik a gyereked (marpedig ez ritka kivételtdl eltekintve életkori sajatossag), akkor kapd fel, évd meg,
mondhatod az Utlegel6nek, hogy ez fajdalmat okoz a masiknak, DE ne a masik gyereket tedd arrébb, I6kd meg,
vagy ,hogy képzeled?!” mondatokat hangoztass. Egy gyerekrdl beszéllink, valdszinlileg indulatos, mert elvették
a lapatjat, vagy csak félt, hogy elveszik... tanitani kell ket az indulatkezelésre... nem azért jott a jatszotérre,
hogy a gyerekedet laposra verje... hidd el, a sajat anyjat is zavarja, hogy masokat bant, de meg kell tanitani,
hogy ne tegye.

3. Massz ki a gyereked seggébol!

Oké, most jottetek le elGszor a jatszotérre, mas gyereket még nem latott a fiad/lanyod. Félted. Stb. Megértem.
Maradj is mellette, érezze magat biztonsagban, de ha mar felszabadul, és egyedil is probalgatja az Ujat, akkor
ne allj a sarkan! Legyél elérhetd tavolsagban, ha sziiksége van Rad, hogy lasson, hogy minden rendben, de
engedd, hogy felfedezze a jatékokat, a tarsait.

4. Szuper jo, ha tudsz anyukakkal beszélgetni, de fél szemed maradjon a gyerekeden!

Persze szuper, hogy végre két szavas mondatoknal hosszabbakat is megértenek, sét valaszolnak ra, de azért a
jatszotérre a gyerkdc kedvéért (is) mentek. Nem kell mellette sertepertélni, de azt tudod nézni, hogy nem
Batmant jatszik a maszokan, és leveti magat a mélybe, vagy nem mas gyerekét veri laposra, mert ranézett a
kislapatjara.

5. Felejtsd el a ,csinald azt,... hogy”, ,,azt kell tenned...” kezdetii mondatokat, mert kikaparjak a
szemed!

Tokéletes hely a jatszotér arra, hogy Uj tippeket, trikkoket tanulj, DE, azt lehet6ségként kinald fel a masik
anyukanak: ,mi azt csinaljuk, hogy...”, ,nalunk az valt be, hogy..” kezdetli mondatok kivaléak. A cukraszdaban
sem falod fel az 6sszes sitit: van amit szeretsz, vagy van, amit kiprobalsz. A gyereken sem tudsz végrehajtani
minden modszert, amit csak kitalalnak.

6. A sziilonek haborogj, ne a gyereknek!

Egy 1-2-3-X éves gyerek még nem igazan érti a ,Mit képzelsz magadrol?!”, ,Ezt hogy merészelted?” mondato-
kat. A gyereknek mondhatod, hogy ,Jenékének ez most nagyon fajt”, ,Jendke szomord”, ,Téged, utdttek mar
meg? Akkor fajt? Most Jendke is ezt érzi.” Ezt sem biztos, hogy megérti, de tettél egy lépést afelé, hogy feléb-

Lz

hatod, hogy ,lehet-e valamit tenni, hogy Jen6két maskor ne lisse meg?” a kedves kélke...

7. Ismerd meg az , eréviszonyokat”, nézeteket

Ha ugyanazok a gyerek+anya parosokkal talalkoztok minden nap, amire valljuk be, nagy esély van, mert nincs
10 jatszétér, hogy minden nap mashova vigyik a csemeténket, akkor érdemes megbeszélni, hogy egy-egy
helyzetet hogy kezeljetek. Pl. ha kisebb civodas van egy lapaton, akkor megbeszélhetitek, hogy ezt rahagyjatok
a gyerekekre, mert megtanuljak, hogyan oldjak meg a konfliktusokat. De ehhez figyeld meg, hogy ha anyuka
minden alkalommal letorli a gyerek kezét popsitorlével, mikor az a homokba nyul, akkor nem valészinl, hogy
nyitott lesz erre a modszerre.

8. Keress hasonl6 vagy elfogadé mamikat

Nem kell megvaltoznod, csak mert jatszotérre jarsz. Ha Te paramami vagy, akkor jobban meg fog érteni egy
olyan anyuka, aki szintén aggddik, ha megbotlik a csemetéje. Ha viszont akkor mész oda a gyerk6codhoz, ha
még esés utan egy perccel is sir, akkor inkabb a lazabb anyukak tarsasagat keresd.

Nehéz indulatmentesnek maradni a jatszotéren, de érdemes, a gyerekek és a jo hangulat érdekében.

Légy nyitott! Légy elfogadd! Hallgasd meg a tébbieket - sokszor elmondjak az anyak, hogy mit miért csinalnak
- igy kdnnyebb megérteni 6ket és a gyerekiket is!

Es ne feledd: a pokolba vezetd Ut is jo szandékkal van kikdvezve... széval gondold at, hogy tényleg sziikséges-
e osztani az észt...

B2. Hogyan tord ossze egy anya lelkét egyetlen mondattal? http://mindennapianya.hu/blog/260-hogyan-
tord-ossze-egy-anya-lelket-egyetlen-mondattal

Mondj vagy kérdezz olyat, amivel megkérddjelezed, hogy jé anya.

Szerintem nincs olyan édesanya, aki ne kizdene a kétségekkel, hogy amit tesz, mond,

csinal, valdban a legjobb-e a gyermekének. Es aki felteszi maganak a kérdéseket, biztos

lehet benne, hogy a vilag legszuperebb anyukaja, mert lehet, hogy nem tékéletes, de 6rok-

ké a legjobbra torekszik.
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Anyasagomban zUznak porra, amikor éreztetik vagy egyértelmiien kimondjak, megkérdezik, hogy miért jar
bélcs6débe a lanyom, amikor én otthon vagyok a teséval?! Osszeszorul a gyomrom, és kifacsarodik a lelkem,
és szivem szerint visszakérdeznék, hogy ,Ez magantigy, nem tartozom szamadassal csak egyetlen embernek, a
Férjemnek.” Helyette viszont allok egyik labamrél a masikra néman, vagy elkezdek akadozva magyarazni, nye-
lem vagy végso estben Utjara engedem a kénnyeimet.. Mert elhihetitek, midta szul6k lettiink, ez volt a legne-
hezebb, leginkabb atgondolt, leghosszabb ideig megfontolt dontésiink, amit minden kétkedé mondat utan ismét
atgondolunk, de szerencsére kivétel nélkil arra jutunk, hogy a legjobb utat valasztottuk.

Most Ugy dontottem, hogy osszefoglalom az okokat (illetve egy részét, mert van, ami tényleg annyira szemé-
lyes, hogy igazan csak mi G6rizzlik), és kinyomtatom par példanyban. Ha valaki részérdl elhangzik a kérdés,
kétkedés, akkor atadom ezt a bejegyzést, olvassa batran.

Mindenekfelett azt vettik figyelembe, hogy mi a legjobb Fanninak. Fanni elég temperamentumos és a vilagra
rendkivil nyitott személyiség. Semmi nem koétotte le jobban, mint ha gyerekek kozott lehetett. Latvéanyosan
unta a tarsasagomat, és hiaba talaltam ki naprol napra Ujabb elfoglaltsagot, megunta. Ezzel ellentétben a jat-
szotéren 6rakig elszérakozott a tobbiekkel. Egyértelmien ugy éreztilk, hogy a legjobbat azzal tessziik Fanni-
nak, ha megteremtjiik a lehetéséget, hogy gyerekek kozott lehessen, igy beadtuk a jelentkezést a bélcsédébe.
(Szamomra még az is fontos volt, hogy korban és képességeiben mar olyan szinten legyen, hogy ki tudja fejez-
ni, ha valami rossz szamara.)

A jelentkezést kovetéen megtudtuk, hogy utban van a kistesé. Amellett, hogy veszélyeztetett terhesként téltot-
tem a varandossag honapjait, egyéb ,mellékhatasok” miatt sokszor mentem orvoshoz, amit azért az utolsé 2
hénapban, mikor mar Fanni bolcsis volt, joval egyszerlibb volt megoldani. A beszoktatds gordlilékenyen ment,
6rommel indult és 6rommel indulunk a mai napig reggelente a bélcs6débe.

Liza szliletése 6ta hatvanyozottan megerdsitést nyertlink a dontéstink helyességét illetéen. Bar komoly napi-
rendink van: 5 és fé| 6 kozott keliink, hogy 8-ra beérkezziink a bdlcsibe, és kézben mindenkinek minderre
jusson ideje, de igy O napkézben, par érara kap egy teljes anyat, aki barmikor babusgatja, gondozza, eteti,
dédelgeti. Mellette tébbé-kevésbé a hazimunkat is ellatom, és dolgozom is. Fél 4 - 4-t6l pedig Fanni kap egy
anyat, aki a lehet6 legtébbet Vele foglalkozik. Ilyenkor a kicsit megetetem, és ha nem nyligos, akkor leteszem,
de ha nem lehet letenni, akkor is gy probalom megoldani, hogy kézben a legtébbet Fannival tudjak foglalkozni
(hordozdékenddbe teszem, vagy magunkhoz veszem, mig mesét olvasunk...). Este, ha Apa itthon van, még tobb
idém jut Fannira: a jaték mellett én flirdetem, fektetem. Mert most ez a kérése, anya-anya-anya kell.

Ha mindkettd itthon van, akkor Fanni kiborul, mert azt latja, hogy 1,5-2 éranként szoptatok (Lizanak most erre
van igénye), kdzben el6sz6r szépen, majd egyre sarkanyosabban kérem, utasitom, hogy kézben ne firkalja a
falat, ne Gtogesse a tesot, ne tépje a ruham, ne akarjon a nyakamba Ulni, és maradjon mar nyugton, és higgye
el, hogy én figyelek ra, ,csak” megetetem a testvérét. Majd még intézem a hazimunkat, és kdzben csak azt
mondogatom, hogy ,anya mindjart jon”. Délre mar mindenki idegbeteg, és hol van még az este... a nap végén
pedig ugy fekszlink le, hogy tuléltiik a napot.

Apa: sokszorosan hatranyos helyzetben van, mert az egész napos munka utan belecséppen egy nyiizsgé méh-
kasba, ahol a méhkiralyné, ha mar kelléen megfeszilt idegallapotban van, akkor roppantul hajlamos arra, hogy
ezt apara zuditsa... Szamara azt hiszem semmilyen optimalis megoldas nincs. ©

Segitséglink sajnos nincs. Nagymamak, nagypapa még dolgozik, és van, akik 200 km-re laknak télink. De ez
nem panasz, mert mi igy vallaltuk a gyerekeket, megoldhatd.

Es itt vagyok én. Megérdemlem, hogy megéljem az anyasagot, hogy mindkét gyermekemnek azt tudjam adni,
amir6l ugy gondolom, hogy a legeslegjobb neki, amitdl a kis lelke és kis szive a legjobban érzi magat. Megér-
demlem, hogy ne kérddjelezze meg senki a dontésemet, féleg ne vadidegenek, akik semmit nem tudnak ro-
lunk, rélam, az élettinkrél. A gyermekvallalassal az ,én” nagy része megszlinik fizikai és szellemi értelemben is.
Ezt el tudom fogadni, imadom a lanyaimat, de kell egy kicsi, aki ,én” marad, mert akkor megbomlik az agyam.
Elfogadom, hogy ha nem akarok egy WC el6tt hisztiz6 gyereket, akkor beengedem magamhoz, elfogadom,
hogy ritkan vagyok tiszta ruhaban, hogy par érat alszom, hogy ritkan jut id6 kimozdulni, hogy kevesebbet
tudunk kettesben lenni a Parommal, hogy akkor eszem, ha mar a gyerekek jollaktak, hogy bar pisilnem kell, de
csak par 6éra mulva jut eszembe, hogy még mindig nem mentem ki, hogy elmondok mindent haromszor, négy-
szer, Otszor, szazszor, hogy alkudozom, stb... de azt a pici ,én”-t meg6rzom, meg kell 6riznem, mert attol va-
gyok ,kerekegész”, és midta tudom, hogy a csalad csak akkor lehet boldog, ha én ,kerekegész” vagyok, azota
kuzdok is érte. Nekem a teljességet a mindennapokba a ,Mindennapi anya” jelenti. A weboldala, a Facebook-
oldala, a webaruhaza. Egyltt él velem ez a jelenség, én alkottam, én gondozom, a jovénket épitem vele. Nem
az Ové a foszerep, de anya életében egy nagyon fontos mellékszerepld.

Hat, ezért dontéttink igy.

B3. Terhesség nehézségekkel, betegséggel. http://mindennapianya.hu/blog/259-terhesseg-
nehezsegekkel-betegseggel

Mar a 39. hét végének kapujat dongetem. Réges régen nem irtam Nektek. Nem irtam, mert
kicsit minden nap az életben maradasért kiizdok, legaldbbis gy érzem. &

Kezdjuk a leglényegesebb dologgal: egy pillanatra sem banom, hogy itt cseperedik a pocakom-
ban a pici babam, aki hamarosan megsziiletik. Még most sem vetem el, hogy egyszer vallalunk L .
egy harmadik csemetét, de persze majd meglatjuk, milyen az élet két picivel. © Csodas dolog ot
az anyasag, és csodas latni egy kicsi novekedését, Fanni naponta Uj csodat mutat a maga 27 s ! 1
hénapos koraval, olyan, mint egy minifelnétt.

DE és igen, van DE!l!! Szeretem elmondani, hogy nem boritja el a rézsaszin kéd az elmém. Amellett, hogy
szeretem az izgbmozgd pocakom, naponta kizdok a tulélésért. Az elsé honapokban folyamatosan rosszul vol-
tam. A WC-csészét 10 méternél messzebb nem mertem hagyni, utcara zacskéval mentem. Majd mikor ennek
vége lett, jott 1-2 nyugisabb hoénap, legalabbis annyira nyugis, hogy nem emlékszem rémségekre. & Aztan
bek6szontott az az idészak, ami még most is tart. Foghatom arra, hogy a bélcsis lednykam hazahozott néhany
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bacit, de azért hogy ezekbdl hénapokig ne tudjak kikeveredni, az nem elfogadhatd. Az immunrendszerem kor-
latlan szabadsagra ment, és a terhességgel jard ,mellékhatasok” sem kertilnek el. =

A kezdet egy jo kis hasmenéses-hanyds virus volt. Egy hétig nem tudtam kikeverni, majd jott par jobb nap,
majd két hét djabb hasmenés.

Van itt minden, lehet valogatni: hénapok o6ta tarté kohogés, melyet vagy reflux, vagy asztma okoz. & Mivel
vizsgalni nem nagyon lehet, ezért mindkettére kapom, ami szedheté ilyenkor (gyomorsavkot6, asztmaspray). A
kohogés intenzitasa valtozé, néha Ugy érzem, kikoh6gém magambdl a babat. A reflux gyand miatt négy parnan
alszom, hogy a felsé testem magasan legyen... csak az oldalamon tudok feklidni, igy elég érdekes zsibbadaso-
kat élek at a fura péz miatt.

Elkapott valami natha-féle dolog, ami b6 egy honapja tart, a fejembdl olyan dolgok tavoznak és annyi, hogy
nem is tudom, hova fér el. Mar hasznalhatok orrsprayt, ez legalabb segit, mert egy hete Ujra érzek izeket és
szagokat kicsit. A gégészeten a doktorné felismer, és soron kivil szélit, bar tenni nem sokat tud, de kitisztogat,
és var szeretettel minden héten.

Oh, és minden kozil a kedvencem az inkontinencia. Elvileg nem vészes, de ennél kellemetlenebb dolgot nem
tudok hirtelen elképzelni. Mindenhol azt lesem, hogy mikor latszik masok szamara is, hogy bepisiltem. Szeren-
csére nem én lehetek az egyetlen ,problémas” n6, mert kivalo tisztasagi betétek vannak a piacon, amik nagy
tébbségében segitenek, igy ezzel kicsit kényelmesebben érzem magam, de a tudat rémes. Ulve kéhégdk, mert
az egy kicsit javit a helyzeten.

~Nemalvas” - egyrészt, néha akarmennyire faradt vagyok, hajnali 2-3-kor még a jobb oldali balnap6zbdl atkliz-
dom magam a bal oldali balnapdzba az agyban, és virrasztok egyre diihésebben, hogy mindjart kel a nagylany,
én meg még el sem aludtam. Ha esetleg tudok aludni, akkor meg arra ébredek, hogy azonnal bepisilek vagy
szétreped a hugyholyagom, és gbrcsos pingvin mozgassal ,rohanok” a wc-re... 6ranként...

Pisilni barmikor tudok, mint aki egyfolytaban csak iszik és iszik.

A terheléses cukrom is hatarértéken volt, ezért figyelnem kell az étkezésre, de azért nem olyan durvan, mint
amilyen torténeteket hallok mas mamiktal.

A koleszterinem magasabb, mint édesapamnak, aki gydgyszer szed ra - de hat terhes vagyok, ezzel ilyenkor
nem kell foglalkozni.

A vérnyomasom a dokinal mindig az egekben van, ezért itthon is figyelnem kell, hogy nem tartés-e az allapot...
Azért szerencsére Ugy tlinik ez csak a fehér kopeny hatasa, mert itthon minden rendben van.

A fogam is bedurrant, azt hittem belebetegszem, de mire eljutottam volna orvoshoz, elmult a fajdalom - esk-
sz6m, mar Ugy érzem, hogy ez csak pszichésen alakult ki, hogy azon a héten is legyen valamilyen Uj pana-
szom.

Némi vizesedés — de azért ez is piskdta ahhoz képest, ami Fannival vald terhességemkor jelentkezett.

Hat, ilyen ez a varanddssag. © Lehet naivan, de Ugy gondolom, hogy ha megsziletik a baboca, akkor hirtelen
helyreall a vilag rendje és az egészségem. =

A napi habadag a fentiekhez az elég hatarozott egyéniséggel és féleg dridsi akarattal rendelkezd Fanni lanyom,
aki naponta csillogtatja meg az anyasag gyonyorliségeit és poklainak bugyrait. Nyilvan a tiirelmem sem az
atlagos, de azért O is tesz ra még egy-egy lapattal. & © Bar karpdtol is a sok-sok Uj dolog, amit naprél napra
produkal. Példaul a beszéd, amit egyre ligyesebben mivel, sok mosolyt csalva ezaltal az arcomra.

B4. Sziilés vs. hascsikaras?! http://mindennapianya.hu/blog/258-szulunk-vs-hascsikaras
Sokkot kaptam. Csak a 31. héten jarunk. Es mar szlltem, mégsem tudom megkulénb6z-

tetni a szulési fajdalmat a hascsikarastdl? Teljesen idiétanak éreztem magam... }y’
Tortént, hogy este zuhanyzas alatt és utan egyre rosszabbul éreztem magam. Mire elké- —%
szlltem mar nem birtam lehajolni, hogy felvegyem a pizsama nadragot. Kitamolyogtam a w o
furd6bdl, letltem, majd valami érdekes pdzba fekvegérnyedve kezdtem irtéra szenvedni. it -
Kétségbeesve mondtam Zsoltnak, hogy szerintem szllink. Gorcsos fajasaim voltak, majd

kis szlinet, és ismét. Persze mondtam, hogy lehet csak a hasam, de fogalmam nem volt, hogy mi torténik. Majd
ram tort egy kisebb panik. Tul korai még, nem is pakoltam 6ssze, nincsenek kimosva a kisruhak, és ami még
szornylibb volt, hogy én erre nem allok készen, a fajdalom, a szenvedés, elemi erével lett Urra rajtam, és a
legborzasztdbb, a gyermekinknek még korai a vilagra jovetel. Zsolt nyugtatott, hogy barmi térténjen is, nincs
gond, a baba mar nagy, és életképes, és megoldunk mindent. Cikaztak a fejemben a gondolatok, szenvedtem a
fajdalomtdl, ami hol enyhébb, hol egyre hevesebb lett. Szivem szerint rohantam volna a kdrhazba, hogy azon-
nal nézzék meg, minden rendben van-e a gyermektinkkel. A kis pocaklakd is nyugtalanul hanykddott odabent.
Pont a héten tudtam meg, hogy atfordult, és farfekvéses, és akkor mi van, ha annyit izeg-mozog, hogy a kél-
dokzsindrt tekerte meg, és Vele van a gond, és ez jelzés, hogy baj van. Altalaban higgadt maradok, de most
éreztem, hogy bar mar 6ssze is all a fejemben a vészterv, azért nincs minden gyeplé a kezemben.

Szerencsére a jo kis kelengyelista alapjan gyorsan 6sszepakoltuk, ami kellhet a koérhazba. Ez kicsit megnyugta-
tott, mert azért ezzel mar el lehet indulni igy éreztem.

Majd az egyik gorcsnél éreztem, hogy el kell mennem a mosddba. Rettegve figyeltem, hogy nem folyik-e el a
magzatviz, mert Fanninal pont igy tértént. De nem, viszont jo kis hasmenés tért ram. Ujra és Ujra. Lassan
megszlnt a fajdalom. Teljesen kimerilltem a stressztdl. Vartunk. Vartam, hogy mi fog torténni. Eltelt fél, majd
egy ora. Mivel nem volt fajdalom, igy lefektdtink. Valamelyest megnyugodtam, de itt motoszkal a fejemben,
hogy mi van, ha ez mar az eldjele volt a nagy eseménynek... de elhessegetem az érzést...

Es azon is tulléptem, hogy mennyire szerencsétlen vagyok, hogy annak ellenére sem vagyok biztos benne,
hogy szUlési fajdalmaim vannak-e vagy sem, hogy mar egy kis csodat a vilagra hoztam. Végllis annak mar két
éve... meg az agyam Kkitorolte a fajdalom konkrét élményét... jobb is, mert tegnap elemi erével jottek el az
emlékek, és ha ezt minden nap fel tudnam idézni, akkor nincs az a hatalom, ami ravenne, hogy Ujra végigcsi-
naljam. & & Nagyon szlperul van kitalalva ez a természet!
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B5. Hossz( hétvége. http://mindennapianya.hu/blog/257-hosszu-hetvege

A kép csak illuzié. A séta egy majdnem kétévessel egyaltalan nem ilyen, ezt csak
azoknak a szlléknek készitik, akik még nem tudjak, hogy milyen lesz egy togyogdval,
vagy a mar totyogés szil6knek mutogatjak, hogy vacakul érezzék magukat, hogy bez-
zeg, van olyan gyerek, aki szépen kézenfogva sétalgat a sziil6kkel. &

A hétvége jo volt, Gunarason voltunk. Megallapitottuk, hogy ez a kdvetkezd évek toké-
letes nyaralohelye gyerekkel. Féleg nyugdijasok meg gyerekesek vannak, akik vagy
ugyanolyan hangosak, mint mi, vagy oda vannak a gyerekekért. Van strand, és nincs nagy forgalom, ezért
barmennyit lehet akar az Gton is szaladgalni. ]

Megtanultuk, hogy étterembe - mondjuk tgy 10 évig - nem megyilink gyerekkel. ' Nem is tudom, hogy képzel-
tem, hogy majd masfél érat licsérég, amig rendellink, elkészil a kaja, és meg is essziik. Végul youtube mesék-
kel hdztuk ki az ott téltétt id6t, igy a havi internetkeretemet le is nullaztuk. ©

Rajottlink, hogy a pihenés és a nyaralas gyerekkel mar nem szinonimak.

Fannival érdemes folyamatosan mozgdsban lenni. Strandon varhatéan 2 éranal tobbet csak j6 id6ben tudunk
lenni, mert allanddan vizben akart lenni, ami a huszonparfokban, lilulé szajjal nem volt tul szerencsés. & Mikor
kivettiik, és dideregve torélgettem, dadogva mutogatott a medencére és ismételgette ,pancsi, pancsi”.

Kétdras séta nem jelenti azt, hogy két kilométernél tébbet haladnank, de minden fat, f(it, bokrot, kutyat, macs-
kat, bacsit, nénit, kdvet, autot, stb. tlizetesen megismeriink. © &

7-kor kelni remek dolog nyaraldskor is. &

Ez sok-sok tanulsag neklink, és igy is élvezetes lehet a nyaralds, hiszen hétkdznapokon ennyit nem tudunk
egyltt lenni. Harmadik napra meg halal tiirelemmel tudtuk mar végigvarni, amig a 100. tuja-termést is leszedi
Fanni, zacskdba rakja, és kézben még alig hagytuk el a haz sarkat, holott fél 6raja "Gton" voltunk. & (&

B6. Szerethetiink-e egyforman két gyermeket? http://mindennapianya.hu/blog/256-szerethetunk-e-
egyforman-ket-gyermeket

Amikor azt hallottam, hogy anyukdk beszélnek arrél, hogyan lehet két vagy tobb 2,
gyermekiket egyforman szeretni, nem is értettem a kérdést. Miért ne lehetne?! Es &

most, amikor hétrél hétre kozelebb kertilok ahhoz, hogy fizikailag is két pici baba gﬂ'/"( @
édesanyja legyek, most bennem is felmeriil a kérdés. Egyforman fogom szeretni 8ket? /& * ‘

Mi lesz, ha valamelyiket jobban fogom szeretni? —

Ha esetleg egyik kevésbé lesz eleven, akkor O kézelebb &ll majd a szivemhez? Vagy a &

kis csintalan lesz a ,kedvenc”, hiszen driasi érzelmeket valt ki bel6lem? Es ezt hogy titkolom majd el el6lik? El
kell titkolnom? Ezekre a kérdésekre nem tudom a valaszt. Csak a szandeék van meg bennem, hogy ne tegyek
kulénbséget a piclrok kézétt. Hogy mindegyikre legyen elég energiam, é€s szeretetem. Es tényleg sose fogyjon
el a szeretetem, hanem csak egyre tobb és tobb legyen. Atadjam nekik, hogy mennyire fontosak szamomra, és
tudjak, hogy mindegyikikért az életemet is odaadnam, akkor is, ha éppen tlrelmetlen, morci, hisztis, diih6s
anyuka vagyok. Tanitsam meg Oket egymast is hatartalanul szeretni. Ezt szeretném. Mi fog megvalosulni?
Igyekszem megirni majd azt is Nektek!

B7. Amikor pozitiv lett a teszt... http://mindennapianya.hu/blog/255-amikor-pozitiv-lett-a-teszt, 2015. 04.
26.

Pozitiv lett a teszt. Annyira mas érzés, mint amikor el0szor lett pozitiv. A boldogsag ugyanaz,
mert mar vartuk a ket csikot. Bar ezt még csak csikocskanak lehet nevezni, oly halvany volt.
De o6rultink. Kb. 8 hénapja dontottuk el, hogy johet a masodik baba. Es azéta minden hdénap
varakozassal és félelemmel telt. Minden menstruacid el6tt kettds érzés dult bennem, hiszen
rettegek, hogy képes leszek-e két Minimandval megbirkdzni, hogy mi lesz a varandéssag
alatt, hogy ,Te, Uristen, nekem megint szliném kell a végén”, hogy mi lesz, ha még egy
energiagombdc sziiletik... és persze ott volt az izgalom, hogy egy Uj csoda foganhat meg. Igy
minden honap menzesze vagy negativ tesztje szomorulsag, csalddas és megkdnnyebbllés is volt. Ez igy volt
Fanninal is, csak akkor még mas félelmek és az ismeretlen vart ram/rank.

O, és vége: ,na, mikor jon a masodik gyerek?” hallgatasanak. Mert nem csak az elsé baba el6tt mondogatjak
am, hogy ,benne vagy mar a korban”, meg ,nem azt mondtad, hogy gyorsan akarod szlilni a kévetkezét?”, és
az abszurd: ,csinaljatok mar?”, és meég egy kedvenc: ,mikor mész vissza dolgozni. vagy akarok még egyet?”.
J6-j6, a baratoktdl azért ezt el tudom fogadni, na de nem csak Ok faggattak, hanem mindenki.

Hat, most pozitiv a teszt. :D Es boldog vagyok, de félek is nagyon. Es semmire sem emlékszem, hogy hogy volt
annak idején. Meg is néztem, hogy mikor menjek el az orvoshoz. 6-7. héten. A terhesmatek szerint jov6 héten
mar a 6. hétben leszek. Es akkor most hova menjek? Allami rendelés? A nagy eltokéltségem most elég labilissa
valt. A multkori komplikacié miatt lehet, hogy nem merem bevallalni. A régi dokimhoz? Na, oda tuti nem. Masik
maganrendelés? Nem tudom. Még gondolkodom. Jah, és veszek még 1-2 tesztet, csak a biztonség kedvéert.
Jajj, és a szi.'llés Elészbr féltem az ismeretlen féjdalomtél De most mér tudom, hogy mocskosul féj Es persze,

hasznalatert de erre nincs szép sz0...)

Es most tuti nem varok 12 hetet, hogy elmondjam a csaladnak és a baratoknak. Akinek elmondanam, ha baj
van, nekik az 6rémbhirt is elmondhatom.

mindennapi anya amikor pozitiv lett a tesz

B8. Ekkor még sokat aggodtunk. http://mindennapianya.hu/blog/254-ekkor-meg-sokat-aggodtunk, 2015.
05. 13.

Fanni nem volt hajlandé hazajonni a jatszotérrdl, végul félig vonszolva bejutottunk a Iépcséhaz-

ba, a liftbe mar be kellett tuszkolni, ahol pont volt egy kutyus, akit letamadott az én tulp6rgott

lanyom, még a szajaba is benyult. Kézben meg majszolta a kiflijét. Jajjj, ezt nem is akarom
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latni. Es a liftb6l is alig birtam kivontatni. Es Gvolt. Egyik kezemben a téska, masikban a motor, tépem ki a
kutyanyalas kiflit a kezébdl, © meg vonyit.

A folyoson fetreng, és hisztizik. Bemegyek, ledobom a cuccot a lakasba, és visszamegyek a gyerekért, aki per-
sze nem akar hazajonni. Kész ideg vagyok. Majd levetkdztetem, mert a body-bdl is homok folyik, az tvéltés
még tart. Elesik a hisztizésben. Bevonszolom a fiirdobe kezet mosni. Hiszti folytatddik. Most mar hagyom, hadd
eressze ki kicsit a gdzt, és én is fellélegzem, de érzem, hogy valami nincs rendben. Olyan melegség van oda-
lent. ElImegyek pisilni. Baj van. Barnas, véres folyast latok. Kétségbe esek. Felhivom a leend6 orvosom. Es lass
csodat, felveszi. Megnyugtat, hogy pihenjek le, és ha nem fordul el6 tobbszor, akkor nincs gond. Prébalok pi-
henni.

Kozben megetetem, megflirdetem Mandt. Megjon Apa, lefekteti a Kisasszonyt. Ismét érzem, hogy folyik valami.
Tanakodunk, végul ugy déntunk, hogy Apa marad itthon Fannival, és én bemegyek a kdérhazba. (Persze telefo-
non nem érem el 6ket, hogy mit tanacsolnak, mit tegyek.)

Bementem, vartam, megvizsgaltak. Nem latott a doki semmi rendellenességet hal’ Istennek. N6voget a babdca,
bar kicsit kisebb a kordhoz képest, de ez normalis.

Hazamegyek, lefeksziink. Megnyugodtam?! Lehet ilyenkor megnyugodni?

B9. Rémes hét - koros idegbetegség, balesetek, h6ség, robbanaspont.
http://mindennapianya.hu/blog/253-remes-het-koros-idegbetegseg-balesetek-hoseg-robbanaspont

Nem is tudom, hogy hol kezdjem. A meleg, vagy a terhesség, vagy eleve van egy kis elmebetegségem?!
Szorny( héten vagyunk tul. Minket kicsit kikészitett a meleg, pontosabban Fannit, és igy kézvetve nekem is
csokkent az ingerkiiszobom.

(Bar most éppen enyhlilés van, ez talan segit.) Napok ota kb. 20 percet alszik dél- © ©

utan a csajszi, de a faradtsagtdl nem elpunnyad, hanem felturbdsodik. Egyik délel6tt

fejest ugrott a kanapérdl, és tényleg kozel voltam az infarktushoz, még a nyaka is

megbicsaklott. Azt sem tudtam, hogy rohanjak-e kérhazba, vagy mi legyen. Kb. 1

perc siras volt, igy inkabb a hazi védondnket hivtam. Atnyomkodtam a fejét, nyakat,

sehol nem fajt neki, Eszter meg mondta, hogy figyeljik meg 24 érat, ha hany, vagy

imbolyog, vagy ilyesmi, akkor menjlink be. Persze Fanni némi anyadlben lcsérgés utan még haromszor probalt
meg ugyanott leugrani a kanapérdl, és szamtalanszor mas részén az agynak futkosott... A délutan sem lett
jobb, mert 20 perc alvas utan robogott tovabb. Az uzsonnat kdvetve voros kilitése lett a szaja korll 1-2 cm
szélesen. Persze semmi Ujdonsagot nem evett (zabkasa, barack, turérudi - csak az volt fura, h sokat eszik) -

lehet a barack csipte kis. Szerencsére egy kis kalcium eltiintette a foltot. Na, de még hosszu volt a nap, és kb.
fél 9-kor nekirohant az ajtéfélfanak... olyan lila csik lett a homlokan, hogy azt hittik, felreped... Persze jott a

sétaltatni, hogy meg tudjuk figyelni, hogy van-e gond. Persze semmi baja nem volt... Az éjszaka is rendben
volt, igy valoszinlileg nincs gaz... En viszont készen vagyok.

Es ez csak egy nap... Sokszor azt érzem, mintha a falnak beszélnék. Fanni mindent csinal, amit nem kellene.
Bel6lem meg kihozza a szunnyadd szérnyeteget. Néha Ugy felcsattanok, hogy varom, hogy a szomszédok ram
fogjak hivni a gyermekfelligyeletet. Aztan egy perc, €s megnyugszom... Még egy perc, €s mar megint szétvet az
ideg. K6zben utalom magam, hogy nem tudom kordaban tartani a mérgem. Es hat, szegény pocaklakd, O meg
aztan tényleg nem tehet semmirdl, és kézben allando feszliltségben lubickolhat odabent... Batrak voltunk a
masodik babaval? Mi lesz velem, ha ketté Turbdka fog itt porégni... Birni fogom a tempot két gyerekkel? De jol
esne egy kis Jager.... :D

B10. En kérek elnézést, hogy mikor is merészelek sziilni... http://mindennapianya.hu/blog/246-en-kerek-
elnezest-hogy-mikor-is-mereszelek-szulni, 2015.05.14.

Délel6tt megint van egy kis vérzés. A dokim tegnap azt mondta, hogy ha gond van, akkor ma
fogad a suirgGsségi idépontjaban a rendelésén.

Este felkerekedik a csalad, elmegyunk a dokihoz. Megvizsgal. Szerinte nem lesz gond, de biztosat
nem mondhat. A kis porontyunk a meéhszajhoz kozel tapadt meg, ezért lehet a vérzés. Kapok sok-
sok kupot, hogy segitsiik a megtapadast. Es pihenjek sokat. Erre én mondom, hogy pihenek,
amennyit lehet egy 20 honapos mellett. A doki felhlizza a szemdéldokét, és kijelenti, hogy ha nem
tudok pihenni, be is utalhat a korhazba.

Persze, és akkor mi lesz? Gyerek majd Ul a jarokaban, amig Apa hazajon a meldbdl...?! Elhesse-
getem a képet, és ismételgetem, hogy fogok pihenni.

A szuper az volt, hogy lathattam a babamat ultrahangon. Bar még induripinduri volt, de jo volt
Iatni, és hallani a szivverését. ] .
Ami viszont ismét bizonytalansagba sodor (a vérezgetés mellett), hogy a doki mondta, hogy ha Ot szeretném
szll6orvosnak, akkor mar most szélna, hogy O december kozepétdl januar 10-ig nem dolgozik. En december
29-re vagyok kiirva... Es hogy nem is tud kit javasolni, hiszen az orvosok is a csaladdal szeretnék télteni az
Unnepeket.

Persze, megértem, és jogos, de rajtam ez nem segit. Es mar én kérek elnézését, hogy ekkor merészelek majd
szllni... Kezdédhet az Gjabb fejtorés.

B11. Rosszullétek. http://mindennapianya.hu/blog/245-rosszulletek, 2015. 05. 29.
Régen irtam. Miért? Mert mar a monitor rezgésétél is hanyingerem van. Barmit6l hany-

ingerem lesz. Voltal mar masnapos? Na, azt szorozd meg sokszor, nagyon sokszor. Ez ¢ v
pont olyan, de alkoholt nem ittam két honapja .
(max. par korty bort vagy sort ,loptam” a férjemtdl).. Es a hanyinger mellett hanyok is, O

napi 2-3-4 az atlag, de volt olyan is, hogy 8-szor sikerllt. Es megtortént az is, hogy
véreset. Na, akkor én mar temettem magam, hogy tuti haldoklom.. J De nadlam hozzaér-
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tobbek elmagyaraztak, hogy amennyit rosszul vagyok, egyaltalan ne csodalkozzam, ha a nyelécsévem nem
birja a kiképzést...

Vannak jobb és rosszabb napok, de kb. semmire nem vagyok alkalmas. Egy fézelék megf6zésén is beszédulok,
ha allnom kell. Szegény Fanni meg turbdzna, de a kipurcant anyukaja csak betol egy mesét, hogy nézze, mert
csak vegetal. Aztan jott a felment6 sereg. Szerencsés vagyok, hogy van, aki tud segiteni. Anyukamék némi
szervezéssel elvitték egy hétre Fannit, és most én is csatlakoztam hozza egy hétre. igy volt egy hét teljes pihi,
most pedig Oriasi segitség, hogy a sétaltatdsokat, €s ha itthon vannak, akkor a pelusozast, é€s barmit levesznek
a vallamrol. Nagyon halas vagyok. Csak Apa hianyzik nagyon, de O is azt tartja fontosnak, hogy a babdcank
minél jobban behelyezkedjen a pocakba, és én is tuléljem ezeket a honapokat.

Azért azt parszor mar eszembe jutott, hogy ha harmadik gyereket szeretnék, akkor valaki el6tte razzon kicsit
meg, vagy Usson le... & & Fannival sem volt egyszerl, de most aztan kijut a jobol. Bar elénye is van a dolog-
nak, mert nincs idém azon gondolkodni, hogy mennyire félek a szuléstol.

B12. Hogyan neveljiink néman gyereket? http://mindennapianya.hu/blog/241-hogyan-neveljunk-neman-
gyereket

Valaki ellopta a hangom. Szinte egyik naprél a masikra. Hipp-hopp, eltlint. Mar két napja
szinte néma vagyok. Suttogok, de az is faj.

Prébaltal mar néman nevelni egy masfél éves Ordogfiékat? Kalandos, és sok tapasztalatot be
lehet gydUjteni.

Példaul az aktualis hisztinél, hidba suttogom, hogy ,nyugodj meg, Dragam!”, vagy hogy ,mi
a baj?”. Meg kell varnom, amig lecseng az Uvoltés (és barmilyen érdekes, lecseng magatol), .
és utana kezdhetek beszélni a csemetével. Szerintem baromira élvezi Fanni, hogy végre csak az O hangja zengi
be a lakast. ]

Uvoltéssel lassithatok, és igy van mindig id6m odaérni... Na, most a ,Fanni, vigyazz” suttogassal nem sikertilt a
lanyomat lelassitani... igy a vakszerencsén és egy anyukan mult, hogy nem lett baj, és meguszta, hogy jol elta-
Ialjak a hintazok.

Estére teljesen kipurcantam. Mar a suttogas is fajt, idegesitett a tehetetlenség, a betegség miatt faradt voltam,
a doki nem rendelt, igy meg sem tudott vizsgalni... De aztan megjott Apa, a Hbs, és atvette a kis Romboldt, én
meg kidGltem a kanapén.

B13. Bolcsi jelentkezés. http://mindennapianya.hu/blog/239-bolcsi-jelentkezes
Nagyon-nagyon joé lenne, ha kapnank bolcsi helyet, de meg is lepne... bar nem tudom, h

milyen szempontok szerint megy az elbiralds, de ha nézik a "jégyerek" faktort, akkor nekiink &
kevés az esélylnk... & & ¢y @sQ 9,
A mai beirataskor Fanni fel-ala rohangalt, nyitogatta a szekrényeket és az ajtdkat, belesett a > P

padok ala, minden nyitott helyiséget felkeresett, amig vartunk a sorunkra (egy valaki volt

csak el6ttink).

Persze minden gyerek allt vagy Ult az anyukaja mellett, esetleg elsétalt 1-2 méterre majd ¥ ‘»
visszament.

Egyik ajtonyitasnal gyorsan vissza akartam zarni az ajtdt, mert egy lépcséhoz vezetett, ekkor a kezére csuk-
tam, amit driasi Uvoltés kisért, persze jogosan. Majd addig ment kerekbe a gyerek, amig valahogy talalt egy
rést a pajzson, és berohant az egyik csoportszobaba. Egyszer az Igazgatond és helyettese szobajaba is benyi-
tott, ahol folyt az elbeszélgetés massal... kb minden allni tudé gyereket fellokétt, vagy €éppen nem, mert elkap-
tam Ot vagy a masik gyereket... minden itatdpoharat megprobalt elszedni, vagy anyukak taskajabdl kiszedni.
Majd jott az elbeszélgetés. Az Igazgatond emlékezett Fannira a nyilt naprdl (fél 6rat se voltunk a benti szoba-
ban, és egyetlen kérdést sem tettem fel, mert a gyerek nyomaban voltam...), mert a Kisasszony minden adan-
do alkalommal ki akart I6gni a szobabdl persze valamilyen jatékkal egyttt. Az elbeszélgetésen lenyulta az Igaz-
gatond valtas magassarku cipdjét, elcsent egy szamoldgépet, probalta nyomkodni a billenty(lizettiket, lenyulni a
tollat, és meg akart székni a szobabdl...

Es ha a gyerek nem lenne elég, én is alkottam... mert mikor felirtak a sziletési datumot, megjegyezték, h
"mindenki szeptemberben szlletett?". En meg ravagtam, hogy jo idészak a december, sok a szabadsag... Na,
ezen ugy nevettek, h alig birtak abbahagyni... err6l megint nem tudom eldonteni, hogy jot jelent vagy rosszat.
Igy lattak egy infantilis anyat egy hiperaktiv gyerekkel... & &

Majd meglatjuk mi lesz itt...

Utdirat:

Ha esetleg kedves Igazgatond vagy Igazgatd Helyettes Asszony olvassa a bejegyzésemet, kérem, vegyék figye-
lembe, hogy nekiink nagyon tetszik az Onék bélcs6déje! Kiilénésen pozitiv volt, hogy a nyilt napon Ggy nyilt
lehet6ség kérdések feltételére, hogy kozben a gyerekek jatszhattak, és lekototték magukat (kivétel az enyém).
Fanni egyébként egy tiindéri kis szeretet-energia-gombdc, melyb8l bizom benne, hogy szeptembertsl Onék is
kapnak falatokat! =

B14. Elet egy masfél évessel. http://mindennapianya.hu/blog/238-elet-egy-masfel-evessel

Ebredés 7 és 8 kozott, de néha 7 el6tt vagy 8 utan. 7 elétt, ha Te hajnalban fekiidtél. Es tuti 8 {

utan kel, ha idére mennétek valahova, és sietni kell. .

Kajat, azonnal! ,Anya, én egész éjjel nem ettem, adj enni, most!” (Es tényleg halas vagyok, -
hogy éjjel nem is evett.) 5-10 perc nyugi, még tolti a tankot. & - *
- Gyere, Edesem, kapsz tiszta pelust és ruhat. ‘“M
- Nem, nem, nem. )

- De majd jatszunk, ha felolt6ztél, ne pizsamaban.
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- Nem, nem, nem.

- Ne kiabalj! Ne rugdosd Anyucit! Edesem, kérlek, hagyd abba, hipp-hopp meglesziink...

- Nem, nem, nem.

- Nézd, taviranyité! Ne, ne dobd el... na, ez sem fog mar mikodni... Nézd, popsikrém! Ne, ne dobd el, mivel
kenem be a popod?!

- Ha nem hagyod abba a rugdosast, akkor visszaraklak a kisagyba.

= ... Mar csak a harisnya.... mar csak a pold... mar csak a nadrag... mar csak a cipé... J6l van, lgyes voltal,

- Miért nem akarsz jatszani? Hova huzod anyat? Nem, nem nézink tv-t.

- Adaaaa.
- Ne sirj, mesélek. Ne Uss a konyvvel! 16, akkor rajzoljunk. Nem, anya nem eszi meg a ceruzat. Te se edd

- Adaaaa.

- Nézd, itt a baba, 6ltoztessik fel!
- Adaaa.

- JOl van, nézd a mesét!

Eltelik 5 perc.

- Adaaa.

- Mia baj? Mi a baj?

..... Es még csak fél 10 van... :D

B15. Nem vagyok "6sanya"... nekem kell valami mas is, ami 6romet okoz.
http://mindennapianya.hu/blog/228-nem-vagyok-osanya-nekem-kell-valami-mas-is-ami-oromet-okoz
Elénken emlékszem meég az elsé blog-bejegyzésem megirasara. Nehezen jottek a
szamra, akarom mondani a virtudlis tollamra a szavak. Aztan ahogy elkezdtem irni,
egyre tébb mindent akartam megosztani, leirni, elmondani, kiirni magambdl. Naprol
napra, hétrél hétre egyre tobb dolgot vetettem papir helyett a blog-oldalra.

El6szor féltem, hogy mit fognak széIni a gondolataimhoz az emberek. Aztan ahogy telt
az id6, mar Ugy éreztem, a kezdeti félénkséget legy6zve, hogy orilnék, ha mas is ol-
vasna a bejegyzéseimet, és kivancsi voltam a véleményekre, hogy mas is jar-e hasonlé lélek-cip6ben, mint én.
Ekkor létrehoztam a Facebook-oldalamat. Majd ahogy teltek a hdnapok, és egyre tobben olvastatok, amit irok,
egyszer csak Ugy éreztem, létre kellene hozni egy honlapot, ahol a blogon kivil mas hasznos informaciot, ta-
pasztalatot is megoszthatnék anyukakkal. Es létrejott a mindennapianya.hu. Boldog voltam/vagyok. Es Ti egyre
tobb &romet okoztok, ahogy egyre tobb kérdeést irtok szakértdinknek, ahogy egyre tobb otlettel megtalaltok,
hogy milyen témakrdl irhatnék. Es amennyire csak lehet, megfontolom, és meg is valdsitom a tanacsokat. Per-
sze a magam kis tempéjaban, mert kézben nevelem a ma mar tébb mint masfél éves kis csemetémet, aki azért
energiaim j6 részet lekoti.

En a ,Mindennapi anya“-val valtam teljessé. Nekem ez kell ahhoz, hogy Ujra kereknek érezzem a vilagot. Nem
vagyok az ,6sanya” tipus. Es barmilyen szérnyeteg vagyok/leszek sok anya szemében, engem csak az anyasag
nem tett teljessé. Imadom a lanyom, és vagytam az anyasagra. Amikor pedig ebben az Uj szerepben nem talal-
tam a helyem, Ugy éreztem, hogy nem vagyok normalis, hogy bennem nincs meg az, ami egy jé anyaban meg
kellene lennie. De megvan, és az id6 ezt igazolta is. Nem vagyok tokéletes anya, messze nem vagyok az. Hiba-
zom. Sokszor tlirelmetlen vagyok és bizonytalan. De a lanyom csillogé szemén, mosolyan, szeretetén, Férjem
visszajelzésébdl, tdmogatasabol érzem, hogy nem is csindlom ezt az egészet olyan rosszul. Es én ezt csak ugy
tudom megvaldsitani, hogy mellette valami massal is foglalkozom, ami 6romet okoz.

Nyughatatlansdgom persze itt sem allt meg, és ismét egy Ujabb Iépésre szantam, illetve szantuk el magunkat,
mert ezt mar kart-karba 6ltve Férjemmel visszik véghez. Nyitunk egy webaruhazat. Itt sem fogjuk meghazud-
tolni magunkat, és hitelesek maradunk. Hitelesek, mert ez szamunkra elengedhetetlen. Egy olyan markat fo-
gunk forgalmazni, mely mellett mi magunk is letettiik a voksunkat, melynek szamtalan termékét mi is hasznal-
juk nap, mint nap, és ami nem okozott még csalédast. Legjobb tudasunkkal fogunk Neked segiteni a valasztas-
ban, és minden rendelkezésre all6 informaciot szeretnénk megosztani Veled, hogy megkénnyitsiik a doéntést,
ami a babaeszk6zok rejtett labirintusabol vald kilutkeresés soran szlikséges. Termékenként kiemeljik, hogy
anyai szemmel milyen el6nyodket rejt egy-egy arucikk, mit érdemes megfontolni a vasarlas el6tt. Remélem,
hogy szamodra segitséget fog nyujtani ez a webshop, és 6rommel vasarolsz majd Télunk.

[Lektoralta: Nyomarkay Istvan]
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Sipos Daniel

A FACEBOOK MINT HIRFILTER
A 2016-0S AMERIKAI ELNOKVALASZTAS TUKREBEN

1. Bevezetés

2016. november kilencedikén az Egyesilt Allamok megvalasztotta kdvetkezé el-
nokét, aki a varakozasokkal ellentétben nem Hillary Clinton, hanem a republika-
nus szinekben induld Donald Trump lett. Ez az eredmény meglepetésként ért
mindenkit, és a média azonnal elkezdte elemezni, hogy milyen jelenségek vezet-
hettek Trump elndkké valasztdsahoz. Hamar felmertlt, hogy a Facebookon terje-
do alhirek és az azok terjedését el6seqité algoritmus befolyasolhattdk a szavazé-
kat.

Az alabbiakban azt vizsgalom, hogy a Facebook milyen szerepet jatszott az ame-
rikai elndkvalasztasban. Bemutatom, hogyan mikddnek a széban forgd alhirolda-
lak, és mennyire hasznaljak a Facebookot az amerikaiak. Ezutan két, egymastol
gyokeresen eltérd vélemény(i cikket fogok elemezni, majd Mark Zuckerberg re-
akcidjat is bemutatom.

1.1. Az alhiroldalak miikodése

A Buzzfeed 2016. november 4-én megjelent cikkébdl (Silverman—Alexander
2016) derilt ki, hogy a maceddniai Veles varosaban az elmult egy évben koril-
belil 140, amerikai hangzasd domainnevet (példaul: DonaldTrumpNews.co,
USADailyPolitics.com stb.) jegyeztek be, és majdnem mindegyik a Donald
Trumpot tamogatokat célozza meg, agressziv politikai tartalmakkal. A Buzzfeed
altal megszoélaltatott, jellemzbéen tinédzserkoru weboldal-iizemeltet6k elmondasa
alapjan senkit sem Trump megvalasztasa érdekelt, hanem mindannyian csak
pénzkeresés céljabol mikodtetik, mikodtették ezeket a weboldalakat.

Hogy miért az amerikai felhasznalokat célozzak meg, annak egyszerd oka van:
ahogy az a Facebook 2016-0s els6 negyedéves eredményjelentésébdl (Constine
2016) kidertl, egy amerikai felhasznalé ,négyszer annyit ér, mint barki mas”. Az,
hogy ezek a weboldalak mind Trumpot ,tdamogatjak”, pedig azért van, mert az
Uzemeltet6k ugy figyelték meg, hogy a Trump-parti tartalmak sokkal jobban ter-
jednek, mint példaul a Bernie Sanderst tamogaté cikkek.
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A macedon fiatalok modszere a kévetkezdképp néz ki. Készitenek egy weboldalt
és ennek egy Facebook-oldalt. Ezutan pedig, ha talalnak egy hirt valahol, akkor
azt lemasoljak a sajat weboldalukra, majd adnak neki egy szenzacidhajhasz ci-
met, és megosztjak a Facebookon. A céljuk az ezzel, hogy minél nagyobb for-
galmat iranyitsanak a weboldalukra, ahol majd remélhetéleg minél tébben
kattintanak a Google AdSense altal kihelyezett rekldamokra, és igy a weboldal
Uzemeltet6i bevételhez jutnak. A legjobban m(ik6ddé weboldalaik Facebook-
oldalai egyébként rendkivil sok ,lajkoléval” rendelkeznek (példaul:
DonaldTrumpNews.co: kdzel 420 ezer, USADailyPolitics: tdbb mint 350 ezer),
amit folyamatosan prébalnak noévelni a figyelemfelkeltd cimekkel. Ezek a cimek
sokszor félrevezet6ek vagy egyszerlien hamisak, de a célnak megfelelnek, hiszen
raveszik a felhasznaldt, hogy kattintson. A Buzzfeed elemzése alapjan az 6t leg-
sikeresebb, macedoénok altal (izemeltetett website kodzll négy szinte kizardlag
hamis hirekkel van tele.

Minden, alhireket gyarté oldal ugyanezen uzleti modell alapjan mikodik, de felté-
telezhetd, hogy némelyeknél a politikai befolyasolas is az elérni kivant célok ko-
z0Ott szerepel.

1.2. Kozosségimédia-hasznalati szokasok

Egy 2016. majusi, a Pew Research Center altal készitett felmérés (Gottfried-
Shearer 2016) szerint az amerikaiak 62 szazaléka szerzi be a hireket a kdzdsségi
médiabdl. A képet némiképp arnyalja, ha megnézzik azt is, hogy ez milyen
gyakran torténik meg. A valaszadok 18 szazaléka gyakran, 26 szazalékuk néha,
18 szazalék nagyon ritkan, 38 szazalék pedig soha sem olvas hireket a kiilonb6z6
kozosségi oldalakon. A felmérésben azt is vizsgaltak, hogy egy adott kdzosségi
oldal felhasznaléi mekkora aranyban hasznaljak hirolvasasra is az oldalt. A leg-
magasabb arany a Reddit 70 szazaléka, Oket koveti szorosan a Facebook, a ma-
ga 66 szazalékaval. A Facebookot azonban sokkal tobben hasznaljak, mint a
Redditet. Utébbit az Amerikai Egyesilt Allamok lakossdgénak 4 szazaléka hasz-
nalja, mig a Facebookon 67 szazalékuk van jelen, igy ha az 6 kétharmaduk hire-
ket is olvas ott, akkor kijelenthet6, hogy az amerikai népesség 44 szazaléka ol-
vas hireket a Facebookon. A masodik legnagyobb a YouTube, amit az amerikaiak
48 szazaléka hasznal, és kicsit tobb, mint 6todik, azaz a felndtt amerikai lakos-
sag 10 szazaléka hireket is szerez innen. A Twitteren az amerikai feln6ttek 16
szazaléka van jelen, és 9 szazaléka hireket is olvas itt.

A Pew Research Center azt is vizsgalta, hogy hany kilénb6z6 kdzosségi oldalon
szoktak az amerikaiak hireket olvasni. Azok kozul, akik (legaldabb egy oldalon)
olvasnak hireket, a valaszadok majdnem kétharmada (64 szazalék) csak egy ol-
dalrdl szerzi a hireit, ami altaldban a Facebook, negyedik (26 szazalék) két ol-
dalt néz, és csak minden tizedik ember olvas hireket harom vagy tobb kdzdsségi
oldalon is.
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A valasztas vége el6tt két nappal, november 7-én hozta nyilvanossagra a Pew
Research Center egy Ujabb felmérésnek eredményeit (Anderson 2016). Eszerint
a kozosségi média felhasznaldk 20 szdzaléka modositotta mar az allaspontjat
valamilyen politikai vagy tarsadalmi kérdésben, azért, mert lattak valamit azzal
kapcsolatban a k6zosségi médidban.1 Tovabba 17 szazalékuk allitja, hogy a ko-
z0sségi média hatasara megvaltoztattak a véleménylket egy adott elndkjeldlttel
szemben. Mindkét jeldlt szimpatizansai esetében joval gyakoribb eset volt az,
hogy a valtozas negativ iranyu volt, azaz csokkent a jeldlttel szembeni tdmoga-
tasuk mértéke. A kozO0sségi média felhasznaldinak tulnyomo tébbsége (nagyjabdl
80 szazalékuk) viszont sajat bevallasa szerint még sosem valtoztatott egy adott
témaval vagy jelolttel kapcsolatos véleményén a kézdsségi média hatasara.

2.1. A Facebook felelosségét kozéppontba allité vélemény bemutatasa

Az elsO elemzésem targya az NYMag november 9-én publikalt, Donald Trump
Won Because of Facebook cimU cikke (Read 2016). A cikk szerzdjének, Max Re-
adnek a fo allitasa az, hogy Trump gydzelmét a Facebook tette lehetévé, azon-
ban ez inkabb vélemény, mint hiteles adatokkal alatdmasztott tény. Ez nem
meglep6, mivel egyrészt a Facebook-hirfolyamot szelektalé algoritmus pontos
miikodése Uzleti titok, igy azon a néhany emberen kivil, akik ezen dolgoznak,
senki sem tudja pontosan, hogyan mikddik. Masrészt pedig senki sem végzett
(és valdszinlileg nem is tudna senki) olyan kutatast, amely azt vizsgalta volna,
hogy hanyan dontottek, a Facebookon megjelend tartalmak miatt Trump tamo-
gatasa mellett.

A szerzd nem titkolja véleményét Donald Trumprdl, szerinte veszélyes és kisza-
mithatatlan. Hillary Clintonrél nem fogalmaz meg véleményt, a cikk végig a
Facebook és a média szerepére fokuszal.

Read azt dllitja, hogy bar szamtalan faktor létezik, ami akar 6nmagaban is ele-
gendoé lehetett volna ahhoz, hogy a szoros kiizdelmet Trump javara forditsa (pél-
daként hozza az amerikaiakban mélyen gydkerezd ndgydllbletet és rasszizmust,
Clinton jeloltként elkdvetett hibait, az FBI-igazgatd Comney utolsd pillanatos be-
avatkozasat stb.), de szerinte mindennek a Facebook volt az okozdja. Fontos ki-
emelni, hogy Read gyakorlatilag figyelembe se veszi azt az alapvetd tényt, hogy
Trump gyb6zelme végsd soron azért tortént, mert rengetegen szavaztak ra on-
szantukbdl. Végig arrdl ir, hogy a Facebook hogyan tette ezt lehetévé (1-es és 2-
es mondat), és arra vonatkozo allitas, hogy akar mas is szerepet jatszhatott a
valasztdk véleményének alakitdasaban, és Trump tamogatottsaga az alhirek nél-
kll is magas volt, nem szerepel a szbévegben.

1 Az eltérd hirfolyamok bemutatdsara remek példa a The Wall Street Journal altal 2016 majusdban publikalt,
.Blue Feed, Red Feed”-nek nevezett projekt. A projekt weboldalan kilonb6z6 témakat (példaul: ,President
Obama”, ,Guns”, ,Abortion”, ,Hillary Clinton”, ,Donald Trump” stb.) valaszthatunk ki, majd egymas mellé
rendezve lathatjuk, hogy mennyire kilonb6z6 hirek jelennek meg a témakorokkel kapcsolatban a liberalis,
illetve a konzervativ szavazok hirfolyamaban (W4).
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(1) Facebook enabled a Trump victory

(2) Still, it can be clarifying to identify the conditions that allowed access to the
highest levels of the political system [...] In this case, the condition was:
Facebook

irdsaban sulyos allitdsokat fogalmaz meg a Facebook jelentéségével és szerepé-
vel kapcsolatban, illetve az oldal jelent6ségét is a leheté legnagyobbra noveli.
Els6ként azzal, hogy megjegyzi, hogy a ,Facebook” kifejezést bizonyos szinten
ugy hasznalja, hogy ebbe beleérti a féltucat tovabbi kdzosségi média fellletet is,
ahol politikaval foglalkoznak az amerikaiak, de kiemeli, hogy a Facebook, annak
mérete, elérése, vagyona és ereje miatt gyakorlatilag az egyetlen, ami igazan
szamit. Ezt az allitdsat még hangsulyosabba teszi azzal, hogy ezt rogton Ujra le-
irja, egy er6s, érzelmet kifejez6 kifejezés kiséretében (3). Az ezt kévetd mondat
(4) még tovabb erdsiti ennek a befolyasnak a mértékét, mig a bekezdés utolséd
mondata (5) mar egészen nyugtalanitd, mivel a Facebook hatasat ,hdditd invazi-
oként” irja le, ami a kdzosségi, kulturdlis és politikai életiinkben zajlik. Trump
befolyasa és sikere szerinte ennek a kdvetkezménye, és egyben egy emlékezte-
t0, hogy lassuk, hogy a kozosségi oldal milyen mértékben képes felboritani meg-
lévo strukturakat és atalakitani a tarsadalmat. Hogy fokozza a nyugtalansag ér-
zését, még hozza is teszi, hogy ez az atalakulds gyakran nem jobba teszi a hely-
zetet.

(3) Facebook’s size, reach, wealth, and power make it effectively the only one that
matters. And, boy, does it matter. (kiemelés: SD)

(4) I think there are few events over the last decade more significant than the
social network’s wholesale acquisition of the traditional functions of news media

(5) Trump’s ascendancy is far from the first material consequence of Facebook’s
conquering invasion of our social, cultural, and political lives, but it’s still a
bracing reminder of the extent to which the social network is able to upend
existing structure and transform society — and often not for the better.

Szerinte a legnyilvanvalobb mddja annak, ahogy a Facebook lehetdvé tette
Trump gyOzelmét, az abban nyilvanult meg, ahogyan képtelenek voltak kezelni a
hoaxok és alhirek problémajat. Itt, egy zardjeles megjegyzéssel felveti annak
lehet6ségét is, hogy akar szandékosan nem foglalkoztak ezzel (6), de ezt kés6bb
nem fejti ki. Még rosszabb képet alakit ki az oldalrél a folytatasban. Azt irja,
hogy bar az alhirek mas oldalakon is problémat jelentenek, de a Facebookot a
hatalmas kozonsége és a hirfolyamot alakité algoritmus (az egyetlen) olyan ol-
dalla teszi, amely egyenesen tamogatja az alhirekkel pénzt keresd oldalakat.

(6) The most obvious way in which Facebook enabled a Trump victory has been its
inability (or refusal) to address the problem of hoax or fake news. (kiemelés:
SD)

Ezutan az alhireket gyarto oldalakrél és azok sikerérdl, illetve az ezeket leleplezni
probalé térekvések sikertelenségérdl ir. A probléma kézéppontjanak a kdzosségi
oldalak m(ikodését és azon belil is azt a folyamatot latja, ahogy az algoritmus
olyan tartalmakat ajanl a felhasznalonak, amiket szerinte az latni akar, és nem
veszi figyelembe, hogy az alhir-e vagy sem. Ezutan a mar emlitett Pew felmérés-
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re hivatkozik, és kifejti véleményét, miszerint ha az amerikaiak majdnem fele
tajékozodasra is hasznalja a Facebookot, akkor az megkévetelne valamiféle ,civil
feleldsséget”, és meglatasa szerint a Facebook Gzemeltet6inek kotelessége, hogy
biztositsak, hogy egy ekkora csoportot ne lehessen félrevezetni. Ismét nagyon
komoly vadakat fogalmaz meg a Facebookkal szemben, amikor arrél ir, hogy az
oldal ,képtelen volt még arra is, hogy egyaltalan felismerje, hogy a félrevezetd
hirek és informaciok leghatékonyabb elosztdi lettek az emberiség torténelmében”

(7).

(7) Facebook has seemed both uninterested in and incapable of even
acknowledging that it has become the most efficient distributor of
misinformation in human history.

Az el6bbiek fényében meglep6 az a hangnembeli valtozas, ami a kdvetkez6 be-
kezdésben szerepel. Itt ugyanis Read mar ugy fogalmaz (8), hogy ,az igazsag
az, hogy a Facebook inkdbb bizonytalannak tlnik a sajat erejével és céljaival
kapcsolatban, és nem rosszindulatunak”, illetve ,nem tiszta szamukra, hogy mi a
feleldsséglik ebben a helyzetben”. Ez ellentmond annak, amikor a korabbiakban
arra utalt, hogy akar szandékosan nem kezelték az alhirek elterjedésének prob-
|émajat.

(8) The truth is that Facebook seems less malevolent here than insecure about its
power, unsure of its purpose, and unclear about what its responsibilities really
are.

Tovabb finomitja sajat allaspontjat, és megallapitja (9), hogy a tulzasok és ha-
zugsagok mindig is részei voltak a politikai kampanyoknak, és a Facebook csak
kénnyebbé tette a terjedésiiket.

(9) Of course, lies and exaggerations have always been central to real political
campaigns; Facebook has simply made them easier to spread

Bar a cikk elején rendkivil nyugtalanité képet festett az oldalrdl, kés6bb mar ar-
rol ir (10), hogy a Facebook uralmanak legjelentdsebb hatasa taldan nem is a ha-
mis informacidk terjedésének el0segitése, hanem az, ahogyan utat nyitott politi-
kai kozosségek és ideoldgiai csoportosulasok el6tt. Ezek ugyanis szerinte a ko-
rabbi korok erb6sen kontrollalt informacidaramlasaban nem tudtak volna tulélni.
Ugy fogalmaz, hogy ,nem csak arrdl van szd, hogy a Facebook rosszabba teszi a
politikat, hanem arrdl, hogy teljesen megvaltoztatja azt” (11). Ezt kovetden a
korabbi médiarendszerrdl ir, és arrdl, hogy hogyan valtoztatta meg azt a
Facebook belépése.

(10) Really, I'm not sure that the most significant effect of Facebook’s dominance is the
way it abets the already extant spread of mis- or disinformation. Rather [...]I think
it's the way it's crowbarred open the window of acceptable political discourse,
giving rise to communities and ideological alignments that would have been unable
to survive in an era where information and political organization were tightly
controlled by corporate publishers and Establishment political parties.

(11) 1It's not just that Facebook makes politics worse, it’s that it changes politics entirely.
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irdsat azzal zarja, hogy a politika gyakran taldlta szembe magat kihivésokkal,
amikor valamilyen Uj média (radid, televizié) jelent meg, ugyanis ilyenkor mindig
kitagult a tomegmédia altal elérhetd kozdnség kore, és lehetdséget adott Uj han-
gok megjelenésére. Ez pedig felboritotta az addigi finom egyensulyt. Itt a
Facebook hatasat parhuzamba allitja azzal, ahogyan a televizi6 megjelenése
megvaltoztatta a politikat.

Erdekes I&tni, hogy a cikk elsé részében Max Read a Facebook jelentdségét meg-
felel6 eszkozokkel a leheté legnagyobbnak allitja be, hatasat felkavaré maddon
egy ,hoditd invaziéhoz” hasonlitja, apré jelekkel negativ szinben tlnteti fel, meg-
kérddjelezi szandékai tisztasagat, majd a szbveg egy adott pontjan hirtelen
hangnemet valt. Ezutdan mar arrdl ir, hogy igazabdl nem is rosszindulatiak, csak
nem tudjak még megfeleléen kezelni sajat erejlket, és jo hatdsai is vannak, il-
letve altalanossagban véve az egész jelenséget lattuk mar korabban. Ez az egész
folyamat olyan benyomast kelt, mintha a szerz6 hirtelen felindultsagaban kezdte
volna el irni a cikket, és irds kozben fokozatosan nyugodott volna le.

2.2. A Facebook felelésségét marginalisnak tarté vélemény bemutatasa

A kovetkez6 elemzend6 cikk a Recode oldalan jelent meg. A Recode egy techno-
l6giai hirekkel foglalkozd website, ami 2015 majusa 6ta a Vox Media tulajdona-
ban all. Az a cikk (Masnick 2016), amelyet az alabbiakban bemutatok, 2016.
november 9-én jelent meg eredetileg egy masik weboldalon, a Techdirt.com-on.
Innen a Recode (nyilvan a szerz6 engedélyével) atvette, és megjelentette a sajat
oldalan.

Az omindzus cikknek mar a cime is nagyon erdsen kifejezi a szerz6 allaspontjat:
»If you're blaming Facebook for the presidential election results, you're an idiot”.
A szerz6, Mike Masnick (a Techdirt.com alapitéja és szerkesztéje) mar els6 mon-
databan (12) er6sen fogalmaz az eredményt magyarazni probalokkal kapcsolat-
ban. ElsO két szava (,Yeah, okay”) beletorédést fejez ki, és azt sejteti, hogy bu-
tasagnak, feleslegesnek tartja az ezzel vald foglalkozast. Ezt csak megerdsiti a
folytatas, ahol azt irja, hogy ,milli6 és egy hot take” megy kérbe a kdzdsségi
médiaban, ami arrdl szo6l, hogy mi tortént a valasztas napjan. Fontos, hogy a
~wWhat went wrong” részt idézdjelesen hasznalja, amibdl egyenesen koévetkezik,
hogy szerinte nem feltétlenill rossz az, ami tortént. A ,hot take” jelentésének
tobb meghatdrozasa is van, és egyik sem pozitiv tartalmd. Az Urban Dictionary
szerint (W1) a kifejezés egy olyan véleményt takar, ami primitiv moralizalason,
és nem egy tényleges gondolaton alapszik. A New Republic ezzel foglalkozé cik-
kében (Reeve 2015) szerepld egyik meghatarozas olyan véleménycikknek neve-
zi, amit ,elhamarkodottan és dorgdlé hangnemben irtak”, mig egy masik szerint
»~Szandékosan provokativ kommentar, ami szinte kizardlag felszines moralizala-
son alapszik”. Egy harmadik alapjan pedig a hot take az, amikor egy rendkiviili
eseménynél valaki sietve kiad egy véleménycikket, ami messzemené kdvetkezte-
téseket von le csupan egyetlen tényre alapozva. Barmelyikre is gondolt Masnick,
az sokatmondd, hogy igy hivatkozik ezekre az irasokra.
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(12) Yeah, okay, I know there are a million and one “hot takes” going on across the
media about what happened yesterday and “"what went wrong.”

Ezutan leirja, hogy mar a valasztasok el6tt elkezdte irni a cikkét, valaszul egy, a
Vox oldaldan november 6-an megjelent cikkre, amely végletesen leegyszerUsitve
arrél szol, hogy a Facebook rossz hatassal van a demokraciara, és tagadja a sa-
jat — a cikk szerint nagy - szerkeszt6i szerepét. Megjegyzendd, hogy a Vox Me-
dia vallalat egyik f6 oldalanak (Vox.com) cikkére sziletett er0s valaszt a Vox Me-
dia egy masik oldalan, a Recode-on jelentették meg.

Masnick szerint nem a Facebook algoritmusa altal krealt , visszhangkamra” vagy
Jfilterbuborék” vezetett ehhez az eredményhez - s6t, azt is kétségbe vonja (13),
hogy egyaltalan van ilyen hatdsa az algoritmusnak, hanem emberek egy nagyon
nagy csoportja, akik egyértelm(ien és szerinte érthetd mddon a status quo ellen
vannak.

(13) Facebook’s algorithm and whatever “echo chamber” or “filter bubble” it may
have created did not lead to this result.

Azt irja, hogy az a tény, hogy Trump valdszinlileg ugyanannyira — ha nem még
inkabb — korrupt, mint mindenki a politikaban, az egyaltalan nem szamit (14).
F6 érve, hogy az emberek elégedetlenek és frusztraltak voltak, és egy olyan je-
I0lt ellen szavaztak, aki szamukra megtestesitette a status quoét és az Osszes
problémat, ami a rendszerrel kapcsolatos. Szerinte ez egy ,throw the bums out”
szavazas volt, ahol sokan valéban megérdemelték, amit kaptak (15). Az, hogy
valdszinlleg olyasvalakit valasztottak meg, aki még ennél is rosszabb lesz, szin-
tén nem szamit. A Brexit-szavazassal von parhuzamot, ahol szerinte szintén arrdl
sz6lt a szavazas, hogy ,ami most van, az nem mi(ikédik, ugyhogy prébaljunk
meg valami mast” (16).

(14) The fact that Trump is likely to be as corrupt — if not more so — than those
who came before him didn’t matter.

(15) This was a "throw the bums out” vote, and many of the bums deserved to be
thrown out.

(16) That they voted in someone likely to be worse (especially given who he’s
surrounded himself with so far) wasn't the point. Just as with Brexit, this was a
vote of "what we have now ain’t working, let’s try something different.”

Kiemeli, hogy ez az elégedetlenség egyaltaldn nem a Facebook hibdja, és hogy
mar maga az Otlet is nevetséges, hogy ha jobban mikddne a Facebook algorit-
musa, akkor mas eredmény sziiletett volna. Az eredmény okanak kizardlag az
emberek dihét tartja, amiatt, hogy a rendszer szamtalanszor cserbenhagyta
Oket, és nem azt, hogy mind butdk lennének, akik elhitték a Facebookon megje-
len6 alhireket. Sokan szerinte nem gondoltak jo jeldltnek Trumpot, de mégis ra
szavaztak, mert valtozast akartak. Ez utdbbi allitasanak alatamasztasara Nick
Confessore (Pulitzer-dijas Ujsagird, a The New York Times szerzbje) egyik
tweetjét illeszti be, aki azonban bejegyzésében csak annyit allit, hogy sok szava-
z06 szerint Trump rossz tulajdonsagokkal rendelkezik (példaul nem dszinte), de ra
szavaztak - azt tehat csak Masnick teszi hozza, hogy miért.
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Ezutan reagal az emlitett Vox-cikk egyik részletére, ami arrdl szo6l, hogy a
Facebook rossz szerkeszt6i dontéseinek hatdsara sok szenzacidhajhasz, egyolda-
0 és pontatlan torténet kerilt a felhasznaldk elé, és minden karos hatds, ami
emiatt tortént, az a Facebook feleldssége. A cikk szerzGje szerint bar sokan be-
ddinek ezeknek az alhireknek, de a Iényeges pont ebben az, hogy azért hiszik el
ezeket a torténeteket, mert az alapjan, amit 6k tapasztaltak a valo életben a
rendszer m(ikodésével kapcsolatban, teljesen hihet6ek.

Masnick cikke alapjan tehat a Facebooknak semmi kdze sem volt a valasztasi
eredmény alakuldsahoz, az csak és kizarélag az amerikai szavazok nagy részé-
ben jelen Iévé feszliltségek miatt alakult igy. A szerzé nem all egyik jelolt partjan
sem, sOt, mindkettével szemben elutasitd érzései vannak. Azt ugyan nem fogal-
mazza meg nyiltan, de a széveg alapjan véleményem szerint 6 is a ,dihos” va-
lasztok kozé tartozott. Hillary Clintont a status quo tokéletes jel6ltjének tekinti,
aki semmilyen érdemi valtozast nem hozott volna, és ez a status quo szerinte
jelenleg rossz, amin valtoztatni kell. Donald Trumpot is rossznak itéli, aki leg-
alabb annyira korrupt lesz, mint az el6tte hatalmon |évdk, de annak oril, hogy
legaldbb valtozas lesz. Ahogy 6 fogalmaz: ,I fear that Trump will make things
significantly worse, but I certainly recognize the need to change the status quo
overall. And not because of Facebook’s stupid algorithm.”. Azt a véleményemet,
hogy a szerzd is a ,diih6s” valasztok kozé tartozik, a kdvetkezdkkel tamasztom
alad. Egyrészt 6 maga is leirja a cikk utolsd el6tti bekezdésében, hogy 6 és a
Techdirt.com az elmult 18 évben sosem voltak kiléndsebben tamogatoéi annak,
ahogyan a dolgok az amerikai kormanyban (legyen az demokrata vagy republi-
kanus) zajlanak. Masrészt - bar ez csak spekulacié - ez magyarazat lenne a cikk
hangvételét meghatarozdé indulatokra.

Mar a cim is ,idiétanak” nevez mindenkit, aki szerint a Facebook miatt lett az az
eredmény, ami, majd a mar emlitett Vox-cikket is ,buta Vox-cikknek” nevezi.
Ezutan pedig végig az elégedetlen tdmegekrdl és az 6 elégedetlenségliket kival-
to, rosszul m(ikod6 rendszerrdl ir. Azt is egyértelmivé teszi, hogy 0 is azok ko-
z6tt van, akik felismerték a valtozas sziikségességét. Igy nem lenne meglepé, ha
a cikk érzelmi tulflitottsége abbdl kovetkezne, hogy azt érzi a szerz4, hogy sokan
egy oda nem illd oknak, nevezetesen a Facebooknak tulajdonitjdk Trump gyo6-
zelmét, és nem annak, amit 6 is érez, miszerint sokan valtozast akartak.

2.3. A Facebook-alapité Mark Zuckerberg reakcidja

A Facebook alapitdéja és CEO-ja, Mark Zuckerberg a valasztasok utan két bejegy-
zést is kozzétett a sajat Facebook oldalan. Az els6 poszt (W2) 2016. november
12-én, a masodik (W3) pedig november 18-an jelent meg. E bejegyzéseknek
csak a leglényegesebb részeit emelem ki.

Témam szempontjabdl a legfontosabb az, ahogy Zuckerberg elsé bejegyzésében
kifejti, hogy egyaltalan nem akarnak alhireket latni a Facebookon, és - bar ezt
semmivel sem tamasztja ala, de - szerinte az oldalon megjelend tartalmak tobb,
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mint 99 szazaléka hiteles, és csak egy nagyon kicsi része alhir. Azonban dolgoz-
nak azon, hogy ezeket is eltliintessék, de mivel ez egy komplex folyamat, ezért
nagyon ovatosnak kell lennitk, és igy sokszor tobb iddbe telik a munka, mint
ahogy azt tervezték.

Els6 posztja utan egy héttel Zuckerberg még egy bejegyzést publikalt, amelyben
biztosit mindenkit arrél, hogy nagyon komolyan veszik ezt a problémat, és bar
hosszu ideje dolgoznak mar a megoldasan, és jelent6s haladast is elértek, de
még van munkajuk vele. Ujra hangsulyozza, hogy dvatosnak kell lennitik, illetve
azt is, hogy nem akarnak ,az igazsag dontdbirdi” lenni és véletlenll korlatozni
hiteles tartalmakat. Kiemeli, hogy egyébként nem osztana meg részleteket a fo-
lyamatban Iévé munkardl, de az adott téma fontossaga és az irdnta tapasztalha-
to felfokozott érdekl6dés miatt ezUttal mégis megteszi. Ezt kévetben felsorol hét
tervet a problémakezelésre. Tobbek kozott tonkretennék az alhirek piacat, és
kiszoritandk a hirdetési rendszeriikbdl azokat a szerepl6ket, akik anyagi érde-
kekbdl hamis hireket terjesztenek, illetve azt, hogy harmadik feleket is bevonna-
nak a hitelesség ellendrzésének folyamataba, és jeleznék az oldalon, ha valami-
lyen hirt sokan alhirnek jeldltek.

Sundar Pichai, a Google vezérigazgatéja, a BBC-nek adott interjujaban (Ahmed
2016) négy nappal a Zuckerberg-posztok el6tt bejelentette, hogy a Google (is)
kizarja az alhireket terjesztd oldalakat a hirdetési rendszerébdl, ezaltal elvagja
Oket a bevételi forrasuktol.

3. Osszefoglalas

Azt, hogy a valasztasi kampany soran a Facebook hirfolyamaba bekerilo és ter-
jedd alhirek pontosan milyen szerepet jatszottak az elndkvalasztas kimenete-
|ében, valdszinlileg sosem tudjuk meg. Tény, hogy a verseny nagyon szoros volt,
és aprosagok is fontos szerepet jatszhattak a valasztasi eredményben. Tény az
is, hogy a Pew felmérései alapjan a Facebooknak kiemelt szerepe van az ameri-
kaiak tdjékozddasdban. Azt is bebizonyitottdk? mar, hogy a hirfolyamban latott
tartalmak hatdssal vannak a felhasznaldkra.

Az viszont egyértelm(, hogy nem lehet kizarélag a Facebook algoritmusat fele-
|6ssé tenni mindenért. Hidaba nem tudta megfeleléen kezelni az alhirek probléma-
jat, és hidba alakit ki egy ,visszhangkamrat” a felhasznalok kortl, ez utébbinak a
|étrejotte a felhasznald feleldssége is. Egyrészt az oldal algoritmusa is nagyban a
felhasznaldi szokasokra (milyen hiroldalakat kdvet, milyen tartalmakat oszt meg
és kedvel stb.) épilil, masrészt az oldalon latott tartalmak befogadasa és érto,
kritikai feldolgozasa is az egyén feladata. Az interneten latott informacidk kritikus
kezelésének elengedhetetlen feltétele azonban a megfelel6 szintli médiam(velt-

2 Egy 2012-es kutatdsban (megkérdezésiik nélkil) 689 003 f6n végzett pszicholdgiai kisérletet (Kramer-
Guillory-Hancock 2014) a Facebook, amelynek eredménye alapjan a hirfolyamban megjelend tartalmak
mérheté hatassal vannak a felhasznaldkra. A kisérlet soran manipulaltdk a felhasznaldk hirfolyamat, a
résztvevok egyik fele tébb pozitiv, masik fele tobb negativ tartalmat latott. A kisérlet megallapitotta, hogy
azoknal, akiknél csokkentették a pozitiv tartalmak szamat, a valtoztatas utan nagyobb szazalékban szerepeltek
negativ szavak a bejegyzéseikben, és forditva.
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ség. Aki ugyanis rendelkezik médiamlveltséggel, az ,képes arra, hogy dekddolja,
értékelje és létrehozza a nyomtatott és az elektronikus média termékeit” (Koltay
2009).

A masik fontos szempont, amit figyelembe kell vennink, az, hogy a szelektiv
észlelés elmélete alapjan tudjuk, hogy az emberek ,keresik azokat az lizenete-
ket, amelyek megerésitik |étez6 véleményiket, és kerillik azokat, amelyek el-
lentmondanak neki” (Bajomi-Lazar 2006). Ez a Facebook megjelenése el6tt is igy
volt, és tovabbra is igaz.
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Székely Noémi

A POKEMON GO-JELENSEG ES A KITERJESZTETT VALOSAG

1. Bevezetés

A Pokémon GO a 2016-os év egyik legsikeresebb online platformon elérhet6 ja-
téka volt. A jaték - szinte az egész vilagra kiterjed6 — népszer(isége egyedilalld
jelenség volt, a virtudlis lények okoseszkdzokkel vald elkapasa meghdditotta a
vilagot.

A jelen dolgozatban e jelenséget elemzem: milyen okbdl tett szert a Pokémon
GO a kiemelked6é mérték( popularitasra. Megvizsgalom a jaték életének szaka-
szait, bemutatom a hatasait. Ezutan szét ejtek a kiterjesztett valésagrél (ango-
lul: augmented reality, roviditve: AR), bemutatom a fogalmat és a jelenséget,
valamint vildgunkban elfoglalt helyét és joviojét.

A kiterjesztett valdsagot alapul vevd és azt felhasznald jatékok kozil a Pokémon
GO szamit az eddigi legkiforrottabbnak és legsikeresebbnek. Az elsé olyan AR-
game, amely ténylegesen vilagsikert ért el, és emberek millidinak valt (honapok-
ra) a mindennapi élet részévé. Hogyan tovabb? Mi lesz a jaték és a kiterjesztett
valdsag sorsa? Dolgozatomban ezekre a kérdésekre keresem a valaszt.

2. A Pokémon GO jaték
2.1. A jaték bemutatasa

A 2016 juliusaban megjelent Pokémon GO jatékot a Niantic Labs nevld cég mun-
katarsa, John Hanke fejlesztette ki (Mac 2016). A kiterjesztett valdsagra épilo
jaték (augmented reality game) egy japan videojatékon alapul, amely 1996-ban
jelent meg el6szo6r a GameBoy nevil eszkdzon (Frank 2016). Az eredeti videoja-
ték és a Pokémon GO lényege, hogy egy elképzelt vildgban €16, klilonleges fanta-
zialényeket, un. pokémonokat kell megtalalni, egy eszkdzzel elkapni, majd aré-
nakban mas jatékosok pokémonjaival szemben parbajba vinni.

A Pokémon GO egy online térben jatszhatd sokszereplds szerepjaték, amelyben a
felhasznaldk kapcsolatot teremthetnek egymassal a virtudlis térben. A jatékot
iOS és Android operaciés rendszereken lehet jatszani — vagyis okostelefonokon
és tableteken. A Pokémon GO helyszinalapl jaték (location-based game; Das
Box 2016), ami azt jelenti, hogy a jaték a helymeghatarozasra képes
okoseszkdzok térbeli elhelyezkedését, illetve azok egyéb beépitett lehetbségeit
(példaul: kamera, képerny6, iranytl, lépésszamlalé stb.) felhaszndlva a valdsa-
gos kornyezetbe helyezi a jatékost, amely képet aztan dsszevegyiti a képernydn
lathato jaték palyadjaval. Igy tehat a jatékos az elbtte elterild, valds vildgban el-
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helyezve latja a valdésagban nem létez6, pusztan virtudlis |ényeket, a poké-
monokat. A Iényeket megtalalva és elkapva pontokat szerezhet a jatékos - a cél
pedig az, hogy minél tobb és er6sebb lényt gylijtson be, amelyekkel aztan mas
jatékosok lényei ellen harcolhat.

2.2. A jaték menete

A jaték letoltése és telepitése utan a felhasznalé kivalasztja és meghatarozhatja
az avatar (a virtualis alteregd) kinézetét (Sonnad-Truong 2016). Harom alap-
pokémon kozll lehet valasztani: 6k lehetnek az els6 elkapott pokémonok. Az el-
kapashoz egy labdat, ugynevezett pokélabdat (Pokéball) kell a lény felé dobni,
amelynek segitségével be lehet fogni 6ket. A pokémonok valds foldrajzi helyszi-
neken helyezkednek el. Ahogy gyaloglas kdzben halad a jatékos el6re, a képer-
nyon a térkép is valtozik, és kozben folyamatosan pokémonokkal talalkozhat.
Minél tobb lényt kap el a jatékos, annal tobb pontja lesz, és annal magasabb
szint( jatékossa valhat (Sonnad-Truong 2016).

Az 0todik szint elérése utan csapatot is valaszthat, ezutdn van lehet6sége arra,
hogy mas jatékosok Iényei ellen harcolhasson az ugynevezett edzOtermekben
(gym). A csapatok tagjai egymas ellen kiizdhetnek, és az lres edz6termeket el-
foglalhatjak sajat nyertes pokémonjaikkal.

Bar maga a jaték ingyenes, lehetéség van arra, hogy a felhasznaldk valésagos
pénzzel PokéCoinokat vasaroljanak, amelyeket a jatékélmény fokozasara vagy
annak megkoénnyitésére hasznalhatnak fel — példaul gyorsabban felfejleszthetik
lényeinket, vagy trikkok segitségével kézelebb csalogathatjak dket magukhoz.

Maga a jaték tehat 6nmagaban igen egyszer(i, am emberek millidit vonzotta
blvkorébe. Miért lett mégis ekkora siker a Pokémon GO? Erre keressiik a kovet-
kez6kben a valaszokat.

2.3. Mitdl olyan sikeres a Pokémon GO?

A Pokémon GO legnagyobb kiilonlegessége, hogy Osszekapcsolta a valdsagot a
digitalis vildggal egy mobil eszkdz segitségével (Fekete 2016). A virtualis vald-
saggal (virtual reality) ellentétben — amely teljes mértékben kiszakitja a felhasz-
nalét a valdésagos kornyezetbdl — a kiterjesztett valésag (augmented reality) a
kézzel foghatd valdésagban él (Fekete 2016). Ez a specialitds az Ujmédia és az
internet, valamint a kdzosségi média koraban kilénleges jelentéséggel bir. A fel-
hasznaldk ugyanis a jatékélmény mellett fotdikkal meg is 6rokithetik a Iényekkel
vald ,talalkozast”, amelyet aztan szivesen feltdltenek a kdzosségi médiaplatfor-
mokra. Korunkban pedig, amikor a kozosségi oldalakon a felhasznalénak a ma-
gardl alkotott kép és a lajkok szama legalabb annyira fontos, mint a vald életben
torténd elfogadas, a szintén jatszo ismer6soktdl érkezo lajkok és az elismerés
felértékelddik.
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A jaték kiemelkedd sikere mogott meghuzédd masik ok lehet a pokémonozas
altal nyUjtott koz0sségi érzés megélése (Westaway 2016). A jatékosok, akik egy-
szerre szembeslltek az Gjdonsaggal, lelkesen osztottak meg egymassal tapasz-
talataikat, tippjeiket, trikkjeiket (Westaway 2016). Az utcat jard, pokémonokat
vadaszd jatékosok 6sszemosolyogtak. A Pokémon GO jaték kodzosségteremtd
erové valt.

Ehhez a kdzosségi élményhez kapcsolddik egy masik ok, ami a jaték sikerességét
indokolhatja, ez pedig nem mas, mint a nosztalgia (Fitzpatrick 2016). A millenni-
umi (vagy Y) generacié nosztalgikus érzéseket taplal a Pokémon irant, hiszen az
1980-1990-es években szliletett generacidé tagjai gyerekek, kiskamaszok voltak
abban az idészakban, amikor a Nintendo Pokémon-jatéka, valamint az azonos
cim{ és témaju animesorozat népszeril volt. Igy tehat nem véletlen, hogy ez volt
az a generacié, amelynek a korében a leginkabb elterjedtté és népszer(ivé valt a
jaték (Perez 2016; Statista 2016).

A jaték népszer(iségének okait vizsgalva megallapithatjuk, hogy a Pokémon GO
,jo idében, jé helyen”, a megfeleld platformokon és a megfeleld kdzdnséget
megcélozva sziletett meg. A jaték sikere vilagméret(i volt - 2016 végére azon-
ban a lelkesedés lecsengett.

2.4. A jaték életszakaszai

A Pokémon GO 2016 juliusaban valt elérhetové a kdzonség szamara (Mac 2016),
iOS és Android platformokon. A jaték cslcsokat dontott: a kibocsatasat kovetd
napon a Pokémon GO az amerikai App Store legtdbb bevételt hozé applikacidja,
ugyanekkor az ingyenes kategdriaban a leggyakrabban letoltott jaték volt
(Osborn 2016). Az Apple szerint a megjelenést kovetd els6 héten a legtobbet
letdltott applikacid volt az 6sszes app kozil (Dillet 2016), a kibocsatas hetében
pedig tizmillional is tobbszor toltotték le a jatékot, amely ezzel a leggyorsabban
elterjedd applikaciova valt (Molina 2016a). A jaték julius 13-ara (hét nappal a
megjelenése utan) elérte a 15 millié globalis letoltést (Molina 2016b).

A statisztikak is igazoljak, hogy a jaték hatalmas népszerliségnek 6rvendett a
kibocsatasat kovetd hetekben. A letbltések szamanak rohamtempdju névekedése
és a jaték iranti lelkesedés azonban egy hét utdan megtorpant: a julius 6-i kibo-
csatas utan julius 14-én tetdzott a napi jatékhasznalat, majd ettdl kezdve foko-
zatosan csokkent (Allan 2016). Emellett csupan két honap alatt a jaték elvesztet-
te fizetd jatékosainak 79%-at (Stanton 2016), a jaték napi hozama is fokozato-
san csokkent a juliusi csucs ota (Sonders 2016), oktdber kozepére pedig a
Pokémon GO elvesztette vezetd helyét a jatékok kozott, és a harmadik helyre
csuszott vissza a napi hozam alapjan (Sonders 2016).

Ez azonban természetes folyamat, hiszen manapsag semmi sem képes hosszabb
idén keresztll, folyamatosan ugyanolyan mértékben sikeres maradni. A sebesség
azonban kiemelkedd: amilyen gyorsan, hirtelen valt népszer(ivé a jaték, ugyan-
olyan gyors Utemben le is csengett a divat.
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2.5. A jaték hatasai

A Pokémon GO-jelenségnek szamtalan hatasat figyelhetjilk meg ugy a kdzvetlen
kérnyezetlinkben, mint a globalis tarsadalomban; pozitiv és negativ értelemben.

Alapvetd pozitivumként elmondhatd, hogy a jaték kozelebb hozta egymashoz az
embereket, kdzds beszédtémat teremtett, valamint Gjfajta k6z6s programot ho-
zott létre. Emellett a turizmus és a helyi nevezetességek latogatasara is pozitivan
hatott: példaul amerikai nemzeti parkok nagyszamu ndvekedést tapasztaltak a
latogatdok szamaban, akik pokémonozas kozben keresték fel azokat (példaul a
washingtoni National Mall and Memorial Parksot; Carlton 2016). Valodszin(tlendal
varatlan hozadéka is el6fordult a pokémonozasnak: egy amerikai n6 egy holttes-
tet fedezett fel, mikdzben telefonnal a kezében kereste a Iényeket (Harrar 2016).
Jotékonysagi szervezetek is igyekeztek kihasznalni a jaték népszerlségét: az
Indiana allambeli Muncie Allatmenhely arra biztatta a pokémonozé jatékosokat,
hogy sétdlas és Pokémon GO-zas kdzben vegyenek magukhoz menhelyi kutya-
kat, és sétaltassak meg 6ket (News 10 2016). A kezdeményezés kiemelkedb6en
sikeres volt, és a menhelyen él6 kutyak boldogabban térhettek vissza ideiglenes
lakhelylkre.

Mindezen pozitiv hatasok mellett azonban tobb problémas incidens is tortént,
amelyek a Pokémon GO-hoz voltak kéthetéek. El6fordult, hogy egy éran belil
harom jatszd tinédzsert raboltak ki az amerikai Maryland Egyetem kampuszan,
mert annyira belefeledkeztek a jatékba, hogy a rablds teljesen varatlanul érte
Oket (Morse-Shapiro 2016). Japanban egy pokémonozé sof6r haldlos balesetet
okozott - éjszaka, a teherautd vezetése kdzben jatszott a sofér, és figyelmetlen-
sége miatt két gyalogost gazolt el, kozllik az egyik azonnal életét vesztette
(Dajké 2016). Amerikaban fiatal blinozok a jaték segitségével elhagyatott he-
lyekre csaltdk a felhasznaldékat, majd kiraboltdk 6ket (Yuhas 2016). Nagy-
Britannidban pedig négy tinédzsert kellett kimenteni egy arokbdl, miutan
Pokémon-keresés kozben véletlenil beleestek (Watson 2016).

Mindezen jelenségek bemutatdsa utan kijelenthetjik, hogy a Pokémon GO-nak
eldére belathatatlan, néha szilirreadlis, de semmi esetre sem elhanyagolhaté mér-
ték( hatasai voltak. A jaték igazi popkulturdlis és kommunikaciés divatjelenség
volt. A legjelentésebb hatdsa azonban a mar emlitett kiterjesztett valésag krea-
tiv, Ujszerl mddon torténd felhasznaldsa és a jaték segitségével a kodztudatba
valé beemelése volt.

3. A kiterjesztett valdosag

Bar a mai napig varat magara a virtualis és kiterjesztett valésag hasznalatanak
régota josolt elterjedése (Fekete 2016), a Pokémon GO volt az elsé olyan, AR-t
alkalmazé fejlesztés, amely kiemelkedd népszerliségre volt képes szert tenni. A
kiterjesztett valdsag a vilag szamos teriletét forradalmasithatja, legyen sz akar
az oktatasrol, az egészségligyrdl vagy a kereskedelemrdl (Fekete 2016).
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A kiterjesztett valdosag a kézzel foghatd valdsag egyfajta virtudlis, szamitdgép
altal generalt elemekkel torténd kibdvitése. A valdsagra helyezett digitalis ,réte-
geket” altaldaban okoseszkdzok (mobiltelefon, tablagép) kamerdjan keresztil,
headseten vagy okosszemuivegen keresztil lathatjuk (Origo 2016). Kiterjesztett
valésagnak a valddi és a virtualis vildg egyszerre, egy idében térténé megjelené-
sét nevezzik (Czéhner 2016). Egy virtudlisvalésag-rendszerre az aldabbi harom
tulajdonsag jellemz6: valésag és virtualitds kombinaldsa, valés idében torténd
interaktivitas, valamint a valédi térbe 3D-s objektumok illesztése (Czéhner
2016).

3.1. A kiterjesztett valéosag ma

Manapsag még csak néhany terlleten lehet taldlkozni AR-rendszeren alapuld
technoldgiaval, legfoképpen a jatékok vilagaban. A Pokémon GO mellett mar
tobb kiterjesztettvaldsag-alapu jaték kiprébalhatd - ilyen példaul a House of the
Dying Sun, Batman Arkham VR vagy a Vanishing Realms (Petty 2016). Emellett
pedig féleg az applikaciok vildgaban fedezhetiink fel ezen a technoldgian alapulé
lehet6ségeket. A Real Dragon Pet nevl alkalmazasban a telefon kameraja és egy
kinyomtatott oldal segitségével egy ,valdodi”, hdromdimenzids kis sarkanyt latha-
tunk a kijelzdn keresztil; az IKEA butoraruhaz applikacidéjanak segitségével pe-
dig - amely Iényegében egy online webaruhdaz - méretaranyosan megjelenithet-
juk a kivalasztott terméket a valdsagos térben, akar a szobankban (Fdlker 2015).
Az ilyen tipusu applikacidék alapjaiban valtoztathatjak meg a lakberendezési szo-
kasokat.

Marketing- és reklamcégek is felismerték az AR-ben rejld lehetdségeket: egyes
Ujsag- vagy magazinrekldamokhoz kapcsoldddan extra tartalmak érhetOk el egy
internetrdél letolthetd alkalmazas segitségével (Czéhner 2016).

Navigacios vagy turisztikai applikacidk is hasznaljak a kiterjesztett valésag adta
lehet6ségeket: a kamerat feltartva a kijelz6n megjelennek a kozelben 1évd ét-
termek, Uzletek vagy megalldk adatai, illetve éplletek, nevezetességek ismerte-
tései — ezek a valds idejl informaciokat kozlé alkalmazasok a felhasznaldkat a
konnyebb tajékozodasban és informacioszerzésben segitik (Czéhner 2016).

Lathatjuk tehat, hogy bar tobb terilet felismerte a kiterjesztett valésagban rejld
lehet0ségeket, az AR altalanos hasznalata még mindig fejlesztéseket igényel.
Feltételezhetjliik azonban, hogy jovébeli térnyerése mar néhany éven, évtizeden
belll latvanyossa valhat.

3.2. A kiterjesztett valésag jovoje

Hogy pontosan mit is varhatunk a jovoben a kiterjesztett valdsagtél, azt nehéz
pontosan behatarolni. Inkabb csak tendencidkra kovetkeztethetlink a jelenlegi
kutatasi iranyok segitségével: arrdl, hogy milyen trendekre szamithatunk, mely
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terlileteken lesz a legjelent6sebb a fejlddés, milyen tipusu direktivakkal talalkoz-
hatunk.

El6szor is, a technoldgia terjedése sok mas iparagra is hatassal lehet. Példaul
egyre tobb szerverre, szamitogépre, chipre és er0s videokartydra lesz sziikség,
hogy azok képesek legyenek kiszolgalni a megnévekedett adatforgalmat (Fekete
2016). Szoftverek fejlesztése is szlikségessé valhat, amelyek az AR-en alapuld
opcidkat, lehet6ségeket tamogatjak (Fekete 2016); valamint tovabbi eszkdzok
gyartasa is szlikségessé valhat, amelyek segitségével - a telefon, tablet kijelz6je
mellett - érzékelni lehet a kiterjesztett valésag elemeit (Fekete 2016).

Egy japan filmmu(vész kisfilmben mutatta be, hogyan képzeli el a kiterjesztett
valdésag mindennapi létezését vildagunkban (Origo 2016). Macuda Keicsi szerint a
~hyper-reality”-ben, amint végigmegy valaki az utcan, kilonféle virtualis rekla-
mok, akcidk lebegnek majd el6tte, mikézben egyszerre hivjak 6t telefonon, kap
csetlizenetet, jatszik vagy éppen egy internetes lgyfélszolgalati munkatarssal
beszélget.

Mindezen - f6leg szdérakoztatd, informald jellegli - felhasznalas mellett azonban
a kiterjesztett valésag alkalmazasanak lehet6sége megjelenik mas tipusu szekto-
rokban is - példaul az egészségligy, az orvostudomany teriletén. Noha ma mar
elmondhatjuk, hogy tortént olyan eset, amelyben egy orvos Google Glass segit-
ségével operalt (Meskd 2016), az orvoslas teriiletén szamos lehet6ség van még
az AR felhasznaldsara, ami elGsegitheti a betegek zokken6mentes kezelését. Az
AccuVein nevezetl applikacid kivetiti a borfeliletre az ember vénait, egyszerlibbé
téve igy a vérvételt; vagy a digitalis kontaktlencsék, retinaimplantatumok segit-
ségével helyreallithatnak a latassériiltek latasat, vagy forradalmasithatnak a cu-
korbetegség kezelését (Meskd 2016). Mar mikddo szolgaltatas errdl a teriletrdl
a Layar Reality Browser és az AED4EU applikacid, amelyek segitségével a fel-
hasznaldk rogzithetik az automata kiils6 defibrillatorok utcai lel6helyeit egy adat-
bazisban, amelyhez barki hozzaférhet az appon keresztll — és szlikség esetén igy
pillanatok alatt megtaldlhatja az életmento segitséget (Meskd 2016)

Végezetil pedig még egy felhasznalasi teriiletet is megemlithetlink: az AR a had-
sereg, a katonasdag szamara is potencialis terep. Egy szemhez kapcsolodo
okoseszkdzon keresztill egyszerlbbé valik a kommunikacid, nincs szikség kilon,
kézzel tartandd és iranyitandd eszkozre; az informaciok a virtualis lencséken
vagy szemivegeken keresztlil pedig minden egység szamara azonnal megjele-
nithetéek (Czéhner 2016).

Mindezek a példak is jelzik, hogy a kiterjesztett valésag jovobeni felhasznalasa-

ban igen nagy potencial rejlik, amely lehet6ségek az emberiség javat szolgalhat-
jak.
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4. Konklazio

Amint az a Pokémon GO-jelenségnek, utdhatdsainak elemzésébdl, valamint a
kiterjesztett valdsag vizsgalatabdl kideril, a jaték egy izgalmasan 0j, borzonga-
téan idegen, mégis lehetdségekben gazdag technoldgiai innovacid elterjedését
vetiti elére. A kiterjesztett valésag jovObeni hasznalata alapjaiban valtoztathatja
meg azt, ahogyan most latjuk a vildagot, azt, ahogyan gondolkodni fogunk rdla,
és azt, ahogyan mozogni fogunk benne. Elképzelhetd, hogy csupan évek, évtize-
dek kérdése, és a kiterjesztett valdésag teljes mértékben mindennapi életiink ré-
szévé valik majd.
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