Ki koran kel, nyugalmat lel

Aki latta az Idétlen idékig (Groundhog day) cim Harold Ramis-filmet Bill Murrayvel
és Andie MacDowellel, az pontosan tudja, hogy az emberben gyakran felmeriil a kérdés:
miért pont ugyanez a hektikus nap ismétlédik 6rokkon orokké? Es mégis mit kezdjink
ezzel a nappal, ha mar tudatosul benniink, hogy véltoztathatunk rajta?

Az élet 6hatatlan, dllandé velejaréja a korforgds, a viltozas. A viltozas elengedhetet-
len a fejlédéshez, de hajlamosak vagyunk azt egyfajta 6dzkodassal 6tvozott félelemmel
fogadni. Sajnos a vildgban tapasztalhaté viltozasok nem mindig adnak okot a bizako-
dasra, mégis kénytelenek vagyunk azokat elfogadni mint a fejlédéshez vezet$ kivalto
okokat. A kiilsé, kivilrél észlelhetd valtozas ugyanakkor csakis belsé valtozas elérésével
valthat6 ki, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy atvehessitk az iranyitast a folyamatok
felett. Az igazi valtozas sokszor nehéz beszélgetésekkel kezdédik. Nincs ez mashogy
az uni6 fejlédésével sem.

A valtozé vildgot jarja kérbe az Eurdpai Tiikor jelen szdma, amelyben az autoné-
mia, a fenntarthatésag, az energiapolitika, illetve az egységes kiilpolitika terén kapunk
irdnymutatdst, megnyugvast Molnar Anna, Jakusné Harnos Eva, Rada Péter, Puskas
Anna, Csirszki Martin Milan, Horvath Barbara, Kozomos Emd&ke tollabdl.
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