
Ki korán kel, nyugalmat lel
Aki látta az Idétlen időkig (Groundhog day) című Harold Ramis-filmet Bill Murrayvel 
és Andie MacDowellel, az pontosan tudja, hogy az emberben gyakran felmerül a kérdés: 
miért pont ugyanez a hektikus nap ismétlődik örökkön örökké? És mégis mit kezdjünk 
ezzel a nappal, ha már tudatosul bennünk, hogy változtathatunk rajta? 

Az élet óhatatlan, állandó velejárója a körforgás, a változás. A változás elengedhetet-
len a fejlődéshez, de hajlamosak vagyunk azt egyfajta ódzkodással ötvözött félelemmel 
fogadni. Sajnos a világban tapasztalható változások nem mindig adnak okot a bizako-
dásra, mégis kénytelenek vagyunk azokat elfogadni mint a fejlődéshez vezető kiváltó 
okokat. A külső, kívülről észlelhető változás ugyanakkor csakis belső változás elérésével 
váltható ki, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy átvehessük az irányítást a  folyamatok 
felett. Az igazi változás sokszor nehéz beszélgetésekkel kezdődik. Nincs ez máshogy 
az unió fejlődésével sem. 

A változó világot járja körbe az Európai Tükör jelen száma, amelyben az autonó-
mia, a fenntarthatóság, az energiapolitika, illetve az egységes külpolitika terén kapunk 
iránymutatást, megnyugvást Molnár Anna, Jakusné Harnos Éva, Rada Péter, Puskás 
Anna, Csirszki Martin Milán, Horváth Barbara, Kozomos Emőke tollából. 
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