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Konyvismertetés Varszegi Asztrik és Palotai
Gabriella Pdr-beszédben cimi miivérdl*

SZOBOSZLAI-KISS KATALIN?

A 2020-as Covid-jarvany idején késziilt hangfelvételek szerkesztett valtozata,
amelyet Werner Krisztina szerkesztett egybe, és a kotet bevezetdjét is 6 irta.
Az ajanlés Tringer Laszlé professor emeritustdl szarmazik, aki a beszélget6tar-
sakat ,,szokratikus mesterekként” jellemzi, utalva ezzel a konyv filozofikus és
lélekig hat6 hangulatdra. Varszegi Asztrik emeritus f6apat és Palotai Gabriella
pszichidter a karanténid6t hasznaltak ki arra, hogy harom évtizedes munkakap-
csolatukra visszaemlékezzenek, s kozben kibeszéljék a bezartsag adta helyzetbdl
teremt6dott életérzésiiket.

A dialégus kilenc téma koré szervezddik; mindegyikrdl elmondhaté, hogy
tobbet adnak a Covid-idészak karanténtorténeténél, fiiveskonyvbe ill onreflexiok-
kal taldlkozhatunk a leg6szintébb belsé megnyilatkozdsokkal. A témakorok
a kovetkezO6k: talalkozds, Covid, karantén, egyhdz, érintés, fajjdalom, visszajel-
zés, magany, lizenet. Ezek a témadk valéjaban csak keretét adtak annak, hogy
a legmélyebb emberi érzésekrol, kételyekrol, problémakrol és ezek feloldasarol
elmélkedjen a két 1élekvezetd mester. Palotai Gabriella pszichiaterként jol ismeri
alélek és betegségeinek allapotait, Varszegi Asztrik a lélek spiritudlis szépségeinek
gazdagsdgaival és élettapasztalatinak bolcsességével enged betekintést a 1élek
nyugtalanit6 gyotrelmeinek dllapotat imdval és Istenben valo feltétlen bizalommal
torténd lecsillapitasaba. Ez a konyv ezért tobb 1élekfilozéfiai eszmefuttatasoknal;
az egyes problémak értelmezésekor, ha direkt megfogalmazasokat nem is, de jé
tanacsokat kaphatunk sajét életiinkre. A két 1élekért6 mester beszélgetése reflek-
talasra késztet. Mindannyian rendelkeziink metafizikai hajlammal, mindenkiben
felmeriil a sajat végességének gondolata, az univerzum fatalista léte. A két hivé
ember beszélgetése kozérthetd és életigenlé mddon fejti ki humanista szemléletét,
ami a modern rohané vilagban sokunknak figyelemfelkelté lehet.

,Ugy kell éIni, hogy az életiink tdguld, nyild, spiritudlisan, szellemileg gazda-
godd lehetdség legyen”” Varszegi Asztrik tandcsat érdemes megfogadnunk, mert
abeszikiilt élet elszigetel és kirekesztetté tesz benniinket. Tuddsként, de hétkoz-
napi életiinkben is, a nyitottsag jelen kell legyen a mindennapjainkban, hogy fel
tudjuk mérni, mi az, ami hozzank tartozhat, és mi az, amitél el kell tdvolodnunk.
Ezt csak akkor tudjuk megtenni, ha els6 korben értelmezziik az elénk taruléd
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ujdonsdgot. Az akarat szabadsigat ne adjuk fel, ez ember voltunk egyik legfontosabb
jellemzdje. A valasztas lehet8ségének magas érzelmi és értelmi szintli megélése csakis
a miénk. Istent valasztani csak az ember képes, ez nagy ajandék. Szent Agoston teljes
muveket irt errél.

A fejezetek kozil a magany témadjat feldolgozo fejezetre esett a valasztdsom ismertetém
megirdsakor. A magényrol vallott tizenetek a vilagjarvany utdn is segithetnek azoknak,
akik a magdanyt, az idéskort nehezen élik meg. Palotai Gabriella vigasztald szavait ér-
demesnek taldlom idézni is: ,a szeretet tudja cs6kkenteni az elszigeteltség fajdalmat”
A magany és az elszigetel6dés persze nem azonos, de a betegség, a szenvedés alapvetéen
elszigeteltté teszi a beteget. Az elszigetel6dés felolddsa nem csak a Covid idején aktudlis.
A virusos id6szakban rékényszeriiltiink a magany megélésére, az elszigeteltség okozta
nehézségek elviselésére, és ki-ki kereste e teher felolddsanak lehet6ségét. A konyv azért
is érdekes, mert a karantén utdn négy évvel felidézhetjiilk magunkban az akkor megélt
bezartsagot, az akkor viselt terheket, fizikaiakat és lelkieket, és az akkor megélt felol-
dési technikainkat. Bennem is felmeriilt néhany emlék: aggodalmaim szeretteimért,
amindig figyel6 tev6-vevs gondoskoddsom kispadra kényszeritése nehezen volt egy idé
utdn viselhet8. Az akkor megélt tehetetlenség és az elzartsag ugyanakkor nem okozott
nagy traumdt, mert a kapcsolattartds csalddtagjaimmal nem rutinszer(i beidegzddéssel
tortént, hanem valddi odafigyeléssel, egyszertien volt id6 a mésikat meghallgatni, vagy
csak egyszerten figyelni. Erds vizsgahelyzet volt 6nismeretbdl és fegyelmezettségbdl.
A sztoikus etika gyakorlati alkalmazéasara adott lehetéséget. Varszegi Asztrik és Palotai
Gabriella hasonléan 6sszegezték karanténbeli élményeiket.

A magdny emberlétiink legsajatabb jellemz8je. Mindenkinek van privat magdanya,
amelyet meg kell élnie, amellyel kezdeni kell valamit, ahogy Asztrik atya mondja. El kell
fogadnunk, hogy életiinknek van olyan szegmense is, amelyet csak egyediil élhetiink meg.
Gabriella hozz4 is teszi, a maganyt ,nem tudja feloldani, sem tars, sem sziil, senki. Ez
az allapot dthidalhatatlan az egyén és a tobbi ember kozott” (109. 0.) A személy egy és
oszthatatlan, a sorsunk magunk kell megéljiikk. A maganybdl tobb iranyba lehet kitorni,
Isten irdnyéba egyetemes mddon, vallja a bencés szerzetes. Asztrik atya vigasztalé mo-
don teszi hozz4, hogy taldn elfuseralhatjuk az életiinket, de a leglényegesebb kapcsolat
az Isten-kapcsolat mindig szabad az emberben, mindig magunkkal hordozzuk az esé-
lyét maganyunk Istennel valé felolddsanak. A magany ilyen feloldédsa athidalja, enyhiti
a szenvedést, az elszigetel6dést.

Erdekes és fontos az egyediillét és a magany elvalasztasa. Egyediillétre mindenkinek
sziiksége van. Ma a zajok, az allandé vibralds kevésbé adnak lehetéséget a mindségi
egyediillétre. A csend megélését Gjra kell tanulnunk. Palotai Gabriella évek 6ta vezeti
Pannonhalmdn a csendkurzust Mark atydval, mert felismerték, hogy a vilagi ember is
véagyakozik a szerzetesi magany adta 6rom és csend megélésére. ,Igy szavak megjelennek
acsendben, a valodi kérdések, a valédi valaszok. Az is kérdés, milyenek a kapcsolataink,
maganyosak vagyunk-e, hova tart az életem, milyen elakaddsaink vannak.” (114. o.)
A minéségi csend, az egyediillét visszahelyezi az embert a kozéppontjaba, hogy azt
amindennapokban is megteremtsiik. Nagy sziikség van a csendre. A csend kiil6nb6z4
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szép dimenzidit juttatja még eszembe, a csend tdrsas létiink egyik fontos alapkockdja.
Meghallgatni a mésikat résziinkrél csendet igényel. A tiirelmes csend megélése az egyik
legsajatosabb emberi tulajdonsagunk, az 6sztonimpulzusok visszafogasanak technikdja,
gyakorldssal fejleszteni lehet. Tudatosan érdemes felkésziteni 6nmagunkat, gyerekeinket
a csendre. Ez feladat sziil6ként, tanarként, emberek kozott él6ként. Tanulni kell, mert
szerzett készség a megfigyelés, amely a befele fordulds képességét is érinti. A magunknak
teremtett mindségi csend masik ismérve, hogy mindig 6szinte, véresen komoly vallal-
kozasunk, ilyenkor nincsenek kipillantdsok az id6bél, egymasnak fesziiliink szemtél
szemben sajat magunkkal — teszem hozza én, a kotet olvasdja. Varszegi Asztrik és Palotai
Gabriella konyve allandé reflexidt valt ki olvaséjabdl, a beszélgetések nem zarulnak le
a nyomtatott lapokon, a kiils6 harmadik — az olvasé — folyton reagal a gondolatokra,
rabdlint, vagy taldn éppen vitatkozik az olvasottakkal, kozosen folytatva a gondolkodast
két mester beszélgetéseibe kapcsolddva. Mindenkinek ajanlom Varszegi Asztrik és
Palotai Gabriella konyvét napi 1éleképits olvasasra.
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