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Konyvismertetés Shondrah Tarrezz Nash
Breaking Apart Intimate Partner Violence
and Abuse cimi miivérdl!

PASZTOR GERGELY?2”

Azintimpartner-erdszakkal, vagy magyarul parkapcsolati erészakkal még nem-
zetkozileg is viszonylag kevés atfogdé munka foglalkozik annak ellenére, hogy
a jelenség évtizedek dta a kozfigyelem elSterében van. Ennek oka az lehet, hogy
noha elméleti hittere toredékes, és egységes terminologidja is hidnyzik, el6fordu-
lasa és rejtettsége egyarant magas. Eget6 tarsadalmi és emberi jogi problémaként
jelentkezik a vilag szinte minden tarsadalmdban, azonban kutatdsa nehézkes és
eredményei gyakran ellentmondasosak. Nash és a Kentucky allambeli More-
head State Egyetemen tanité szocioldgus és szocidlis munkét oktaté kollégai,
Lisa Michelle Shannon, Monica Himes és Lynn Geurin, arra véllalkoztak, hogy
konyviikben egyszerre gyUjtsék Ossze a jelenleg elérheté megbizhato kutatdsok
eredményeit, majd ,szdlazzak szét” a parkapcsolati erészak hatésait, killonb6z6
tarsadalmi csoportok és kulturdlis hatterek szerint, igy prébalva megmagyarazni
azokat. A konyv altalanos szemléletére jellemz6, hogy az dldozatokat specifikus,
konkrét csoportokra és tipusokra bontva ad attekintést az intimpartner-er6szak
jelenségérdl, elsésorban az dldozatok szempontjabdl.

A konyvet olyan mddszertani szigorral irtdk, amely tditéen kozérthetd
nyelvezetével éles kontrasztban 4ll. Minden fejezet egy rovid, de emblematikus
esettanulmannyal kezd6dik, amely kiegyenstilyozza az egyes fejezetek részletes és
hivatkozasokban gazdag szovegét. Az esetek bemutatdsa a gyakorlatiassagon til
arra is szolgal, hogy megprébaéljon leszdmolni azokkal az el6itéletekkel, amelyek
akadalyozzak a jelenség felismerését és az ellene folytatott harcot. Ez a szerkezet
szinte kézikonyvszeri kovetkezetességet kolcsonoz a kotetnek, ami a kriziskeze-
16k és a kutaték szdmadra egyardnt hasznos lehet. Minden fejezetet vitakérdések
zarnak, ami azt sugallja, hogy a kényv tananyagként is ajanlhaté. A szerzék
definiciokkal kapcsolatos megkozelitésének legmeghatarozébb jellemzdje a befo-
gadd, inkluzivjelleg. Ellentétben a teriilet mds, a definicidkat sztikiteni, és ezéltal
a latokoriiket korlatozni kivin6 miivekkel, ebben a konyvben a szerzék a lehetd
legtagabb fogalmak legéltaldnosabb meghatdrozaséra torekedtek. A parkapcsolati
erGszak részletes és atfogo attekintése mellett a kotet a lehetséges megoldasokat
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is igyekszik bemutatni kiilonféle ellenintézkedések és eréforrdsok formdjaban, féként
aszocialis munkasok, illetve a kozegészségiigyi szakemberek és a pedagégusok szamara.

Maga a kotet kilenc fejezetb6l all, és két, fiiggelékszerd, kiegészit6 rész zarja, a szokdsos
targymutatén tal. Az irodalomjegyzék a fejezetek végén taldlhatd, kiilon egységenként,
ezért atfogd bibliogréfia nincs. Itt érdemes megjegyezni, hogy a Routledge harom ki-
addsban jelentette meg a konyvet, két fizikai, illetve egy elektronikus formétumban.
Ez ut6bbi interaktiv olvasasi feliiletet is biztosit, ami a hivatkozasok kezelését jelentésen
gyorsitja, és nem utolsésorban azonnal rendelkezésre all, akar tobb eszkozrol is.

A konyv hidrom nagyobb egységbdl: egy elméleti blokkbol (1. és 2. fejezet), egy, az al-
dozati szempontokat bemutat6 viktimoldgiai blokkbdl (3., 4., 5., 6. és 7. fejezet), illetve
egy megoldasi javaslatokat tartalmazé (8., 9. fejezet és a két fiiggelék), zar6 blokkbol all.
Igy a szerkesztd a jelenség megismerésétSl annak megoldasaig tarté fven vezeti végig
az olvasot.

A pérkapcsolati er6szak fogalmdnak meghatdrozasat (Elsé fejezet), a jelenség elméleti
alapjainak és kutatdsi médszertananak bemutatésa koveti (Mdasodik fejezet). Ez a két feje-
zet szerves egységet alkot. A parkapcsolati erészakot a szerz6k nem egyverett, homogén
jelenségnek tekintik, hanem kiillonb6z6 altipusok gyijtéfogalmaként. Az elsé fejezet-
ben bemutatott differenciéltipoldgiai megkozelitések Gjdonsagot jelenthetnek a hazai
olvasékozonség szamara is. Ezt a fejezetet a #metoo mozgalmat kirobbanté zaklatdsi
eset nyitja, amely megadja a teljes konyvben uralkod¢ viktimolégiai és beavatkozasparti,
intervencionista alaphangot is. A fejezet hosszan foglalkozik a parkapcsolati erészak
definicidin tal annak felismerésével, azonositasaval is. Ehhez ellenérzé listakat is nyujt.

A mésodik fejezet az elméleti hattér bemutatdsaval arra a kérdésre prébal valaszt adni,
hogy a parkapcsolati erészak miért olyan perzisztens. A fejezetet nyit6 esettanulmany
azt a meggy6z6dést kérddjelezi meg, hogy az dldozat szamara élvezetes a bantalmazd
kapcsolatban maradni; az aldozathibdztatds jelenségén keresztiil kozeliti meg az el-
méleti magyardzatokat. Ezek bemutatasa soran a szerzék integrativ megkozelitést
alkalmaznak; a pszichidtriai modellek, a tairsadalomtudomanyi és a feminista elméletek,
illetve a tarsadalompszicholégiai elméletek nem egymast kizdrdan, hanem kiegészitve
mikodnek egyiitt a jelenség magyardzatanak kialakitasdban. A szigordan tudoményos
elméleti hitteret kovetGen a tirsadalmi kornyezet hatdsa is elemzett szempont: a média,
illetve a nemi szerepekhez kapcsol6dé normak és attittidok, amelyek szintén befolya-
soljak a jelenség tarsadalmi olvasatat. Az elméleti hattér kozel sem kimerits: az erészak
mikroszocioldgiai modellje, vagy a tirsas tdmogatottsagrol szl elméletek nem keriiltek
be a kotetbe, azonban a gyakorlati szempontbdl relevans elméleti hattér bemutatdsa
rendkiviil alapos. A parkapcsolati er6szak mérésére vonatkozo részben a determinisz-
tikus és a valdsziniiségszamitason alapuld, sztochasztikus modelleken tdl, a szerzék
bemutatjak a kutatasok médszertananak azon részeit is, amellyel magyarazhatéva
valnak az egymasnak sokszor ellentmondé kutatési eredmények. Mivel a parkapcsolati
erészak kutatdsainak eredményeit nagyban meghatarozzak az eszk6zok, amelyekkel
a kutatast végzik, ezek részletes bemutatdsa rendkiviil értékes minden olvasé szamara.
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A mélyen szakmai részleteket is egyszerd, érthet6 nyelvezettel irjak le a szerz6k, ami
laikusok szdmara is befogadhat6va teszi a mddszertani részeket.

A jelenség megtapasztaldsanak bemutatasa hatarozott viktimolédgiai szempontokon
keresztiil torténik. A harmadik fejezetben a néi, mig a negyedikben a férfi aldozatok
tapasztalatainak bemutatdsa kovetkezik. A harmadik fejezetet indit6 esetleirds a par-
kapcsolati er6szak fizikai aspektusaira vet fényt. A harmadik fejezet ennek megfelel6en
a fizikai, szexudlis és pszicholdgiai er6szak prevalenciajaval és meghatérozé kockazati
faktorainak bemutatdsdval foglalkozik kimerit&en. A fejezet kitér a nem heteroszexudlis
parkapcsolatokban tapasztalhato erdszakra is, amely mértékében és jellegében sem
kiilonbozik 1ényegesen a heteroszexualis parok kozott megtapasztalt erdszaktdl. A ne-
gyedik fejezet a férfi dldozatokra fokuszdl, killonos figyelmet szentelve a k6zos gyerekek
konfliktusban vald felhasznalasanak, illetve a férfiak nemi szerepeikhez val6 ragaszkodésa
miatti sebezhetdségének. Mindkét fejezet részletesen bemutatja, hogy az dldozatok
miért nem kérnek segitséget.

Az aldozatok életkor szerint markansan elkiiloniilé csoportjait, a fiatalkorti és az idés-
koru dldozatokat mutatjak be az 6todik és hatodik fejezetek. Az el6bbi fejezet kiillon
foglalkozik az online abuzus kiilonb6z6 formaival, példdul a sexting vagy a bossziporné
jelenségeivel (94. p.), mig az utdbbi fejezet a fogyatékkal é16 dldozatok sajatossagait
is bemutatja. A hatodik fejezet az id6skord dldozatok mellett a fogyatékkal él6kkel is
foglalkozik, ami azért is fontos, mert ezek az dldozatok nem illenek bele az ,idedlis dldo-
zat” fogalmadba, igy rajuk még kevesebb figyelem irdnyul, noha a jelenség prevalencidja
koriikben feltételezhet6en még magasabb, mint az egészséges aldozatoknal.

A hetedik fejezet az dldozati csoportok kulturalis kornyezetére vilagit ra. Killon
kezeli a valldsos, rurdlis, azaz vidéki életformat folytatd, illetve menekiilt vagy kisebb-
ségi identit4ssal rendelkezé aldozatokat. Erdekes, hogy a falusiassag nemcsak foldrajzi,
hanem kulturdlis jellemz6ként is megjelenik. A fejezet nagyon j6 tandcsokkal szolgal
az intervencidhoz, és a kulturalis identitdsok figyelembevételének kihasznalasara buz-
dit. A migracié er6sodésével az ehhez tarsuld tarsadalmi problémak is hangsulyosabba
valnak, igy a menekiiltekkel foglalkozé rész killonosen hasznos lehet a menekiiltiiggyel
foglalkozdk szdmara is.

A nyolcadik, zaré fejezet a parkapcsolati erészak egyik leggyakrabban felmerald kér-
désével foglalkozik: Miért maradnak bantalmazé kapcsolatban az dldozatok? A kérdést
részletesen koriiljarva a fejezet azt igyekszik bemutatni, hogy miért nincsenek egyszerti
megoldédsok a parkapcsolati erdszakban érintett dldozatok problémaira. Az dldozatok
ki-, majd visszalépése a bantalmazo kapcsolatba a probléma része, igy a kilépés még
akkor sem mindig egyszer(i, ha ennek targyi feltételei adottak. A bantalmazétél valé
eltdvolodas, majd levélas egy ellentmondésos érzelmekkel teli folyamat részei; barmilyen
miikodSképes beavatkozds csak ennek felismerése utan képzelhetd el. A blokkot, és
egyben a kotetet is, két mintadokumentum zarja, egy egyéni menekiilési terv, illetve egy
tinédzserekre szabott biztonsagi intézkedési terv. Mindkett6 kiilon figyelemre érdemes
az ifjusag- és csalddvédelemben dolgozdk szamara.
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Ugy gondolom, hogy kiilon fejezetet megérdemelt volna az elkovetdk, illetve a jogi
megolddsilehetdségek bemutatasais. Az el6bbiazért, mert az elkdvetSk részletes isme-
rete meghatdrozza az intervenciot, mig az utébbi azért, mert a jog valamilyen formaban
majdnem mindig része az ablzus hosszu tavii megoldasanak.

Osszefoglalva, a Breaking Apart Intimate Violence and Abuse 4tfogé, dldozatcent-
rikus kézikonyv, amely a kortars elméletek és beavatkozdsi technikdk éttekintésével
és alapos bemutatdséaval hasznos kiindulési pontot jelenthet akar a laikusoknak, akar
a szakembereknek. A téma kutatéi szamara gazdag és friss irodalomjegyzéke teheti
figyelemre érdemessé.
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