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Egy bencés szerzetes 6rok érvényli gondolatai
a hitrdl, szeretetrdl, keresztény életrdl*

SZOBOSZLAI-KISS KATALIN?

Luif Otmdr OSB fiiveskonyve szakértelemmel, tuddssal, gondos odafigyelés-
sel szerkesztett miialkotds: a békesség szigete. Meditdciora, lelki elcsendese-
désre, belsd értékeink felismerésére hiv, és a keresztény szemlélet tiszta, kifi-
nomult, szépirodalmi megfogalmazdsaival taldlkozhat az olvaso. A sztoikus
lélekterdpidt megidéz irds modern korunk zaklatott életii embere szdmdra
nyugodtabb belsd vildgot idéz meg, mondatai szeretetteljes békességet teremt.
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Eternal Thoughts of a Benedictine Monk on Faith, Love and
Christian Life

The Handbook of Otmar Luif OSB is of great relevance today. Otmar Luif was
a monk of Saint Benedict in Gydr, he was a respectable teacher and a highly
religious person. His handbook is an important proof of his verified teachings.
For him, to choose the Christian way of life was not an opportunity but mainly
a response to the difficulties of everyday life. Reading the texts, we should
recognise the importance of our inner silence; the words of the monk give us
indirect predictions to reveal our subjective axioms about important moral
axioms and show us how we could live a better and useful life in community.
This volume is more than a religious text, it was written as a high-quality
philosophical spiritual guide. The first published version was edited by two
previous students of Otmar Luif, Tamds Korosi and Tamds Péter in 2012 as
a kind of funeral memory. The second edition was printed in 2020.
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Fiveskonyvet kézbe venni mindig lelki feltoltédéssel jar, nem is szoktuk minden
nap olvasni, csak amolyan {innepi pillanatokban vagy mély elcsendesedések idején.
A pandémia, a kiilonb6z6 globdlis és perszondlis gondok kozepette, ami, lassuk be,
elkeriilhetetleniil koriilvesz benniinket, sokunkban szdmos kérdést gerjeszt. A szen-
vedés, amelyet manapsag tapasztalunk, taldn nem is véletlen: van, aki a modern em-
ber életmddjat okolja, van, aki egyenesen a sors végzetszeri megnyilvanuldsat latja
benne, a végletekig kifeszitett kényelem utdni vagyunk biintetését, utolsé tiszta pilla-
natot a tulfutés el6tt. A nemrég Gjra kiadott, 2008-ban elhunyt bencés szerzetes, Luif
Otmar fiiveskonyve olyan életbdlcsességet tar olvasdja elé, amelyrdl batran kijelent-
hetjiik: id6 altal ki nem kezdhet6 igazsdgokat tartalmaz hitrél, csaladrdl, keresztény
erényekrdl, szenvedésrél és vigaszrél. Taldn ez utdbbi adja leginkdbb aktualitdsat is.
A vigasztaldst varéban a leghétkoznapibb, esend6 embert ismerjiik fel, azaz 6nma-
gunkat. Luif Otmdr a pannonhalmi és késébb gy6ri bencés tandr gondolatai észintén
és direkt moédon szdélnak hozzank. Fellapozva a kotetet az a hatdrozott és felemeld
érzésiink tamad, hogy az irénak személyesen az olvaséhoz kiildott {izeneteivel talal-
kozunk. A felismerés nem a véletlen mive, hiszen egy aldzattal megélt hosszu ta-
nitoéi, szerzetesi élet legkifinomultabb lelki megnyilvanuldsai ezek a tanitvanyoknak,
a szellemi utédoknak és azoknak, akik rdszorulnak, vagy csak éppen vagynak a tiszta
és nem jutalom vagy dicséret motivalta atmutatdsokra. Luif Otmar, a bencés tanar
a keresztényi hit és nevelés ttjan jart, szellemisége tobb évtizedes nevel6i munkdja
soran tanitvanyok tomegére volt hatdssal, e kotet révén pedig mi is részesedhetiink
1élekemeld, gydgyitd tanitasaibdl.

A Kkét egykori Otmar-tanitvany, bencés didk Kérosi Tamas és Péter Tamas elsé
izben 2012-ben adta ki Luif Otmadr fiiveskonyvét, a most 2020-ban megjelent kotet
annak valtozatlan Gjranyomtatédsa. A két tanitviny igy emlékezik meg szeretett tand-
rardl a kotet el¢szavaban:

»IKét, tanarat fels6fokon tisztel6 didk aligha lathatott mindent tisztan emlékpards
szemein keresztiil, amikor Luif Otmar atya hagyatékat a kezébe foghatta és atla-
pozta. [...] Irdsai koziil igyekeztiink kivalogatni azokat, amelyeken keresztiil 4tsiit,
tapinthat6va valik az Otmar atya éltal képviselt bencés szellem, akar a nevelésrél,
az oktatdsrol, akar a lelki életr6l, a bencés kozosségrél faggattuk a megsargult
és frissebb papirlapokat.®

Elmondhatjuk, hogy a célkittizés sikeriilt, a bencés szellemiség ott lebeg a sorok f6-
16tt. Luif Otmér gondolatai 6rok érvényiek. Ki volna hitelesebb igazoldja a keresz-
tény életnek, mint egy sok szenvedéssel, szerényen élt szerzetes? Kiizdés, kitartas,
szeretet: e harom erény a gondosan 6sszevalogatott, imaként is olvashaté szévegekbdl
minduntalan atsugdrzik, mintegy biztatva az itt maradottakat a napi nehézségek viha-
ros tengerhulldmai kozepette is békés kitartassal haladni.

3 Kérosi—Péter (2020): i. m. 15.
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A két ajanlast és a bevezet6t kovetGen 45 tételbdl 4ll6 kis fejezeteket talalunk,
ahol cimszavak alapjan igazodhatunk el: a csaladrdl, a hitrél, az életrél, Szent Bene-
dekrél, a versenyrdl, az iskola szellemérdl, a hdzassagrdl, a maganyrol vagy a szen-
vedésr6l — csupan néhdnyat emelve ki a cimsorbdl. A kotetet Otmar atya gazdag
életpalydjanak Osszefoglaldja zarja, ahol a bencés szerzetestarsak és egykori tanitva-
nyok kedves megemlékezé soraival taldlkozhatunk. Az ajianlasokat Kukorelli Istvin
és Varszegi Asztrik jegyezték, a bevezet6t a kézirati hagyatékot gondozé tanitvanyok,
Ko6rosi Tamas és Péter Tamads, a zarszéképpen is tekintheté6 megemlékezéseket pedig
Téta Péter Benedek, Varszegi Asztrik, Téth Konstantin és Kodr Sandor irtak.

Luif Otmar atya emlékét a gySri bencések és polgarok ma is nagy tisztelettel dpol-
jak. 1930-ban sziiletetett Zsira kozségben, iskoldit a soproni bencés gimnaziumban
kezdte, az egyhdzi iskoldk bezdrasat kovetéen keriilt Pannonhalmdara 1949-ben, itt
érettségizett 1951-ben mér noviciusként. 1953-ban tett szerzetesi fogadalmat, 1956
nyaran szentelték pappd. Egyetemi tanulmdnyait az E6tvos Lordnd Tudoményegye-
tem Természettudomanyi Kar biolégia és f6ldrajz szakan végezte 1953—-1959 kozott.
Ezutan kezdte meg tandri munkdajat Pannonhalmadn, ahol 1969-1972 kozoétt igazga-
tohelyettes, didkotthoni igazgatd, 1972—-1980 kozott igazgatohelyettes és f6prefek-
tus, 1980-1982 kozott gimndziumi tanarként dolgozott. 1982-1985 kozott GySrben
hazfénok, gimndziumi és didkotthoni igazgatd, 1985-1987 kozott pedig mar mint
gimndaziumi igazgaté munkalkodott Gy6rben. 1987 és 1989 kozott helyettes hazfs-
nok és gimnaziumi tandr volt. Nyugdijaztatasat kovetGen is tagja volt a kozosségnek,
lelkipasztori munkaval végezte tevékenységét az ora et labora szellemében. Hosszan
tart6, sdlyos betegség utdn 2008-ban tért meg az Urhoz. Rendtarsai és volt didkjai
emléke el6tt tisztelegve réla nevezték el a gydri Czuczor Gergely Bencés Gimndzium
pinnyédi sporttelepét, amelynek lelkiismeretes gondnoka volt egészen halaldig.

Otmar Atya személyisége tanitvanyaiban erés nyomot hagyott, a fiiveskonyvhoz
irt el6szobol és a kotet végén talalhaté megemlékezések szovegeibdl atsiit az iranta
érzett szeretet, a hila az értékes keresztényi életre valé nevelésért. Szellemiségét
a kozreadott és megfontoldsra szdnt intelmei és az egykori bardtok, rendtérsak, tanit-
vanyok beszamoldi is hiien igazoljak:

»Ha Otmadr atya személyét réviden szeretnénk jellemezni, aligha kell mést ten-
niink, mint segitségiil hivni egy azéta méltan elhiresiilt volt »rendtarsa« sorait,
amit még 1961-ben (oktéber 10-én) vetett papirra és kiildott el az illetékes,
a pannonhalmi szerzetesi életre szerfelett kivancsi beliigyesnek. Otmaér atya-
r6l még az tgyeletes rendi informator is csak jot tudott jelenteni: »Luif Otmar.
Pannonhalmi gimndziumban prefektus és tandr. Foldrajzot és bioldgiat tanit.
Gyerekek szeretik, szerény, j6 gyerek.«™

4 Koérosi—Péter (2020): i. m. 15.
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Bomlé rendet mutaté vildigunkban taldn a csaladrdl, a csaladi fészekrél sz6l6 gondo-
latait emelném ki mint olyan értéket, amely az emberi egyiittélés alapja, amely olyan
hattér a maganyosan alkot6, munkilkodé ember életében, amely biztonsigot ad,
és amelyért minden nap tenni érdemes:

»A keresztény csaldd alapja a hdzassag. Egy férfi és egy n6 keresztény, szentségi,
felbonthatatlan életszovetsége, amelyben 6rokre egy életre, holtomiglan holtdig-
lan elkotelezik magukat. A szeretet nem egy pillanat, nem egy-két évre vélaszt,
hanem o6rokre. Tudjuk, a keresztény hazassag nem gond nélkiili. Férfit szeretni,
asszonyt szeretni annyit is jelent, mint tokéletlent, beteget, gyongét, blinos em-
bert szeretni. Vajon elhagyhatja-e a sziilé a gyermekét, mert nem olyan a vér-
mérséklete, a jelleme, tehetsége, mint ahogy remélte, szerette volna? Abbahagy-
hatjdk-e otthonuk épitését, mert a férj, a feleség nem olyan, mint amilyennek
megalmodtdk egymdst? Aki dlmaival hazasodik Ossze, olyan, mint az éretlen
gyermek. [...] Az ember célja, hogy templomot épitsen maga szamara. Mindegy,
hogy milyen anyagbdl: sarbol vagy betonbdl, de olyan hely legyen, amelyben Is-
tennek is helye van, amely a lelket szolgélja, amelynek éltet6je, koveinek dsszetar-
tdja az Isten- és emberszeretet””

Zaklatott vilagunkban taldan soha nem volt még annyira sziikség lelki iranymutatasra,
mint manapsag; a modern ember szereti maga felfedezni jarhaté atvonalait, Otmar
atya fiiveskonyve ebben is segit: halk szavd, gyongéden lelkiink legmélyéig haté gon-
dolatai szeliden terelgetnek benniinket 6nmagunkhoz. ,Ebben a hangos vildgban nem
lehet meghallani Szent Pél szavait: »Er6sodjetek meg bels6 emberré! Vessetek alapot
és verjetek gyokeret a szeretetben!«”®

A kotet masodik kiaddsanak szomorud apropéja, hogy a fiiveskonyv egyik szer-
kesztéje, K6rosi Tamas egykori pannonhalmi bencés didk, Otmar atya tanitvanya
2020 nyaranak utols6 napjaiban tavozott koziilink. Az iranta érzett tiszteletbdl Péter
Tamads, a kotet masik szerkeszt6je Gjra kiadta e paratlan értékd kincset. Kérosi Tamds
a nemzetkozileg elismert tudds, a humdnreprodukciés eljaras hazai legsikeresebb
szakembere a gy6ri bencés kozosség megbecsiilt és mélyen tisztelt tagja volt. Tobb
mint 5000 gyermek fogantatdsa koszonhet$ dldozatos munkdjanak az altala vezetett
gy6ri klinikan; 2020 juniusaban Gyér Szent Laszlé-dijjal jutalmazta. A gyéri bencés
szerzetesek varosformdlé munkdja kozismert, és ugyanez elmondhaté szamos, a ben-
céseknél nevelkedett tanitvanyrdl is. Ezt a szellemiséget Kérosi Tamds is magaénak
tudhatta, hiszen gyégyité tevékenysége mellett a varos kulturdlis életterében is ér-
téket teremtett, alapitd elnoke volt a Bencés Didkok Gydri Egyesiiletének. A Bencés
Szabadegyetem el6addsainak szervezdéjeként tobb neves tudost és irodalmart is meg-
hivott Gyérbe. Otmar atya ,soha ne legyetek kisebbek magatoknal” szellemiségében
tdmogatta a tehetséges bencés didkokat. Az egyesiilet kozremiikodésével 2011-ben

5  Kérosi—Péter (2020): i. m. 72-73.
6  Korosi—Péter (2020): i. m. 55.
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Osztondijat hozott 1étre Luif Otmar atya emlékére, amelyet az alapitds 6ta minden
évben egy-egy gy0ri és pannonhalmi — a biolégia- és foldrajztudomadny teriiletén ki-
magaslé képességli — bencés didknak itélnek oda. Kérosi Tamas az egykori bencés
didk mindig h{i maradt a Mons Sacer szellemiségéhez.

Végezetill egy, a kozelmultban a Magyar Nemzetben megjelent ismertet6b6l idé-
zek, amely pontosan kifejezi azt a szerény és idészert hangot, amely sugdrzik a fiives-
konyvbdl: ,Luif Otmar atya irdsai frissek, batrak, minden modorossagtol, kenetesség-
té]l mentesek, és abszolut aktudlisak, mindenkit érinték.””

A fiiveskonyv bennem Epiktétosz Kézikonyvecskéjét idézi fel, lelki megnyugvasra,
toltekezésre a modern emberhez ill6 médon szdlit meg. Vedd fontoléra, hogy csakis
gondolataink vannak hatalmunkban — tomoren megfogalmazva ezt tizente tanitva-
nyainak a sztoikus Epiktétosz kézikonyvecskéjében. Otmar atya és tanitvanyai fiives-
konyve e belsé szabadsag ékes bizonyitékdul szolgalnak, mindig iddszer(i, soha meg
nem sz{ind bels6 vivodasainkban kellemes és erét gytijté pihendt kindlva szamunkra.
A kotet formdja is megemlitésre érdemes, hiszen éppen keziinkbe simul, és mar elsé
beleolvasasra megteremti az élményt, hogy hozzank tartozik. Tanarként, filozéfidval
foglalkozé tuddsként, hétkoznapi kiizdelmeit megélé emberként ajanlom mindenki-
nek Otmdr atya és tanitvanyai konyvét, amely bizton hat 1élekt6l 1élekig.

Irodalomjegyzék

Juhdasz Krist6f: Otmar atya konyvén étsiit a hit optimizmusa. Magyar Nemzet, 2021. janudr 27.
Kérosi Tamds — Péter Tamds (szerk.): Luif Otmdr OSB fiiveskonyve. Gyér, (k. n.), 2020.

7 Juhdsz Kristof: Otmadr atya konyvén étsiit a hit optimizmusa. Magyar Nemzet, 2021. janudr 27.

ACTA HUMANA « 2022/2. 129



